Rozecrei Rosa
Sherryda Pires Santiago

Edilene Pereira de Azevedo Lizzi
(Organizadoras)

PRATICAS E EXPERIENCIAS

EDUCACIONAIS E ACADEMICAS

COMPARTILHANDO IDEIAS,
SABERES E INOVACOES!

VOLUME 1




Rozecrei Rosa
Sherryda Pires Santiago

Edilene Pereira de Azevedo Lizzi
(Atual Assessoria e Consultoria Educacional - Organizagéao)

PRATICAS E EXPERIENCIAS EDUCACIONAIS E
ACADEMICAS: COMPARTILHANDO IDEIAS,
SABERES E INOVACOES!

VOLUME 1

12 edicdo

Editora Itacailinas
Ananindeua — PA
2025



©2025 por Rozecrei Rosa, Sherryda Pires Santiago e Edilene Pereira de Azevedo Lizzi - Atual Assessoria e
Consultoria Educacional (Organizagdo)

©2025 por diversos autores

Todos os direitos reservados.

12 edicdo / Volume 1

Conselho editorial / Colaboradores

Marcia Aparecida da Silva Pimentel — Universidade Federal do Para, Brasil

José Anténio Herrera — Universidade Federal do Para, Brasil

Marcio Junior Benassuly Barros — Universidade Federal do Oeste do Para, Brasil
Miguel Rodrigues Netto — Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
Wildoberto Batista Gurgel — Universidade Federal Rural do Semi-Arido, Brasil
André Luiz de Oliveira Brum — Universidade Federal de Ronddnia, Brasil

Mario Silva Uacane — Universidade Licungo, Mogambique

Francisco da Silva Costa — Universidade do Minho, Portugal

Ofélia Pérez Montero - Universidad de Oriente — Santiago de Cuba, Cuba

Editora-chefe: Viviane Corréa Santos — Universidade do Estado do Para, Brasil
Editor e web designer: Walter Luiz Jardim Rodrigues — Editora Itacaiunas, Brasil

Editoracao eletrdnica e capa: Walter Rodrigues

Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicacéo (CIP) de acordo com ISBD

P912 Praticas e experiéncias educacionais e académicas:
compartilhando ideias, saberes e inovagdes! [recurso eletrdnico] /
organizado por Rozecrei Rosa, Sherryda Pires Santiago e Edilene
Pereira de Azevedo Lizzi  (Atual Assessoria e Consultoria
Educacional). - 1. ed. — Ananindeua: Itacailnas, 2025.

(Fluxo continuo). PDF; 1.0 MB

ISBN: 978-85-9535-323-7 (e-book)
DOI: 10.36599/itac-978-85-9535-323-7

1. Educacdo. 2. Ensino. 3. Praticas de ensino. | Titulo.

CDD 370
CDU: 37

Indice para catalogo sistematico:
1. Educagdo: 370
2. Educacdo: 37

E-book publicado no formato PDF (Portable Document Format). Utilize software Adobe Reader para
uma melhor experiéncia de navegabilidade nessa obra.

Todo o contetido apresentado neste livro é de responsabilidade do(s) autor(es). Esta publicacdo esta
licenciada sob CC BY-NC-ND 4.0

Esta obra foi publicada pela Editora Itacaitinas no ano de 2025.

@creative
commons


https://get.adobe.com/br/reader/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt-br
https://editoraitacaiunas.com.br/

SUMARIO

APRESENTAGAO ..ottt ettt n st n e s

CAPITULO 1 A GASTRONOMIA DE MATO GROSSO COMO EXPRESSAO DA
CULTURA POPULAR: UM OLHAR SOBRE SABORES E TRADICOES............ccccc........






APRESENTACAO

E com grande entusiasmo que apresentamos o livro "Préaticas e Experiéncias
Educacionais e Académicas: Compartilhando Ideias, Saberes e Inovacdes". Esta obra é
um convite a reflexdo e a troca de experiéncias no campo da educacéo, reunindo relatos

e estudos que visam aprimorar 0 ensino e a aprendizagem.

Em um mundo em constante transformacdo, a educagdo desempenha um papel
fundamental na formacéo de cidaddos criticos e criativos. Este livro se propde a ser um
espaco de dialogo entre educadores, pesquisadores e académicos, promovendo a troca de
saberes e a inovacdo nas préaticas pedagogicas. Acreditamos que, ao compartilhar
experiéncias e ideias, podemos construir um ambiente educacional mais rico e

colaborativo.

Os capitulos aqui apresentados abordam diversas tematicas e contextos, refletindo
a pluralidade e a riqueza das experiéncias educacionais. Esperamos que esta obra inspire
novos debates e contribua para o desenvolvimento de praticas que facam a diferenca na
vida de alunos e educadores.

Convidamos vocé a explorar as paginas deste livro e a se juntar a nds nessa jornada

de aprendizado e transformagé&o!

Rozecrei Rosa
Sherryda Pires Santiago

Edilene Pereira de Azevedo Lizzi

(Organizadoras)
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RESUMO

A gastronomia de Mato Grosso ¢ uma rica expressao da cultura popular, refletindo as
tradigoes, historias e valores da regido. Este artigo aborda como os sabores locais e as
praticas alimentares sdo fundamentais para a constru¢do da identidade cultural mato-
grossense, destacando a evolugdo das receitas e a importancia da culinaria como
patrimOnio imaterial. A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa,
utilizando entrevistas com moradores locais mais antigos, além de andlise de documentos
historicos e observagdes em campo. As entrevistas semiestruturadas permitiram coletar
relatos sobre as adaptacoes e transformagdes das receitas tradicionais ao longo do tempo,
assim como as influéncias de novos ingredientes e técnicas. Complementando as
entrevistas, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre a culindria de Mato Grosso e
visitas a mercados e feiras para observar a comercializacdo de produtos tipicos e as
praticas culindrias regionais. A proposta deste estudo ¢ ressaltar a importancia da
gastronomia de Mato Grosso como um elemento de resisténcia cultural e identidade. Ao
abordar as receitas tradicionais, o artigo discute como as praticas alimentares evoluiram
ao longo do tempo, incorporando novas influéncias sem perder sua esséncia. Além disso,
o artigo sugere que a culinaria local pode ser uma poderosa ferramenta pedagogica,
integrando-se ao curriculo escolar e proporcionando aos estudantes uma aprendizagem
que vai além da sala de aula. Ao trabalhar com a gastronomia local, os alunos nao apenas
aprendem sobre a histéria da regido, mas também desenvolvem um respeito pelas
tradi¢des culturais e pela diversidade alimentar. Por fim, este estudo busca contribuir para
o fortalecimento da gastronomia como um vetor de identidade regional, promovendo o
turismo gastrondmico e incentivando praticas sustentaveis. A valorizacdo dos
ingredientes locais e das técnicas tradicionais pode, portanto, desempenhar um papel
importante no desenvolvimento econdmico e cultural de Mato Grosso, a0 mesmo tempo
em que resgata e preserva as tradi¢cdes alimentares da regido.

Palavras-chave: Gastronomia de Mato Grosso. Cultura popular Identidade cultural.
Patrimdnio imaterial.

ABSTRACT:

The gastronomy of Mato Grosso is a rich expression of popular culture, reflecting the
traditions, stories and values of the region. This article addresses how local flavors and
food practices are fundamental for the construction of Mato Grosso cultural identity,
highlighting the evolution of recipes and the importance of cuisine as intangible heritage.
The research was conducted through a qualitative approach, using interviews with older
local residents, as well as analysis of historical documents and field observations. The
semi-structured interviews allowed us to collect reports on the adaptations and
transformations of traditional recipes over time, as well as the influences of new
ingredients and techniques. The purpose of this study is to highlight the importance of the
gastronomy of Mato Grosso as an element of cultural resistance and identity. By
addressing traditional recipes, the article discusses how food practices have evolved over
time, incorporating new influences without losing their essence. In addition, the article
suggests that local cuisine can be a powerful pedagogical tool, integrating into the school
curriculum and providing students with learning that goes beyond the classroom. By
working with local cuisine, students not only learn about the history of the region but also
develop a respect for cultural traditions and food diversity. Finally, this study seeks to
contribute to the strengthening of gastronomy as a vector of regional identity, promoting
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gastronomic tourism and encouraging sustainable practices. Valuing local ingredients and
traditional techniques can therefore play an important role in the economic and cultural
development of Mato Grosso, while rescuing and preserving the region's food traditions.
Keywords: Gastronomy of Mato Grosso. Popular culture Cultural identity. Intangible
heritage.

1. INTRODUCAO

A gastronomia de Mato Grosso ¢ um patrimonio cultural vibrante e multifacetado,
que vai além da simples preparacgio de alimentos, refletindo profundamente as influéncias
historicas e as transformagdes sociais que marcaram a regido ao longo do tempo. Ao
incorporar ingredientes locais como peixes do Pantanal, milho, mandioca e carnes de
diversos tipos, ela se adapta as condi¢des naturais da regido e, simultaneamente, preserva
a esséncia das tradi¢cdes culinarias de seus antepassados. Além disso, a culinaria mato-
grossense destaca-se pelo processo de mesticagem de culturas indigenas, africanas e
europeias, que ao longo dos séculos se fundiram, criando um repertorio gastronémico
singular.

O objetivo deste estudo €, portanto, ndo s6 analisar como esses sabores locais se
conectam com a histéria e a identidade cultural do povo mato-grossense, mas também
destacar a importancia da gastronomia como um vetor de resisténcia cultural. As receitas,
muitas vezes passadas oralmente de geracdo em geracdo, sdo veiculos de memoria e
identidade, refletindo a resisténcia e a adaptagdo do povo diante de transformacgdes
politicas e sociais. Nesse contexto, ¢ imprescindivel compreender como a culinaria de
Mato Grosso, longe de ser um simples conjunto de receitas, se torna um patrimonio
imaterial que resiste ao tempo, se reinventa e a0 mesmo tempo preserva suas raizes.

Além disso, o estudo propde que a gastronomia local, ao ser integrada ao curriculo
escolar, pode contribuir de maneira significativa para a constru¢do de uma identidade
cultural sélida entre os jovens. Ao vivenciar e entender as tradi¢des alimentares regionais,
os estudantes ndo apenas aprendem sobre a historia do estado, mas também desenvolvem
um profundo respeito pelas suas origens, diversificando sua percepcao cultural e
fortalecendo seu vinculo com o patrimonio local.

Esse processo educativo, além de valorizar a cultura mato-grossense, também
abre um leque de possibilidades para o futuro, como a promocgao do turismo gastrondémico
e o incentivo a praticas culinarias sustentaveis. Dessa forma, a gastronomia de Mato
Grosso emerge como um elemento-chave para o desenvolvimento cultural e econdmico

da regido, sendo capaz de unir tradi¢do e inovagdo de maneira harmonica.
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A pesquisa destaca ainda o papel da memdria oral na preservagdo de saberes
ancestrais € como essas tradigdes podem ser valorizadas e transmitidas para as novas
geragdes. Uma das principais conclusdes do estudo é que a gastronomia de Mato Grosso

ndo deve ser vista apenas como um conjunto de receitas, mas como um patrimonio

cultural imaterial que deve ser preservado.

2. A EVOLUCAO DAS RECEITAS TiPICAS: TRANSFORMACOES E
ADAPTACOES NO CONTEXTO CULTURAL DE MATO GROSSO

A gastronomia representa, além da pratica alimentar, um dos mais significativos
campos de expressao cultural de um povo. Em Mato Grosso, essa expressao se materializa
em pratos tipicos que carregam as marcas da diversidade étnica e historica da regido. As
influéncias indigenas, portuguesas, africanas e libanesas se misturam em uma culinaria
marcada pela rusticidade dos ingredientes locais e pela memoria afetiva que envolve o
preparo dos alimentos.

Segundo Hall (2003), “a cultura ¢ um processo continuo de construcdo de
significados”. A partir dessa perspectiva, ¢ possivel compreender que a gastronomia,
como parte integrante da cultura, também passa por constantes transformagdes. No estado
de Mato Grosso, as receitas tipicas representam nao apenas habitos alimentares, mas
verdadeiros marcos da identidade coletiva, transmitidos de geragdo em gera¢ao por meio
da oralidade e da pratica cotidiana. No entanto, essas receitas ndo permanecem imutaveis:
elas evoluem, adaptam-se e incorporam novos elementos ao longo do tempo, refletindo
mudancas sociais, economicas ¢ ambientais.

As receitas tradicionais mato-grossenses, como o mojica de pintado, o arroz com
pequi, € o bolo de arroz, por exemplo, sofreram adaptacdes conforme os recursos
disponiveis, as influéncias de outros povos e as novas técnicas culinarias introduzidas por
imigrantes e pela modernizacdo das cozinhas. A introdu¢do de ingredientes
industrializados, a substituicdo de métodos manuais por tecnologias modernas e a fusdo
com elementos da culindria de outras regides do pais sdo apenas algumas das
transformagoes observadas. Essas mudangas, longe de descaracterizar os pratos, revelam
a capacidade de resiliéncia e reinven¢do da cultura alimentar local.

Além disso, as transformagdes nas receitas estdo diretamente ligadas as mudangas
no estilo de vida e as exigéncias do mercado consumidor. Atualmente, observa-se uma
valorizagdo crescente da culinaria regional em restaurantes contemporaneos que, embora

utilizem ingredientes locais, adotam técnicas gastrondmicas internacionais. Essa releitura
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da culinéria tradicional representa uma ponte entre o passado e o presente, preservando a
esséncia das receitas a0 mesmo tempo em que as reinterpreta para atender as novas
demandas sociais.

Desse modo, a evolucao das receitas tipicas de Mato Grosso evidencia que a

culinaria ¢ um patrimonio cultural dinamico. Desse modo, a evolugao das receitas tipicas
de Mato Grosso evidencia que a culindria ¢ um patrimonio cultural dinamico,
constantemente recriado e adaptado as transformagdes sociais, econdmicas ¢
tecnologicas.

Segundo Silva (2014), a cultura alimentar ndo ¢ um sistema estatico, mas um
organismo vivo, que se molda as necessidades do presente sem perder suas raizes. As
adaptacdes observadas nas receitas mato-grossenses, como a substitui¢do de ingredientes
tradicionais por op¢des mais acessiveis ou a incorporagdo de técnicas contemporaneas,
ndo implicam perda de autenticidade, mas revelam a capacidade de ressignificacdo dos
saberes culinarios ao longo do tempo.

Além disso, como argumenta Canclini (2008), a cultura popular se caracteriza
justamente por sua habilidade de negociar sentidos, reinventar préaticas e integrar
influéncias externas sem abandonar sua esséncia. Nesse sentido, as praticas alimentares
de Mato Grosso, marcadas por influéncias indigenas, africanas, europeias e arabes,
exemplificam como a cozinha regional ¢ resultado de um processo historico de
intercambio cultural e resisténcia simbodlica. Ao se preservar o sabor e a inten¢ao original
das receitas, mesmo que por meio de novos ingredientes ou métodos, garante-se a
continuidade da memdria coletiva que habita esses pratos.

Portanto, compreender a culindria mato-grossense como um patriménio cultural
imaterial € reconhecer seu papel na construcdo da identidade regional e na transmissdo de
valores e saberes entre geracdes. Essa perspectiva ndo apenas valoriza a diversidade
cultural do estado, mas também incentiva praticas sustentaveis e educativas, em que a
gastronomia atua como ponte entre passado, presente e futuro.

Como afirmam Rocha e Silva (2011), “a tradicdo ndo ¢ um estado, mas um
processo”; logo, compreender as adaptagdes das receitas ¢ compreender também a
historia de um povo e suas estratégias de permanéncia frente as transformagdes do mundo.
Ao valorizar essas mudancas, preserva-se a memoria coletiva e fortalece-se o vinculo

identitario da populagdo com suas raizes culturais.
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A gastronomia ¢ frequentemente abordada sob a perspectiva da diversidade
cultural, sendo reconhecida como um importante componente da identidade social e
coletiva.

No presente estudo, ¢ documentado o relato Garcia (2020), que compartilha

lembrangas afetivas de sua infincia ligadas a culinaria libanesa. As memorias narradas
incluem a convivéncia com sua avo e sua mae, figuras centrais no processo de transmissao
dos saberes culinarios familiares. Em diversos momentos ao redor da mesa, a preparagao
de pratos como esfirras, charutos e quibes revelavam nao apenas técnicas gastronomicas,
mas também lagos afetivos e culturais profundamente enraizados.

Os registros coletados demonstram como essas praticas culindrias refletem uma
heranca cultural hibrida, marcada pela intersec¢do de tradigdes distintas que, ao serem
preservadas e adaptadas no contexto familiar, contribuem para a constru¢ao de uma
identidade cultural plural. Tal documentacdo reforca o papel da gastronomia como
expressdo viva da diversidade e da memoria social no Brasil.

Autores como Hall (2006) e Canclini (1997) argumentam que, “a cultura ¢
dindmica e marcada por processos hibridos, em que elementos tradicionais sdo
constantemente reinterpretados no contexto contemporaneo”. Sob essa oOtica, programas
gastrondmicos e registros audiovisuais que exploram as praticas alimentares regionais
ultrapassam o simples ato de ensinar receitas. Eles operam como meios de educagdo
patrimonial, refor¢ando a valorizagdo da cultura alimentar local e seus vinculos com o
pertencimento e a memoria coletiva. Ao documentar a gastronomia mato-grossense por
meio de entrevistas, registros historicos e observacdes em campo, este estudo reforga a
relevancia de reconhecer os saberes culinarios como patrimonio imaterial.

Conforme enfatiza Bosi (2003), explica que, “a memoria cultural ¢ essencial para
a preservacao das tradigdes, e os relatos sobre praticas alimentares revelam mais do que
técnicas de preparo: eles expressam afetividade, identidade e resisténcia”. Assim, a
valorizacdo da culinaria local contribui ndo apenas para o fortalecimento da identidade
regional, mas também para a promocdo da diversidade cultural e do respeito aos saberes
ancestrais.

Segundo Montanari (2004), “a cozinha ¢, talvez, a mais antiga e universal das
expressoes culturais. Nela se fundem saberes, praticas, identidades e afetos”. Essa
perspectiva reforca o entendimento da alimentagdo como pratica social e histdrica, o que
torna fundamental o seu estudo como manifestagdo do patrimonio imaterial de uma

sociedade. E a partir desse olhar que este artigo, de natureza qualitativa e documental,
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propde-se a investigar a gastronomia mato-grossense, tomando como base a analise de
registros audiovisuais e narrativas culturais.
Segundo Freire (1996), indica que, “ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas

criar as possibilidades para a sua produgdo ou a sua constru¢do”. Nessa perspectiva, o

processo educativo deve partir da realidade dos estudantes, incorporando elementos de
sua cultura, territorio e historia como forma de construgao significativa do conhecimento.

Canclini (2008) destaca que, “entre os diversos elementos culturais, a alimentagao
e a culinaria se revelam como praticas que transcendem o simples ato de se nutrir,
constituindo-se como expressoes de identidade, memoria e pertencimento”. Tal
afirmativa reflete a compreensao de que comer ndo € apenas uma necessidade fisioldgica,
mas também um ato simbolico e social profundamente enraizado nas dindmicas culturais
de cada povo. Os alimentos, seus modos de preparo e os contextos em que sao consumidos
operam como dispositivos de transmissdo de valores, saberes e afetos ao longo das
geracoes.

No caso da gastronomia regional, como a de Mato Grosso, essas praticas
alimentares revelam multiplas camadas de significados que dialogam com a historia, os
fluxos migratorios, os saberes tradicionais e as relagdes comunitarias. O modo como se
prepara um prato tipico, os ingredientes selecionados e os rituais que envolvem a partilha
da comida sdo elementos que conectam o individuo ao seu grupo social, fortalecendo o
sentimento de pertencimento e a valorizacao de sua heranca cultural.

A alimentag¢ao, portanto, configura-se como um territorio simbdlico de resisténcia
e afirmacao identitaria. Ao preparar receitas herdadas de antepassados ou reinventadas a
partir da convivéncia com outras culturas, os sujeitos ndo apenas mantém vivas suas
tradi¢des, mas também constroem novas narrativas sobre si e sobre seu lugar no mundo.
Nesse sentido, a culinaria ¢ uma linguagem viva que, a0 mesmo tempo em que guarda a
memoria coletiva, permite a sua constante renovagao.

Assim, compreender a gastronomia como patriménio cultural imaterial implica
reconhecer seu papel na preservacdo e na valorizagdo da diversidade cultural. Mais do
que uma pratica cotidiana, a alimentagdo se torna um meio de contar historias, de
reconstruir identidades e de fortalecer os lagos entre o passado, o presente e o futuro.

Santos (2012) afirma que, a cultura alimentar esta intrinsecamente ligada as
praticas sociais de um povo, refletindo modos de vida, crengas, saberes tradicionais e
herancas historicas. Dessa forma, ao ser integrada ao contexto escolar, a culindria ndo

apenas amplia os horizontes dos conteudos pedagdgicos, mas também contribui para a
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formagao integral dos estudantes, estimulando o didlogo entre o saber cientifico e o saber
popular.
Barbosa (2011) defende que, “os alimentos sdo também textos culturais, passiveis

de leitura, interpretacdo e ressignificacao”. Nessa perspectiva, este artigo apresenta e

analisa uma experiéncia pedagdgica desenvolvida com estudantes do ensino fundamental,
na qual a culinaria regional foi utilizada como eixo articulador de aprendizagens
interdisciplinares, com foco na tradi¢ao alimentar do estado de Mato Grosso.

Vigotski (2007), “ao propor os fundamentos da pedagogia historico-cultural,
sustenta a importancia de praticas educativas que rompam com a fragmentacdo do
conhecimento”. Relacionar o ato de cozinhar a construgao de saberes representa, portanto,
uma abordagem holistica da aprendizagem. Além disso, ao promover o protagonismo dos
estudantes e a valorizagao da cultura local, essa pratica pedagdgica se articula com as
diretrizes da educacdo para as relagdes étnico-raciais e atende a Lei 11.645/2008, que

institui o ensino da historia e cultura afro-brasileira e indigena nas escolas.

2.1 A Gastronomia como Ferramenta Pedagogica: fortalecendo a identidade
cultural e o patrimonio imaterial

A presente experiéncia pedagdgica foi desenvolvida com base em uma
metodologia ativa e participativa, alicer¢ada na abordagem da pesquisa-acao, conforme
proposto por Thiollent (2009) e Franco (2005). A pratica envolveu estudantes do ensino
fundamental em um processo investigativo voltado a valoriza¢do da gastronomia tipica
mato-grossense. Os discentes foram incentivados a pesquisar sobre os pratos tradicionais
da regido, explorando suas origens, significados culturais e modos de preparo, por meio
de atividades interdisciplinares e dialogicas.

A metodologia adotada promoveu um processo formativo que articulou o
levantamento bibliografico, rodas de conversa, entrevistas com moradores mais antigos
da comunidade e a andlise de relatos orais. Essa abordagem possibilitou a integragao entre
o saber cientifico e o saber popular, promovendo uma educagdo enraizada no territorio e
nas vivéncias dos estudantes. De acordo com Freire (2001), a valorizacdo do
conhecimento local ¢ essencial para a constru¢do de uma pratica educativa libertadora e
culturalmente sensivel.

Nesse contexto, os estudantes foram posicionados como sujeitos ativos do

processo de aprendizagem. Elaboraram exposi¢des tematicas, criaram receitas,
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participaram ativamente dos preparos culinarios e organizaram uma feira cultural para
apresentar os pratos a comunidade escolar e as familias. Essa culminancia refor¢ou o
carater coletivo e comunitario do projeto, promovendo o fortalecimento da identidade

cultural e a preservagao do patriménio imaterial associado a alimentagao tradicional.

A proposta também favoreceu uma aprendizagem interdisciplinar, ao integrar
diferentes areas do conhecimento como Lingua Portuguesa, Historia, Geografia, Ciéncias
e Matematica, conforme os principios da educacdo complexa discutidos por Morin
(2000). Além disso, contribuiu para o letramento cultural e critico, permitindo que os
estudantes ndo apenas recebessem informagdes, mas as interpretassem e ressignificassem
com base em suas realidades e identidades,

Como defende Soares (2004):

[...]JAssim, a utilizagdo da gastronomia como recurso pedagogico revelou-se
eficaz na promogdo de uma educagdo significativa, que articula o
conhecimento académico a vivéncia comunitaria, valoriza a diversidade
cultural e estimula o protagonismo juvenil na preservacdo de saberes e
tradigdes locais. O uso da culinaria como pratica pedagogica, portanto,

evidenciou-se como uma estratégia potente para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais, afetivas e culturais. (SOARES, 2004, p. 45).

Ao integrar o ensino académico com praticas culturais da comunidade, a
gastronomia oferece um contexto rico para a aprendizagem, pois permite que os alunos
explorem de maneira pratica e vivencial os conteidos abordados em sala de aula. Esse
processo vai além da simples transmissdo de informagdes, promovendo uma educacdo
que respeita e valoriza as tradigdes e saberes locais, a0 mesmo tempo em que 0s
estudantes desenvolvem habilidades criticas e reflexivas.

Nesse sentido, a gastronomia ndo se limita a ser apenas um objeto de estudo, mas
torna-se um meio para criar uma relacdo mais profunda entre os alunos e sua propria
historia cultural. Ela contribui para a constru¢do de um conhecimento mais significativo,
ao associar o contetido académico a experiéncias e vivéncias praticas. Além disso, ao se
trabalhar com a culinaria tradicional, como no caso da gastronomia de Mato Grosso, 0s
estudantes sdo convidados a refletir sobre a importancia da preservagdo do patrimonio
imaterial e a entender o papel da alimenta¢do ndo apenas como sustento, mas como um
reflexo da identidade e da memoria de uma comunidade.

Como observa Lévi-Strauss (2004), “a culindria pode ser entendida como uma
linguagem por meio da qual a sociedade expressa seus valores, sua historia e suas
transformagdes”.Um dos aspectos mais relevantes percebidos foi o modo como os

alimentos eram preservados em tempos anteriores a popularizacdo da energia elétrica.
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Estratégias como o acondicionamento de carnes em latas com banha demonstram a
engenhosidade dos saberes populares na conservacao dos alimentos. Essa técnica, outrora
pratica cotidiana, foi identificada como um simbolo de memoria e resisténcia cultural,

passando a ser valorizada na contemporaneidade por seu vinculo com a tradi¢do e pelo

sabor caracteristico que confere aos alimentos.

Nesse sentido, Canesqui (2005) ressalta que “a alimentacdo ¢ uma pratica social
dindmica, carregada de significados historicos e culturais que se renovam constantemente
no tempo € no espago”. A alimentagao, entendida como pratica social, vai além da funcao
bioldgica de nutrir o corpo ela ¢, sobretudo, um ato cultural carregado de simbolismos.
Como préatica dinamica, reflete os modos de vida, as crengas e as transformagdes sociais
de um povo ao longo do tempo. Os alimentos e suas formas de preparo incorporam
memorias, identidades e pertencimentos, sendo constantemente ressignificados conforme
os contextos historicos, econdmicos e culturais em que estdo inseridos. Dessa forma,
comer ¢ também comunicar, preservar e transformar a cultura.

Portanto a gastronomia, enquanto manifestagdo cultural, desempenha papel
fundamental na construgdo e preservacao da identidade de um povo.

Segundo Leal (2011), "a comida ¢ um dos elementos mais significativos na
construcdo da identidade cultural, pois carrega consigo historias, memorias e praticas que
refletem a vivéncia de uma comunidade". Nesse contexto, a culinaria de Mato Grosso
emerge como um elo entre tradicdo e inovagdo, refletindo as influéncias indigenas,
africanas, europeias e asiaticas que compdem o mosaico cultural do estado.

Em suma, a gastronomia de Mato Grosso, representada por estabelecimentos,
desempenha papel crucial na preservagdo e promogao das tradi¢des culturais do estado.
Ao integrar ingredientes locais com técnicas culindrias inovadoras, esses espacgos
contribuem para a constru¢do de uma identidade gastrondmica unica, que dialoga com o
passado e se projeta no futuro.

2.2 A Gastronomia como pratica Pedagogica: Experiéncia; Identidade e
Interdisciplinaridade na Educacio Basica

A gastronomia, quando integrada ao contexto educacional, emerge como uma
pratica pedagogica poderosa que vai além do simples ensino de receitas. Ao envolver os
estudantes em atividades que conectam o conhecimento cientifico com o saber popular, a
gastronomia torna-se uma ferramenta eficaz para fortalecer a identidade cultural,

promover a interdisciplinaridade e estimular o protagonismo discente.

. Préti Experiéncias E ionais e Académicas:
t SRS aticas e Experiéncias Educacionais e Académicas

compartilhando ideias, saberes e inovag¢des! — vol. 1



Leal (2011) afirma que, “a valorizacdo da cultura local ¢ essencial para a
construcao da identidade coletiva, sendo a culinaria uma das formas mais simbdlicas
dessa expressdo”. Com base nesse entendimento, um projeto pedagogico desenvolvido

com estudantes do ensino fundamental buscou integrar atividades praticas e saberes

populares por meio da gastronomia regional. A iniciativa envolveu entrevistas com
moradores da comunidade, pesquisas sobre pratos tradicionais e sua reproducdo em
contexto escolar, promovendo uma aprendizagem significativa, sensivel e conectada ao
territorio.

Canclini (2008) e Montanari (2004) defendem que, “a culinaria ¢ um veiculo de
memoria social e criatividade, revelando tracos historicos e culturais de um povo”. Nesse
sentido, o contato dos estudantes com os saberes orais de geragdes mais velhas
possibilitou uma compreensdo ampliada da comida como patriménio imaterial. As
receitas tipicas deixaram de ser apenas instru¢des culindrias para se tornarem narrativas
vivas da histéria local, permitindo que os discentes reconhecessem os alimentos como
expressao de modos de vida e resisténcia cultural.

Morin (2000) sustenta que o conhecimento se torna mais significativo quando
estruturado de forma interdisciplinar e contextualizada. No projeto em questdo, contetidos
de Lingua Portuguesa, Historia, Ciéncias e Matematica foram integrados através do
estudo das receitas regionais, promovendo uma abordagem holistica da aprendizagem.
Os alunos exercitaram desde a leitura e a interpretagdo textual até o uso de medidas e
proporcdes, articulando conceitos tedricos a situagdes reais, o que refor¢cou a
aplicabilidade do conhecimento escolar no cotidiano.

Freire (1996) argumenta que o aprendizado ¢ mais eficaz quando parte da
realidade do educando e dialoga com sua experiéncia de vida. As atividades praticas de
preparo e degustacdo dos alimentos proporcionaram uma experiéncia sensorial que
facilitou a construgdo do conhecimento, conectando os contetidos escolares as vivéncias
afetivas dos estudantes. Ao preparar os pratos, os discentes mobilizaram habilidades
cognitivas, emocionais e sociais, fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica.

Bosi (2003) ressalta “a importancia da memoria como elemento estruturante da
identidade cultural”. Ao escutarem os relatos de pessoas idosas da comunidade, os
estudantes vivenciaram um processo de valorizagdo da oralidade e da sabedoria popular.
Essa troca intergeracional contribuiu para o reconhecimento dos mais velhos como
guardides de saberes historicos e afetivos, conferindo-lhes protagonismo no processo

educativo.

. Préti Experiéncias E ionais e Académicas:
t SRS aticas e Experiéncias Educacionais e Académicas

compartilhando ideias, saberes e inovag¢des! — vol. 1



Silva (2014) reforca que, “a escola deve ser um espago aberto a diversidade de
conhecimentos, atuando como ponte entre o saber cientifico e os saberes populares”.
Soares (2004) enfatiza que, “metodologias ativas, a0 promoverem o protagonismo

discente, potencializam o desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico”. No

projeto descrito, os estudantes participaram ativamente de todas as etapas: da pesquisa a
producdo dos pratos, da coleta de relatos a organizagdo de uma feira cultural. Essa
vivéncia refor¢ou o carater participativo da aprendizagem, promovendo o engajamento,
a cooperacao e a construgdo coletiva do saber.

Vigotski (2007) defende que, “o conhecimento ¢ fruto das interagdes sociais
mediadas por praticas culturais significativas”. O projeto, ao articular saberes académicos
com praticas tradicionais, evidenciou que a gastronomia pode funcionar como uma
potente ferramenta pedagodgica. Ao envolver o territorio, a memoria, a histéria e a
afetividade, a culinaria foi ressignificada como linguagem educativa, permitindo que a
escola se tornasse um espago de pertencimento, didlogo e transformagao.

Canclini (2008), ao tratar da alimentagdo como expressdao cultural, refor¢a que
“praticas cotidianas como cozinhar e comer sdo carregadas de simbolismos que
comunicam identidade, pertencimento e memoria”. Assim, ao integrar a gastronomia ao
curriculo escolar, o projeto possibilitou ndo apenas a constru¢do do conhecimento, mas
também o fortalecimento da cidadania cultural dos estudantes.

Conclui-se, portanto, que iniciativas pedagdgicas baseadas na cultura alimentar
regional contribuem significativamente para a formagao integral dos estudantes. Além de
ampliarem o repertdrio cultural e académico, essas praticas promovem o reconhecimento
das raizes identitarias e fortalecem os lacos entre escola € comunidade. Por essa razdo,
projetos como este devem ser incentivados, pois demonstram que a escola pode — e deve
— ser um espaco vivo de construcdo coletiva, onde o conhecimento se articula com a vida

e a cultura de seus sujeitos.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anélise desenvolvida ao longo deste estudo, € possivel afirmar que a
gastronomia de Mato Grosso se configura como um potente instrumento de valorizagdo
cultural, fortalecimento da identidade regional e preservacao do patrimonio imaterial. Ao
ser abordada como ferramenta pedagdgica, conforme discutido no topico "A Gastronomia
como Ferramenta Pedagdgica: fortalecendo a identidade cultural e o patrimdnio

imaterial", ela se revelou capaz de integrar saberes académicos e populares, estimulando
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o protagonismo estudantil e o reconhecimento da diversidade alimentar como expressao
de pertencimento.
A secdo "A Evolugdo das Receitas Tipicas: Transformagdes e Adaptagdes no

Contexto Cultural de Mato Grosso” evidenciaram que as praticas culindrias mato-

grossenses sao dinamicas, reinventadas ao longo do tempo por meio da incorporagdo de
novos ingredientes, técnicas e sentidos sociais. Essa adaptagcdo continua demonstra que a
comida ¢ também linguagem viva, que comunica historias, resgata memorias e transmite
valores entre geracdes.

Por fim, ao tratar "A Gastronomia de Mato Grosso como Expressdao da Cultura
Popular: um Olhar sobre Sabores e Tradi¢des", destacou-se como os sabores regionais —
desde o uso de peixes como o pintado e a piraputanga até a preservacao de técnicas
antigas, como o armazenamento em banha — sdo verdadeiras manifestacdes da cultura
local. A pesquisa demonstrou que cada prato tipico carrega em si a historia de um povo,
a geografia de um territorio e os afetos de uma comunidade.

Assim, este artigo reforga a importancia de acdes educativas e culturais que
promovam o contato critico e sensivel com os saberes gastrondmicos locais, entendendo-
0s como elementos essenciais na constru¢do da memoria coletiva e no desenvolvimento
de uma sociedade mais consciente de sua herancga cultural. O estudo também aponta para
a necessidade de incentivos publicos e escolares a preservagao da culinaria tradicional de

Mato Grosso, que, mais do que alimentar corpos, nutre identidades.
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