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Esta cartilha objetiva ser um instrumento pedagoégico interativo e
dinamico para a construcao do conhecimento a cerca das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST). De forma clara e concisa, aborda
especialmente: os aspectos biologicos dos agentes patologicos; sintomas
clinicos; transmissao; medidas de prevencao e de promocao da saude.

A ideia da producao desse produto educacional surgiu com a
observacao da necessidade de explorar este tema através de uma
abordagem acolhedora e acessivel, visto que, no atual contexto da
pandemia as tecnologias de ensino tem sido muito exploradas e se
constituem como recursos para metodologias ativas eficientes.

Por fim, destaca-se que este conteudo foi redigido com base,

principalmente, nas publicacbes e orientacdes dos Ministerios da Saude e
da Educacao.
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1.0 que e IST?

TALVEZ VOCE NAO CONHEGA ESSA TAL "IST" MAS TALVEZ "DST"
SEJA FAMILIAR.

No Decreto n°® 8.901/2016 publicada no Diario Oficial da Uniao
em 11.11.2016 houve atualizacbes da estrutura regimental do
Ministério da Saude (MS), onde passou a vigorar a nomenclatura
IST (InfeccOes Sexualmente Transmissiveis) em substituicao
a conhecida DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis).

Mas por que a mudancade DST ~~

A diretora do Departamento de Vigilancia, Prevencao e Controle das IST de
HIV/Aids e das Hepatites Virais, Adele Benzaken justifica que a substituicao foi
uma medida necessaria pois 0 conceito anterior ndo compreendia todos 0s
desdobramentos de uma a¢do patogénica.

De modo que, ‘Doencga’ refere-se a manifestacao de sinais e sintomas visiveis.
Contudo, ‘Infecgcdes’ envolvem estas manifestacdes, bem como, situacdes com
periodos assintomaticos, ou que se mantém sem sintomas durante toda a vida do
individuo. Por isso, o termo IST € mais adequado e abrangente e ja e utilizado pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS/WHO), e pelos principais orgaos que lidam
com a tematica ao redor do mundo.

D S '|‘ Doenca Sexualmente ﬁ _ .,
Transmissivel ‘ﬁ Infeccao Sexualmente Transmissivel

Entretanto, a palavra INFECCAO, n3o
esta sO associada a presenca dos sinais
e sintomas. Uma pessoa infectada pode
ser  transmissora, mMesmo  sem
apresenta-los.

A palavra DOENCA, se refere ao0s
sinais e sintomas gue o0 corpo manifesta
guando esta com algum "problema".

OU SEJA, para que se tenha a doenca,
deve-se ter:

SINAIS E SINTOMAS INFECCAO
} [
DOENCA r COM SEM
) SINTOMAS  SINTOMAS

Cartilha de Infec¢6es Sexualmente Transmissiveis 7



2. Por que estudar IST?

Segundo os dados da OMS, a maioria das pessoas inicia a sua vida sexual
de modo precoce, em media entre 12 e 17 anos de idade, no periodo
caracterizado como adolescéncia. Este fator associado a falta de conhecimento,
OuU a nao aplicacao desse saber em sua vida, sao questbes determinantes no
aumento de gravidez indesejada e instalacao de IST nessa populacdo. Desse
modo, as IST sdao tidas como um grave problema de Saude Publica, visto que
estima-se que ha mais de 1 milhdao de casos novos de IST por dia, nos

Por isso, o conhecimento acerca das informacoes basicas
sobre as IST, € um passo fundamental na Educacao em Saude,
contudo, é necessario que a discussao provoque a reflexao e
mudangas no comportamento sexual de todos, para que essas
enfermidades possam ser combatidas e controladas. ( I

3. Quais sao as principais IST?

Existem muitas IST, e estas sao causadas por microrganismos como Vvirus,
bactérias ou fungos. E a transmissao ocorre, principalmente, atraves dos
fluidos corporais por meio das relacfes sexuais. Alguns exemplos sao:

e Herpes genital.

e Cancro mole (cancroide).

e HPV.

e Doenca Inflamatéria Péelvica (DIP).
e Donovanose.

e Gonorreia.

e [nfeccao por Clamidia.

e Linfogranuloma venéreo (LGV).
o Sifilis.

e |nfeccdo pelo HTLV.

e Tricomoniase.

Nessa cartilha iremos apresentar algumas IST.

Figura 1 - Microrganismos causadores de IST (Neisseria gonorrhoeae; Candida albicans e HIV).

-:: ey = e
Fonte: Vircell; Pinterest; Dot digital group.
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3.1 Gonorreia

E a segunda IST mais predominante no mundo. E também conhecida pelo
nome de blenorragia, pingadeira e esquentamento.

Figura 2 - Neisseria gonorrhoeae

© 7 ) Agente Etiologico

E uma bactéria (bacilo Gram-negativo / diplococo),
nao flagelada chamada de Neisseria gonorrhoeae
também conhecida de Gonococo.

Esta bacteria cresce e se reproduz
em areas quentes e Umidas do
corpo, como Orgaos genitais, boca,
garganta, olhos e outros.

Fonte: CIDRAP

Como ocorre a transmissao?

Acontece por meio de relacao sexual desprotegida, seja oral, anal ou com
penetracdao. Assim como de forma vertical, da mae para o bebé&, durante o

parto.

Sinais e Sintomas
Geralmente ocorre.

e Desconforto ou ardéncia ao urinar.

e Corrimento de coloracao branco-amarelado, lembrando o pus.

e Uretrite aguda (inflamacao da uretra).

® |r muitas vezes ao banheiro para urinar.

e Devido relacao intima oral, pode ocorrer dor de garganta e
comprometimento da voz.

e Quando ha relacao intima anal, pode surgir inflamacao do anus.

Figura 3 - Manifestacdo clinica da Gonorreia.

oy ¥/ S . L SN B - -
IINT iyl 2| b r i -
§ s ; I Pl - e
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Fonte: Vivendo Ciéncias; Manual MSD; Pinterest.
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MUITAS VEZES PODE SER ASSINTOMATICA

O termo ASSINTOMATICO é quando ndo ha manifestacdo de sinais/sintomas.

Diferente dos homens, as mulheres na maioria das vezes

sao assintomaticas, dessa forma, a demora na identificacao da

' infeccao pode levar a transmissao para outros parceiros, aléem de

o aumento do risco de desenvolvimento de doenca inflamatoria
M

pélvica, gravidez ectopica e esterilidade.

Por isso, & importante que as mulheres consultem
regularmente seu médico ginecologista, e facam o pré-natal
adequadamente.

Epidemiologia

e
/\/\7‘
ol

De acordo com o estudo Percebe-se que esta infeccao
desenvolvido pelo Departamento das afeta diferentes faixas etarias, sendo
IST, HIV/Aids e das Hepatites Virais, o portanto, um grande problema de
contexto epidemiologico da Gonorreia Saude Publica brasileira, ja que a
no Brasil corresponde aos indices de maioria dos casos se comporta de
infeccao mundial. Na populacdao de 15 a modo assintomatico, comprovando a
49 anos, a prevaléncia da infeccao, importancia do rastreio, medidas de
corresponde a aproximadamente 1,4%. prevencao e acompanhamento
Ja a incidéncia na populacao, em geral, ¢ medico.
de 498.848 novos casos todos os anos.

fi
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® Cruzadinha da Cororrein

A partir dos seus conhecimentos preencha os campos adequadamente,
as dicas irao auxiliar nas respostas, divirtam-se.

0 Condicdes térmicas ideais para 0 Denominacdo popular da bactéria

reproducao da bactéria. Neisseria gonorrhoeae.
Referente a estrutura do Individuos doentes que nao
microrganismo. expressao sintomas.

e Uma das complicacoes da doenca. e Nome alternativo para Gonorreia.

Cartilha de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis 11
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V4

E uma infeccdao bacteriana sexualmente transmissivel, exclusiva do ser
humano e altamente contagiosa.

Figura 4 - Treponema pallidum.

Agente Etioldgico

Causada pela bactéria espiralada Treponema
pallidum.

Transmissao

Relacdo sexual desprotegida, seja via oral, anal
Oou com penetracao; podendo também ocorrer a
transmissao congénita (por via placentaria).

Sinais e Sintomas

Fonte: Biology Dictionary.

A manifestacdo da SIFILIS varia de acordo com cada estdgio da doenca,
gue divide-se em fases:

Fase Primaria Fase Secundaria

Surgimento: De 10 a 90 dias apos o
contagio.

Caracteristicas: Ferida unica (cancro
duro), nos locais de invasao da bactéria
gque podem ser pénis, vulva, vagina,
colo uterino, anus, boca, ou demais
locais da pele. Presenca também de
inguas (nodulos) na virilha.

Figura 5 - Sifilis Primaria.

TR D Nio doi

Fonte: cmajGROUP.

Surgimento: Entre seis semanas e
seis meses do aparecimento e
Cicatrizacao da ferida inicial.
Caracteristicas: Pode surgir erupc¢oes
no corpo (pele e Dboca), que
geralmente nao cocam, incluindo
palmas das maos e plantas dos pés.
Pode ainda ocorrer: febre, mal-estar,
dor de cabeca e inguas (nodulos).

Figura 6 - Sifilis Secundaria.

. Nao coca

Manchas
vermelhas

o Muitas

Fonte: Bioloéy Dictionry.

Cartilha de Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis R 12



Latente

Fase Terciaria

Nao surgem sinais ou sintomas.
Classificada em:

Sifilis latente recente: menos de
dois anos de infeccao.

Sifilis latente tardia: mais de dois
anos de infeccao.

Surgimento: 2 a 40 anos depois do inicio
da infeccao.

Caracteristicas: E o estidgio mais grave
apresentando manifestacdes como lesdes
cutaneas, 0sseas, cardiovasculares e
neurologicas, que podem ocasionar o
obito.

Figura 7 - Sifilis Terciaria.
s *> Areas inchadas e

endurecidas

&

Perfuracdes no
céu da boca

A Sifilis Congénita € uma doenca transmitida para crianca durante a

gestacao (transmissao vertical).
Ela pode causar:

e aborto espontaneo.

e parto prematuro.

e ma-formacao do feto.
e surdez.

® cegueira.

e deficiéncia mental.

e morte ao nascer.

N~ Y I e Y J AP D
\ ey~ ‘ e ‘ erfs - ‘ e,

Figura 8 - Sifilis Congénita.

Cartilha de Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis SO 49 Y5y,
\r ] ’ o \r J ’ - » '

b b ]



3.2.1 Sifilis Congénita
P

milE Epidemiologia

No periodo de 2010 a 2016, os indicadores epidemiologicos de Sifilis, de
todas as regides brasileiras apresentaram grande aumento dos casos de
mfecgao. Figura 9 - Deteccdo de Sifilis Adquirida, Sifilis em Gestantes e taxa de incidéncia de

Sifilis Congénita durante 2010-2015.

/L

N\

45,0 42,7 %
40.0 /
35.0 322 /

o 30,0 /

8 252

S 25,0

IS

o 20,0 17.9 /

-

a

a 120 11,8 11,2 /
10,0 /
5.0 z /
0.0 ' - /

2010 2011 2012 2013 2014 2015 /
Ano

Adquirida ™= Gestantes =®=Congénita /
'////////////////////////

Fonte: Adaptado de Brasil: MS/Sinan (atualizagao 30/06/2016).

Como prevenir a Sifilis Congénita?

Com o intuito de reverter esse
cenario, o Ministério da Saude lancou a
Campanha Nacional de Combate a
Sifilis e a Sifilis Congénita realizada
anualmente no més de outubro. Essa
acao tem o objetivo de incentivar as
mamaes a fazerem o exame preé-natal
adequado para ampliar a identificacao
da doenca no inicio da gestacao e
encaminhar para o tratamento o mais

breve possivel. . i
P Quer saber mais? Clique aqui!

ou

) teste de sifilis
cio do pré-natal.
b também.

?EIDIEDI;ng
NGENITA

ooooo
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HORADE  — Caga—palavras da Suilis
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A sifilis € uma IST transmitida pelo Treponema pallidum, que
pode manifestar desde les6es cutaneas, neurologicas,
cardiovasculares e/ou a morte possuindo trés fases sintomaticas:
primaria, secundaria e terciaria. Seu tratamento e guiado pelo
médico com antibiético, medicamento este que destréi bactérias.  +
Agora encontre no Caca-Palavras, as informacoes destacadas.

N B =~ 0 X =~ 0 09
b S 7 T s T R L R o TN s M o T T
= M~ =S hOIT OmMC -
- D hAmEETMNOoOS AN
M C B O DV E X COm =
=T OMTMOMCY T -GS
o e T R e = < e o L T o T I T )
O X X O X0 2 2™~ ~ O M
S AN NS~ S~
oo Y RS NN NS 2
OO X NXMTNOC ™I
O 2~ C O SG 0 O ™ ™~

Cartilha de Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis



https://wordwall.net/play/16843/043/295

R ] -

L PPN

) AN

"Qf.Jxl. g ,
< S o

R L4 J‘
: .
5 U

-

IS I
~

2
2
-4
»
.
» -
»
2.
»
[ )
»
»




3.3 Clamidia

E a mais comum das IST. Ocorre infeccdo nos 6rgdos genitais que pode
afetar a garganta e os olhos.

Figura 10 - Chlamydia trachomatis.

5 <7 ) Agente Etiologico
Causada por uma bacteria intracelular obrigatéria,

a Chlamydia trachomatis.

Transmissao

O patogeno esta presente nos fluidos genitais do
individuo contaminado pela bactéria. Ela pode se instalar
nos locais em que entrar em contato durante a pratica
sexual, sendo eles: genitais, olhos, boca, anus e até
culminar na cegueira do recém-nascido atraves da
conjuntivite neonatal na forma congénita.

Fonte: Lohmann & Rauscher.

A clamidia NAO ¢ transmitida através de
' transfusao sanguinea. No entanto, se uma pessoa
e infectada deseja doar sangue, deve informar ao

Mprofissional de saude a presenca da infeccado.

Sinais e Sintomas

A C. trachomatis possui 18 sorotipos, cada um deles vai ser responsavel por
uma manifestacdo clinica distinta. Entretanto, estima-se que em torno de 70% a
80% das situacdes envolvendo esta infeccdao sao assintomaticos, principalmente,

no caso dos homens. Contudo, quando presentes, 0os sintomas mais comuns
Sao:

Ardor ao urinar.

Secrecao genital anormal.

Dor durante a relacao sexual.

Dor nos testiculos.

Nas mulheres pode haver sangramento
espontaneo ou durante a relacao sexual.

AR

Apesar da maior parte dos tipos de Clamidia causar
doencas genitais, alguns podem gerar conjuntivite e
problemas linfaticos.
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3.3 Clamidia

Figura 11 - Manifestacdo clinica da Clamidia.

Fonte: Tua Saude; InfoEscola; Baby Center.

COMPLICACOES

Uma das complicacdes da C. trachomatis nas mulheres € a Doenca
Inflamatoria Pélvica (DIP) que também pode ser causada pela G.
gonorrhoeae. Esta doenca é caracterizada pela invasao destas bactérias
até o utero e ovarios, instalando infeccao nestes orgaos. Os sintomas

mais comuns sao dor abdominal ou pélvica de intensidade variavel.

Cerca de 15% das mulheres que apresentaram infeccdao por Clamidia | «. -
ou Gonorreia desenvolveram a DIP.

Orientacoes

Havendo suspeita de infeccao por Clamidia prepare-se para a consulta, isso

pode auxiliar o diagndstico precoce. Informe alguns dados para o profissional de
saude como: -

@ Se possui multiplos parceiros sexuais.

@/ Se usa ou nao preservativos durante as relacoes sexuais.

Cartilha de Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis



3.3 Clamidia

Coo

il Epidemiologia

O Brasil ndo possui muitos dados epidemiolégicos sobre a infeccao
causada pela C. trachomatis, ja que nao é de notificacdo compulsdria, assim
como a gonorreia. Contudo estima-se que cerca de 140 milhGes de pessoas sao
infectadas por Clamidia no mundo.

Ainda, os dados do Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos EUA
(CDC) demonstram que a clamidia é a infeccao bacteriana que mais desencadeia
complicacbes como uretrite (em homens) e cervicite (em mulheres), atingindo
em sua maioria, a faixa etaria de 15 a 24 anos. Apesar do Brasil carecer de
programas de rastreio para esta IST, estes dados demonstram a relevancia da
doenca, por acometer uma populacao de perfil jovem, além de suas
complicacdes.
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HORA DE

Ludo da Clamidia

Este jogo permite 2 a 4 jogadores. O objetivo é chegar na casa central dando
a volta no tabuleiro. Escolha o pedao que esta na casa de partida, a palavra "GO" indica
O primeiro avango, porém so pode iniciar aquele que tirar “ 1” ou “6” no dado, sendo
gue, ao tirar “6” tem-se o direito de jogar novamente. Dessa forma, o valor obtido em
cada jogada constitui o numero de casas que VOCEé ira avancar no trajeto, corra, porem
tome cuidado, ha estrelinhas que podem |he ajudar ou prejudicar, além disso, é
proibido estar na mesma casa que o adversario, pois tera de retornar a casa de
partida. Chame um colega e divirta-se!

*

Diga a denominagao
cientifica da bactéria
clamidia para
avancar 3 casas.

*

Se souber qual é a
outra bactéria que
pode causar DIP,
avance 3 casas, se
nao retorne 6.

)

Area de grande
risco para infecgao.
Retorne quatro
casas.

) ¢

Sua chance de
ouro! o numero de
sintomas que vocé

souber
corresponde ao
numero de casas
para avancar.

D
=¥
~
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3.4 HPV

O HPV, sigla em inglés do Papilomavirus Humano, € uma doenca viral
gue manifesta-se em forma de infecg¢ao subclinica, ou seja, assintomatica.

Figura 12 - Papilomavirus Humano.

Agente Etiolégico

O HPV é um virus de DNA pertencente a familia
Papillomaviridae, subfamilia Firstpapillomavirinae, a qual
compreende 53 géneros nos quais estao agrupadas mais
de 100 espécies.

Classificacao
O HPV é classificado de acordo com seu potencial
oncogénico. Ou seja, o risco de desenvolver um cancer.

Fonte: SaludMadrid.

Baixo Alto
Viuito assouaqlg) .a Sdo 0s que podem Associados a ocorréncia
ORIl el s, estar associados ao de canceres  (vulvar,

Os tipos HPV-6 e
HPV-11 sao os mais

peniano e cervical). Os

cancer, mas O risco tipOS mais frequentes

frequentes. € menor. sao o HPV-16 e o HPV-18
' Estima-se que exista mais de 150 tipos de HPV
~ diferentes, onde 40 destes afetam o trato ano-genital.

Sintomas e Sinais

Na maioria dos casos, a infeccdo e transitoria, sem sintomas e desaparece
espontaneamente. Pode permanecer no organismo durante anos sem
manifestacdao de doenca. Porém, em alguns casos, ocorrem alteracdes nas
células, causando o aparecimento de verrugas, lesdes pré-malignas ou canceres.
Figura 13 - Verrugas do HP';/.

§ TN e
. A iy

Fonte: Dr. Fernando Guastella.
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3.4 HPV

Caracterizando melhor as manifestacoes clinicas.

CLINICA: Quando ocorre o aparecimento das verrugas
genitais, tambeém conhecidas como condilomas

acuminados.

~
A
~

SUBCLINICA: Quando o diagnostico ocorre por meio do
uso de equipamentos que aumente a visao sob a lesao

causada pelo virus.

LATENTE: Quando a identificacao s6 pode ocorrer por N
meio da deteccao do DNA do HPV. x\

N

Locais onde pode aparecer lesoes (quando sintomatico):

d No homem pode acometer o pénis, sulco balano-prepucial, regiao perianal
e perineo.

@ E na mulher a vulva, vagina, regidao perianal, perineo e colo do utero.

Figura 14 - Manifestac¢do Clinica do HPV.

Fonte: Bis-Salud; Health Magazine; Clinic Dr. Merker.

As lesOes clinicas sao verrugas multiplas difusas, ou unicas com aspecto de
couve-flor e tamanho variavel denominadas de condilomas acuminados e
popularmente chamadas "crista de galo", "figueira" ou "cavalo de crista".
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3.4 HPV

Transmissao

Figura 15 - Formas de Transmissao.

O toque direto com O virus pode ser

a4 p:_'lr: infectada inoculado a partir
de objetos ou

roupas intimas.

¢ altamente
contagloso.

Homens sao

A principal via de
contdgio ¢ sexual

vetores do virus,

Pode ocorrer lransmissao
a0 bebeé durante o parto,

Fonte: Secom/Jornal do Senado id.

.

\IASIOR0UED
BONMUIGANGERS

Hi CURLENVIH A

A transmissao do virus é
por contato direto com a

pele ou mucosa (boca,
vagina e anus) infectada.
Assim sendo, a pratica

sexual desprotegida, seja por
meio do contato oral-genital,
genital-genital ou mesmo
manual-genital, torna-se a
principal via de transmissao.

DU (NG (01 GORNTENEHLD

Aléem da transmissao via
sexual, o uso de objetos de
uso intimo individual, o
contato com a pele infectada
(com a presenca de lesdes
verrugosas), e o0 contagio

vertical (de mde para filho)
podem ocorrer.
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O que é um Cancer?

O cancer é caracterizado por um crescimento desordenado de células, que podem
invadir tecidos proximos ou Orgaos a distancia. Dividindo-se rapidamente, estas
células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formacao
de tumores, que podem espalhar-se para outras regides do corpo.

Como ocorre o

O Cancer do Colo do Utero (CCU) é a desenvolvimento do CCU?

doenca mais frequentemente relacionada

Com o ato sexual e o contato fisico que
ocorre entre o pénis e o canal vaginal e
consequentemente o colo uterino, causa
micro ferimentos que facilitam a invasao
do HPV nas celulas, sendo potencial para
o desenvolvimento do CCU.

ao HPV. Quase todos os casos de cancer
do colo do utero podem ser atribuidos a
infeccao pelo HPV.

Onde fica o colo do utero?

O colo do Utero é 3 parte inferior do Figura 16 - Alteracdes celulares do colo uterino.

6rgdo reprodutor feminino, localizado (el S S D

. . ' uma microlesan e | |

entre o fundo da vagina e a cavidade et psbulabasabs) | |

@ e 3 !

uterina. Sua funcdo € separar 0s 0rgaos tiols PR et ] [ g

g do uterag | | emnsls nsa e s | SN S inga g Wad dgaapaisd

externos (canal vaginal e wvulva) e | LT L LU T I RS I Ce R LR L

. T . . Epitélio e ; _1"'3""“3' ?fﬂ?ﬁ:}:m-.:l'_'r\#i'!i"-ﬂl

internos da genitalia feminina (corpo do Cervical | . e | |E 8
utero e ovarios). Portanto, é uma regiao 5 chlulas fectadas_ | |Evolugaa das células | [Lesbes de alto grau | |Cancro. As células
, . . . \podem sofrer alteracoes | alteradas \malignas podem

sensivel que fica exposta as alteracbes e ew—— T

i =5 e [ : ;i":v-,"{*“a: * | [tecidas enyoiventes

doencas relacionadas, sobretudo, ao ol ok $% T syl PRsg et

i SSEeUY Fed el B c vl

>€X0. o et P et v el PTOSEANEN oy At

BN W e Y NG w0 W ey Y T S|

1- 2 anos |10+anos £ |

Fonte: Salide na escola.

Tem como
prevenir?
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3.4 HPV

Prevencao

Papanicolau Preventivo de Cancer do Colo do Utero (PCCU)

Figura 17 - Logo do MS.

Segundo o Ministério da Saude o Exame Preventivo
> contra o HPV ou também conhecido como Papanicolau é

Da.

h um exame ginecologico com finalidade de identificar
“D"ANs';S;ILEI'ch’ lesdes precursoras do Cancer do Colo do Utero (CCU).

Fonte: Logo Download.

Um estudo realizado pela FEBRASGO, em associacao com a DATAFOLHA,
em uma amostra de 1.089 mulheres de todo Brasil, observou que 13% nao
costumam ou nunca foram ao ginecologista, dentre as diversas razdes alegadas
destaca-se:

H\
¥/

-*
5 Medo de detectar ) .

Vergonha Sentir-se saudavel e

problemas . cas
considerar a pratica

Falta de condicoes irrelevante ou

financeiras desnecessaria.

) ATENCAO :

As primeiras manifestacoes da infeccao pelo HPV
surgem entre, aproximadamente, 2 a 8 meses, mas
pode demorar ate 20 anos para aparecer algum sinal
da infeccao. Por isso, a ida regular ao ginecologista
permite com que as alteragoes que antecedem o
cancer sejam identificadas de modo precoce e
tratadas, desse modo e possivel prevenir 100% dos
casos de cancer vinculados ao HPV.

o l ] b

N’

]
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3.4 HPV

E a sua primeira vez?

O exame de Papanicolau consiste na coleta por raspagem das células
do colo do utero para analise microscopica. O exame é simples,

rapido e realizado no proprio consultorio do ginecologista e os
resultados entregues apos avaliacao laboratorial.

( A\
Durante o procedimento, a mulher fica em posicao ATTENTION

ginecologica e é introduzido no canal vaginal um dispositivo
medico para visualizacao do colo uterino, em seguida, o Nao doi!
profissional utiliza uma espatula ou escovinha para recolher

uma pequena amostra de celulas que é devidamente \_ ,
armazenada.

E para que os resultados sejam interpretados corretamente € necessario
gue a paciente seja sincera ao informar seu historico sexual quanto ao numero
de parceiros, uso de preservativo, abortos, filhos e outros.

Algumas medidas sao importantes antes do dia do exame:

Nao estar no periodo menstrual.

Nao ter relacdes sexuais 48 horas antes do exame.

Pl Nao fazer duchas vaginais e uso de cremes intravaginais 48 horas antes
do exame.
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3.4 HPV

lﬂlﬂﬂ]ﬂﬂl}]ﬂli‘

e Outro meio de prevencdao e a vacina do HPV que
corresponde a duas doses com um intervalo de seis
meses entre elas.

e E oferecida pelo SUS nas campanhas para as faixas
etarias de 11 a 14 anos para meninos e de 9 a 11 anos

para meninas.
e Esta vacina é quadrivalente, portanto, protege contra
0s 4 tipos de virus HPV mais comuns no Brasil.

— LN
7/ A 4

\! '4 1\ ‘ =1

vl

11 a 14 anos 9 a 14 anos.

=
Além dos jovens, a vacina do HPV e disponibilizada gratuitamente para: individuos
gue tem HIV e individuos transplantados na faixa etaria de 9 a 26 anos.

E S
/\/\7|
ﬂ)

Epidemiologia

O projeto chamado POP-Brasil realizado em parceria com o Ministerio
da Saude (MS) apresenta um estudo epidemiologico sobre a prevaléncia
nacional de infeccao pelo HPV, onde das amostras coletadas em 2016 e 2017, a
prevaléncia da IST foi cerca de 53,6% da populacao participante do estudo. Na
populacao feminina, a prevaléncia de HPV foi de 54,6% e na masculina foi
correspondente a 51,8%.

Os dados do estudo destacam a relevancia desta IST na qualidade de
vida da populacao, apontando as complicacdes que o HPV podem desencadear,
fatores de risco e a importancia da cobertura vacinal como meétodo de
prevencao. Sendo possivel concluir que o HPV é uma das IST de preocupacao na
saude publica e que precisa ser rastreada e acompanhada, tendo como foco as
estratégias de prevencao.
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HORADE  Teilha do HPV: A caminho de uma

vida sexual saudavel.

Vocé pode jogar sozinho ou acompanhado, o percurso para uma vida sexual
saudavel é cheio de obstaculos, somente através dos seus conhecimentos vocé vai
alcancar seu objetivo. Escolha algum objeto para Ihe representar, posicione-o em "Start",
jogue o dado, o numero indicara a quantidade de casas para avancar, algumas casas
especiais possuem perguntas ou armadilhas, o jogador que chegar primeiro na linha de
chegada é o vencedor.

Cite ao menos 2 orientagdes para
realizagdo do exame preventivo.
Avance 3 casas.

1= JI"‘q
/ 3 N
ALERTA! Presenca do
Papilomasvirus Humano
detectada.

Volte a casa 6. A

-y

VA

Vocé consulta o
ginecolgista
regularmente, ande

, 2 casas. | _ | - "V 6
2 . ff; ) : ; B | ;’@‘0

Relacdo Sexual

m protegida.

Avance 3 casas.

. Ndo use 0 coragdo, use
a cabeca.

Responda qual o nome das £ - 0 Relacio Sexual
verrugas genitais . ‘ desprotegida. :
caracteristicas do HPV? D Volte 3 c3sas. E a tua chance, quantos
Avance 1 casa ‘ / tipos virais existem do

HPV?

Parabéns, ja pode ir para

HEY! Vocé ganhou,
merece aquele abrago
de urso. Agora é sé por
em pratica tudo que
aprendeu para que no
jogo da vida também
sejam s0 vitorias.
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3.5 HIV/Aids

AIDS: Sigla da Sindrome da Imunodeficiencia Adquirida (Aids), doenca que
ficou mundialmente conhecida na década de 1980.

Figura 18 - Virus HIV.
Agente Etiologico

HIV-1 (descoberto em 1983).
HIV-2 (descoberto em 1986).
Retrovirus da Familia Levitiviridae.

Os primeiros registros da AIDS ocorreram
nos Estados Unidos da Ameérica, em 1981, em
homossexuais do sexo masculino, que
apresentavam comprometimento do sistema
imune, pneumonia e um tipo de sarcoma. _.

Fonte: Schweizer lllustrierte.

Transmissao

Assim PEGA

< De mae HIV positivo
Para o filho durante gravidez ou parto.

y{f’ Uso de Seringas
Compartilhamento de objetos perfurocortantes.

Sexo sem protecdo: anal, vaginal, oral.

Leite Materno

Se a mae for HIV positivo. : ~
QPS Assim NAO pega

Beijo (Na boca ou no rosto).
Sexo protegido.

Aperto de mao e Abraco.
Uso coletivo (banheiro, piscina ou assento

de Onibus).

i B = 0
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3.5 HIV/Aids

Reservatorio

O reservatorio do HIV dos tipos |
ell € oser humano.

Conhecendo o Virus HIV

O HIV é um virus do género Lentivirus e da subfamilia Lentiviridae que possui
tropismo pelas células do sistema imune, especialmente o Linfécito T CD4+. O
material genético € o RNA, poréem como nossas células sao compostas de DNA,
ele necessita converter seu material genético em DNA viral, para integrar-se a

célula hospedeira e usar seu maquinario biologico para reproduzir-se, por isso é
conhecido como retrovirus.

Glicoproteina «—— — Transcriptase Reverse
Complexo que interage com o0s Enzima que converte o RNA viral em
receptores dos linfécitos permitindo, DNA viral.

com outros mecanismos, a sua
integracao com o hospedeiro. ‘

Y e0%Pe, ©
h : ® ® .o d
o ® ® y
— B 'L’L — * RNA Viral
Envoltério circular formado . “ .. . Composto por duas fitas
por uma bicamada lipidica ° O ® . de RNA simples.
de fosfolipideos. V Ce . Q. ® ® .. y

— Capsideo

Envoltério protetor formado por proteinas que
protegem o material viral.
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3.5 HIV/Aids

FISIOPATOLOGIA

Conhecendo os Linfocitos T CD4+

Figura 19 - Linfocito T

\ ‘v \ )ﬁl | \ N

Os linfocitos T CD4+ também chamado de auxiliar
(Helper), sao as principais ceélulas do sistema
imunologico, pois quando entram em contato com
algum antigeno sao ativados e secretam citosinas que
promovem o crescimento, diferenciacao e funcdes de
outras células de defesa.

Fonte: Ezine.bg.

0E Ilnfout.os .SaO.dIVIdIdOS Glicoproteina da superficie de
em tres principais grupos: algumas células como os linfécitos,

macrofagos, mondcitos e outras.
Linfocitos B

Linfocitos T

cewizsnk ~ N\ | INFOCITO T

HIV Linfécito T Multiplicagdo do  Destruicao do
il Linfécito T

;IIIIIIII TSI TITTITITITIIS,
@ FIQUE LIGADO!

/ Ha milhGes de familias diferentes de células CD4, onde cada familia é
’ responsavel por combater um tipo especifico de antigeno. Por isso,
/ quando o HIV diminui o numero de células CD4, algumas dessas familias
/ podem ser eliminadas. Pode ocorrer a perda da capacidade de combater
/ germes para cujas familias foram projetados, possibilitando o

desenvolvimento de uma infeccao oportunista.
VO PP PP PP OO0 00 P00 elllleeldd

NN\

N\
\

W
(=
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Ao entrar na corrente sanguinea
o HIV ataca os linfocitos T CD4+ .

As glicoproteinas do virus reconhecem e interagem com oS
receptores dos linfocitos permitindo a integragao do envelope
viral.

Na integracao é depositado o contetido do capsideo para o virus se reproduzir, os dois flamentos de
RNAviral se combinam pela acdo da enzima transcriptase reversa no citoplasma da célula, resultando no
DNA viral. Este sera conduzido para o nudeo celular integrando o genoma viral ao DNA do linfécito
dando origem ao DNA proviral que possibilitara a replicacao de novos virus no interior da célula.

6 Produgdodas proteinase
componentes dovirus

2  AciodaTransaripitase Reversa

3 Mdlecula Hibrida
DNA-RNAvira
1 Invesdodovirus

Mesmo com a defesa, a crescente
morte dessas células de defesa
compromete o0 sistema imune e
deixa o organismo wneravel a
infeccdes oportunistas.

O sistema imune tenta Mas essa replicacdo ocorre de forma
combater a infecgdo, nesse Muito rapida, intensa e catastrofica, por
periodo de lattnda, a vezes resulta na ruptura e morte de
quantidade de HIV no sangue muitos linfocitos.

baixa e nao ocorre manifestagao

de sintomas significativos.

- 77 - - 7
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3.5 HIV/Aids

FASES DO HIV E AIDS

1° Infeccao Aguda ou

Sindrome Retroviral Aguda

Corresponde a um quadro de sinais e
sintomas inespecificos que surge em
media 14 dias apds a infeccao do virus
HIV, devido a alta carga viral no sangue
proveniente da rapida e intensa
multiplicacdo do virus ha uma reducao
dos linfécitos. Como o organismo ainda
nao possui anticorpos produzidos,
algumas pessoas podem sentir sintomas
semelhantes a gripe como febre, fadiga,
dor de cabeca, inchaco dos linfonodos e
outros.

3° Fase Sintomatica

A fase sintomatica & caracterizada pela
alta reducao dos linfocitos T CD4+, pois
com frequente ataque viral as células de
defesa comecam a funcionar com menos
eficiéncia até serem destruidas. Dessa
forma o organismo do portador fica cada
vez mais fraco e vulneravel a infeccdes
comuns e pode apresentar sinais e
sintomas inespecificos de intensidade
variavel, alem de manifestacoes
oportunistas de menor gravidade,
conhecidos como ARC (complexo
relacionado a Aids).

Cq Alguns indicativos de ARC:

Candidiase oral;

Testes de hipersensibilidade tardia negativos.

CJ Persisténcia de ao menos 1 desses sintomas de
causa nao indentificada superior a 1 més:

e Aumento dos linfonodos.

e Diarreia.

e Febre.

e Fraqueza.

e Suor noturno.

e Perda de peso superior a 10%.

Cartilha de Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis

2° Fase Assintomatica ou
Periodo de Laténcia

Esse periodo pode durar meses ou anos,
ocorre apos 30 a 60 dias apds a infeccao
aguda, pois o organismo produz anticorpos
anti-HIV, que interagem com as constantes
e rapidas mutacdes do virus. Fazendo com
gque O organismo ndo enfraqueca o
suficiente para permitir novas doencas, de
modo que os virus amadurecem e morrem
de forma equilibrada. Os exames
sorolégicos para o HIV sao reagentes e a
contagem de linfocitos T CD4+ podem estar

) stavel ou em declinio.

4° AIDS

A AIDS € um quadro que se instala
quando o processo de imunodepressao
se agrava. O portador da infeccao pelo
HIV desenvolve as infeccoes
oportunistas (10) geradas por
microrganismos que raramente causam
doencas em pessoas com sistema imune
normal, ou patégenos comuns que
desencadeiam a doenca com maior
gravidade ou agressividade.

[

Muitas Sao as doencas
oportunistas associadas a Aids
sendo causadas por
microrganismos como  Vvirus,
bactérias e fungos: Herpes

Simples, Pneumonias e
Candidiase oral sdo alguns
exemplos.



3.5 HIV/Aids

PrEP e PEP

A PrEP e a PEP sdao meétodos de prevencao baseados no uso de
medicamentos antirretrovirais, que tém o intuito de proteger as pessoas sob
risco e/ou exposicao eminente ao virus do HIV.

Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV |Profilaxia Pos-Exposicao ao HIV (PEP)
(PrEP) sao medicamentos de uso |sao medicamentos usados

continuo usados ANTES APOS o possivel contato
do contato com com o virus decorrente

O virus. Nao e um de violéncia sexual;
método de uso relacdo sexual
emergencial e deve desprotegida e acidente ocupacional (ex:

ser utilizado apenas por grupos de | com agulhas contaminadas). Deve ser
risco como gays, homens que fazem [iniciado com emergéncia apds a
sexo com homens (HSH); pessoas |exposicido de risco, em 72 horas por 28
trans; trabalhadores (as) do sexo e | dias.

companheiros sorodiferentes 2

(Qquando um parceiro esta infectado PROCURAR O MEDICO ( \
pelo HIV e o outro ndo). COM BREVIDADE.

Lr—

LEMBRE: Nenhuma medida substitui o P

reservativo. ‘
P N

Epidemiologia

i

De acordo com o Boletim Epidemiologico de HIV/Aids em média sao

E S
/\/‘7I
@‘3

registrados, anualmente, 39 mil novos casos de Aids de 2005 a 2020.
Entretanto, a incidéncia vem diminuindo desde 2013. Contudo, em
contrapartida ao cenario nacional, a regiao Norte e Nordeste tem tido aumento
no numero de casos, com énfase no Norte com aumento de 24,4% desde 2019.

Com isso, € evidente o perfil heterogéneo do processo

saude-doenca da AIDS/HIV no Brasil, de modo que é notorio a
Importancia da atencao a saude em todos os niveis de atencao
para a prevencao e controle dessa enfermidade em todas as )/

regioes.
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Hﬂ%"gj\ [E Jogo Combina¢ac: kFases do HIV

o

€

Combinar de forma correta exige muito conhecimento, por
isso, com o auxilio de tudo que vocé aprendeu até agora,
correlacione corretamente as fases do HIV.

( )Fase no qual a carga viral é crescente e ha reducdo de
1. Infeccao Aguda linfécitos T CD4+ devido a ndo producdo de anticorpos
especificos.

( )Fase no qual o controle do sistema imune € insuficiente
2. Fase Assintomatica e a carga viral é dominante, de modo que o organismo
manifesta a ARC.

( )Fase caracterizada por alta carga viral circulante e
3. Fase Sintomatica baixissima de linfécitos T CD4+ e organismo
extremamente fragilizado, exposto a manifestacao grave

de doencas oportunistas.

( )Periodo onde os niveis de HIV séricos sdo controlados
pelo sistema imune resultando na supressdao de
sintomas da infeccdo.



https://wordwall.net/play/17053/584/271

4. Medidas Preventivas

Vocé agora conhece um pouco melhor sobre as IST. Entdo e importante
saber como se proteger delas: Muitas sao as estratégias e orientacdes na
prevencao das IST.

E al? O que fazer?

\ Evitar pratica sexual com multiplos parceiros.

A exposicao aumenta o risco de infec¢des.

Uso de preservativos (camisinha) durante as relacbes sexuais:
| oral e anal.

O preservativo ndao é 100% eficaz contra IST, algumas como o HPV, a Sifilis e a
Herpes manifestam lesdes infecciosas que podem transmitir a doenca. Por isso,
lembre-se: Use sempre preservativo desde o inicio e se relacione com uma pessoa
gue também conhece a necessidade de se proteger.

Nao compartilhar objetos perfuro-cortantes
Nao compartilhe objetos pessoais como seringas, alicates ou laminas de

barbear, pois eles podem ser contaminados e transmitir doencas como o HIV e
outras.

Va sempre ao medico

Realizar exames como o Papanicolau periodicamente
e os testes rapidos, em caso de suspeita, garantem um
diagndstico precoce e aplicagao das medidas necessarias
de enfrentamento do processo saude-doenca, por isso,
va ao medico periodicamente e faca seus exames de
rotina.

¥
\ Faca Pre-Natal ~

O Pré-Natal faz parte do Programa de Assisténcia a
Saude do SUS, realizado por enfermeiros e médicos com
as gestantes. E importante que seja feito desde o inicio
da gravidez para evitar complicacdes e detectar infec¢bes
congénitas como HIV, Gonorreia, Clamidia, Sifilis e outras
gque podem prejudicar esse momento tao importante da

I 2
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5. Consideracoes Finais

O SUS é a sigla para Sistema Unico de Saude, um sistema publico que
rege em sua constituicdo a prevencdo, promocao e recuperacao da saude
integral de todos sem distincao, de forma humanizada e igualitaria sem custo
algum. Por isso, visando reduzir as IST, as Unidades Basicas de Saude (UBS) tém
disponivel preservativos masculinos e femininos para a populacao.

Entao, na presenca de algum sinal ou sintoma suspeito, procure a UBS
mais proxima, onde ha uma equipe de saude capacitada na realizacdao do
rastreio, diagnostico, tratamento e acompanhamento das IST, servicos estes
gratuitos e acessiveis a todos pelo SUS.

Aléem do mais, algumas IST como o HIV e a Sifilis podem ser congénitas,
em vista disso, o0 exame Pré-Natal € uma medida preventiva fundamental onde
sao realizados o acompanhamento, testes para deteccao e tratamento
adequados, proporcionando a qualidade de vida da mae e do bebé.
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APENDICE A - Respostas dos jogos

CRUZADINHA DA GONORREIA
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LUDO DA CLAMIDIA

*

Diga 5 denominacdo
cientifica da bactéria
da clamidia para
avancar 3 casas,

*

Sesouberqual éa
outra bactéria gue
pode causar DIP,
avance 3 casas, se
n&o retorne &,

Area de grande
risco para infeccdo,
Retorne quatro

Cazas,

Sua chance de
ourc! o nimero de
sintomas que vocé

zouber

corresponde o

numero de casas
para avancar,

P

Diga a denominacao cientifica d
bactéria da clamidia para avancar
trés casas: Chlamydia trachomatis.

Se souber qual é a outra bactéria que
causa DIP, avance 3 casas, se nao,
retorne 6: Nejsseria gonorrhoeae.

Sua chance de ouro! o numero de
sintomas que VOoCé souber
corresponde ao numero de casas
para avancar: Ardor ao urinar
;Secrecao genital anormal; Dor durante
a relacao sexual; Dor nos testiculos; Nas
mulheres pode haver sangramento
espontaneo ou durante a relacao
sexual; Em algumas variacdes podem se
manifestar problemas linfaticos e
conjuntivite.

CACA-PALAVRAS DA SIFILIS

B < N(R = 0 X T =

TRILHA DO HPV: A CAMINHO DE
UMA VIDA SEXUAL SAUDAVEL

Responda qual o nome das
verrugas genitais
caracteristicas do HPV?
Avance 1 casa:

Condiloma acuminado.

Cite ao menos 2 orientacoes
¥’ para realizacdio do exame
| preventivo. Avance 3 casas:

Ndo estar no periodo menstrual; ndao ter relacdes
sexuais nas 48hrs anteriores ao exame; nao realizar
duchas vaginais ou uso de cremes vaginais nas 48hs
que antecedem o procedimento.

E a tua chance, quantos tipos virais existem do
HPV?:

Estima-se que exista mais de 150 tipos de HPV
diferentes.

JOGO COMBINAGCAO: FASES DO HIV

{ JFase no qual 3 carga viral € crescente e ha reducdo de

infacitos T CD4+ devido 8 ndo produgdo de anticorpos

especficos. (1)

{ }Fase no qual o controle do sistema imune & insuficiente

e & carga viral € dominante, de modo gue o organisma

manifesta 8 ARC. (3)

Alkd
‘ 4 ¥ Y

( JFase caracterizada por alta cargs viral drculante e

{
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baixissima de linfocitos T CD4+ e organismo
extremamente fragilizado, exposto 8 manifestacdo grave

de doencas oportunista 5(4)

-

. & ra e " L
JPericdo onde os niveis de HIV sericos sdo controlados
pelo sistema imune resultando na supressdo  de§

sintomas da infeccio. (2)

— —
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