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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal elaborar um Processo de Seguranga Contra Incéndio
e Panico — PSCIP de uma escola publica do municipio de Belo Horizonte e aprova-lo junto ao
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais — CBMMG. Para tanto, foi realizado a partir do
levantamento arquitetdnico, um diagnostico da real situacdo das medidas de seguranca
existentes, identificando os pontos de conformidades e ndo conformidades de acordo com a
legislacdo em vigor. Posteriormente, a edificacéo foi classificada quanto as suas caracteristicas
construtivas e de ocupacdo para, na sequéncia, determinar e dimensionar as medidas de
seguranga contra incéndio e péanico aplicaveis. Uma vez elaborado o projeto, bem como os
memoriais de calculo e descritivos obrigatorios, o PSCIP foi submetido para analise e
aprovacdo do CBMMG. A metodologia aplicada constituiu-se da observacao e levantamento
arquitetdnico durante as duas visitas realizadas in loco, além do desenvolvimento de entrevistas
ndo estruturadas junto aos responsaveis da escola em estudo. Paralelamente, foi realizado o
estudo de leis, decretos e instrucdes técnicas do CBMMG e normas referenciadas para o correto
dimensionamento das medidas preventivas. De acordo com as avaliacdes e analises realizadas,
foi possivel observar a inexisténcia e erros das medidas de seguranca contra incéndio e panico
essenciais na escola publica em questdo. Portanto, as intervengdes orientadas e solicitadas,
requerem a adequacdo da edificacdo em relacdo as medidas de brigada de incéndio; saidas de
emergéncia; iluminacdo e sinalizacdo de emergéncia; alarme de incéndio; hidrantes; bem como
de extintores. Um relatorio foi disponibilizado a instituicdo com a descricdo de todas as
intervengdes necessarias para a adequacao da edificacdo junto ao CBMMG.

Palavras-chave: PSCIP; medidas de seguranca; prevencao.



ABSTRACT

This work had the objective to elaborate a Fire and Panic Safety Process - PSCIP for a public
school in the city of Belo Horizonte passing by the approval of the Military Fire Department of
Minas Gerais - CBMMG. In order to achieve this objective an architectural survey was realized
doing a diagnosis of the real situation of the existing security measures, identifying the points
of conformity and non- conformity with the operative legislation. Subsequently, the building
was classified according to its construction and occupation characteristics, in order to determine
and dimension the applicable fire and panic safety measures. Once the project was prepared, as
well as the mandatory calculation and descriptive memorials, the PSCIP was submitted for
analysis and approval by CBMMG. The applied methodology consisted of observation and
architectural survey during the two local visits, in addition to the development of unstructured
interviews with the heads of the school in question. In parallel, was studied the CBMMG laws,
decrees and technical instructions with regulatory norms to achieve the correct dimensioning to
the preventive measures. According to the evaluations and analyzes carried out, it was possible
to observe errors and absence in the essential fire and panic safety measures in the public school
in question. Therefore, the interventions observed requires the building to be adequate in
relation to fire brigade measures; emergency exits; emergency lighting and signaling; fire
alarm; hydrants; as well as fire extinguishers. A report was produced containing a description
of all the necessary interventions for the adequacy of the building in an agreement with
CBMMG.

Keywords: PSCIP; safety measures; prevention.
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PROCESSO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO (PSCIP)
APLICADO EM UMA ESCOLA NO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE

1 INTRODUCAO

Diante dos grandes incéndios ocorridos na década de 70 no Brasil, houve uma
reproducdo de leis, regulamentos e normas com o intuito de proteger a sociedade brasileira
contra os males trazidos por esse tipo de tragédia, uma vez que o incéndio é um acontecimento

indesejado e inesperado, que coloca em risco a vida humana e os bens materiais. A ocorréncia

de episodios tragicos em sinistros de incéndio, muitas vezes retrata a baixa evolugdo na
implantacdo ou adequacao dos sistemas de seguranga exigidos.

A prevencdo de incéndios deve ser responsabilidade dos 6rgdos publicos competentes e
da sociedade, com a ado¢do de medidas como a implantacdo do Processo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico (PSCIP), de maneira a resguardar primeiramente a vida dos usuarios e
posteriormente o patriménio, independente do seu valor financeiro.

O PSCIP é composto por um conjunto de documentos que tipificam as caracterisiticas
de um sistema proposto de seguranca contra incéndio e panico, constituido por memoriais,
planilhas, projetos, armazenagem de produtos perigosos, materiais inflamaveis e outras
informacgdes complementares que facilitam a analise global da seguranca das edificacdes,
instalacOes e locais de risco. A documentagdo que contém informacdes sobre as edificacdes ou
areas de risco e o respectivo projeto técnico contendo as medidas de seguranca, devem ser
apresentados no Corpo de Bombeiro Militar de Minas Gerais (CBMMG) para a avaliacao e
aprovagao.

Durante o processo, mediante a aprovacao do projeto, o Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros (AVCB), certificado que a edificacdo possui as condi¢Oes de seguranga contra
incéndio e panico, previstas na legislacdo, é entregue, estabelecendo um periodo de revalidacéo.

Para uma edificagdo segura contra incéndio, definida como aquela em que ha uma baixa
possibilidade de incéndio, o projeto arquitetdnico necessita ser otimizado, sem obstaculos nas
saidas de emergéncia. O layout que caracteriza o ambiente de trabalho deve facilitar o
deslocamento das pessoas, além de proporcionar alta probabilidade de sobrevivéncia dos
ocupantes, enquanto os elementos estruturais e arquiteténicos precisam impedir a propagacao
da chama em caso de incéndio.

As escolas publicas, em sua maioria, ndo dispdem de itens basicos de protecdo contra
incéndio, seja por vandalismo ou por auséncia de medidas do governo em priorizar a seguranca
contra incéndio. Desta forma, objetiva-se estabelecer um relevante conjunto para a prevencao
e acOes em situacOes de risco, assegurar as escolas publicas a serem bem estruturadas, com

vistas a atender ao minimo todos 0s requisitos e proporcionar a conscientizagao e cultura contra
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PROCESSO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO (PSCIP)
APLICADO EM UMA ESCOLA NO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE

incéndios.

1.1 JUSTIFICATIVA

As necessidades e deficiéncias sdo percebidas somente quando se evidenciam, e a

importancia de cuidar da seguranca contra incéndio nao € diferente. As consequéncias que 0s

incéndios provocam a sociedade, no ambito social, econébmico e humano sdo notérias. Por
parte da sociedade, observa-se uma maior preocupacdo em relacdo a seguranca contra
incéndios, o0 que resulta no interesse académico a respeito deste assunto. Contudo, é de extrema
relevancia a pesquisa, o planejamento e a aplicacdo, no que se refere ao Processo de Seguranca
Contra Incéndio e Panico.

As normas de prevencdo de incéndio no Brasil estdo evoluindo, contudo existe uma
necessidade de mudanca cultural da populagao no sentido de considerar a seguranca preventiva
como investimento e ndo como um aumento de custo na aquisi¢ao de itens preventivos contra
incéndio. Conjuntamente, verifica-se uma cobranca popular em virtude de melhoria da
qualidade das vistorias e seguranca das edificacdes.

A constante atualizacéo, treinamento, qualificacdo, verificacdo dos planos e projetos
de seguraca e vistorias para a fiscalizacdo das edificacOes, sdo essencias diante da magnitude
dos acontecimentos relativos ao sinistro de incéndios, com vistas a elaborar um trabalho com
qualidade e seguranca. Desta forma, justifica-se a necessidade e importancia de avaliar os itens
de seguranca contra incéndio e panico em escolas publicas no municipio de Belo Horizonte, a
fim de adequar-se a legislacdo vigente imposta pelo estado de Minas Gerais.

O conhecimento e a informacéo sobre a seguranca devem ser uma preocupagao comum
a todos os membros da comunidade escolar: gestores, professores, servidores, pais e alunos.
Em adicdo, é necessario criar uma cultura de seguranca, adotando as necessarias medidas de
prevencao.

No entanto, € de grande relevancia a implantacdo de uma cultura de seguranca dentro
de uma escola, além da verificacdo dos questionamentos em questdo, quando uma acéo de
combate ao fogo e evacuacdo € necessaria. A prevencdo e o combate a incéndio devem ser

considerados fatores cruciais na seguranca das edificagoes.
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PROCESSO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E PANICO (PSCIP)
APLICADO EM UMA ESCOLA NO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Analisar os procedimentos relativos a seguranca contra incéndio e panico segundo a
legislacdo vigente, realizar o diagnostico de conformidades e ndo conformidades em uma
escola publica do municipio de Belo Horizonte e aplicar o Processo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico (PSCIP) conforme as exigéncias.

1.2.2 Objetivos especificos

a) Diagnosticar in loco, a real situagcdo de uma escola de ensino infantil e fundamental no
municipio de Belo Horizonte/MG, conforme os itens de seguranga contra incéndio e
panico instalados e passiveis de exigéncia de adequacdes;

b) Identificar os pontos de conformidades e ndo conformidades de acordo com as normas
de combate a incéndio;

c) Definir as medidas de seguranca contra incéndio e panico e as adequagdes necessarias;

d) Propor intervencdes necessarias para a melhoria da seguranca e estabelecer os tramites
do Processo de Seguranga Contra Incéndio e Panico (PSCIP);

e) Apresentar Projetos e memoriais requeridos para aprovacdo no Corpo de Bombeiros
Militar de Minas Gerais.




PROCESSO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO (PSCIP)
APLICADO EM UMA ESCOLA NO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 OFOGO

O conhecimento sobre os componentes do fogo, a dinamica, as formas de propagagéo
e desenvolvimento é de extrema importancia na elaboracéo de um projeto de seguranga contra

incéndio e panico.

2.1.1 Comportamento do fogo

A forma como o fogo se comporta deve ser avaliada com atencdo para garantir as
condi¢cbes de seguranca adequadas, uma vez que é determinante para o planejamento do
combate aos incéndios (MARTINS, 2010). Segundo Tuve (1998), o fogo é uma reacdo quimica
de oxidacdo répida, auto-sustentavel, acompanhada pela produgdo de luz e calor em
intensidades variaveis. De acordo com Batista (2009), o comportamento do fogo é a forma
como ocorre a combustdo em um incéndio, como as chamas se desenvolvem e como o fogo se
propaga exibindo outras caracteristicas que sé@o determinadas pela interacdo entre a topografia,
0s combustiveis e as varidveis meteoroldgicas.

A origem do fogo, de um modo geral, ocorre por meio da ignicdo de um material
combustivel, que em condi¢des apropriadas e proximo de outros semelhantes, tende a fortalecer
0 processo de combustéo e influenciar as caracteristicas do ambiente (POLLUM, 2016). Desta
forma, conforme a Figura 1, a formacdo do fogo pode ser explicada através da representacao
do tetraedro, que considera quatro elementos, tais como: o comburente (ar), o combustivel, o
calor e areacdo em cadeia.

Segundo Almeida (2018), os elementos atuam de forma simultanea e a auséncia de um
deles acarreta na interrupcéo do foco do incéndio. Fundamentando-se neste conceito, as formas
de combate ao incéndio sdo o isolamento, no qual ocorre com a retirada do combustivel para
um local seguro e isolado; o abafamento, devido a retirada do oxigénio do local, para que este
ndo proporcione a queima e continue alimentando o fogo, cessando o processo de combustao;
e o resfriamento, que incide na retirada do calor, com o objetivo de diminuir a temperatura do

combustivel para o ndo desprendimento de gases.
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Figura 1 — Tetraedro do Fogo.

COMBUSTIVEL
Fonte: Almeida (2018).

2.1.2 Propagacao do fogo

O grau de agitagdo das moléculas é mensurado através da grandeza fisica temperatura,
de modo que, quanto mais agitadas estiverem, maior sera a temperatura do corpo e
consequentemente, maior sera a energia térmica produzida.
Desta forma, quando dois corpos com temperaturas diferentes sdo colocados em contato, ocorre
uma transferéncia de energia térmica do corpo de maior temperatura para o corpo de menor
temperatura, até que o equilibrio térmico seja atingido. Esta energia térmica em transito,
resultante do gradiente de temperatura entre 0s corpos, é chamada de calor (ALMEIDA, 2018).

Durante o incéndio, 0s gases quentes do ambiente em chamas transferem a energia
térmica até a superficie dos componentes da estrutura por conveccdo e radiacdo. Em seguida, 0
interior dos elementos € aquecido através da conducdo (SEITO et al., 2008).

2.1.3 Risco de incéndio

A Instrucdo Técnica IT 09 do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais, com base na NBR
14432/01 - Exigéncias de resisténcia ao fogo de elementos construtivos de edificacdes
(Procedimento), classifica o risco de incéndio das edifica¢fes, quanto & carga de incéndio
presente (CBMMG, 2020a, p. 4), sendo considerado:

1) Risco Baixo — carga de incéndio até 300 MJ/m?;
2) Risco Médio — carga de incéndio acima de 300 até 1.200 MJ/m?;
3) Risco Alto — carga de incéndio acima de 1.200 MJ/m?.
De forma generalizada, o risco também pode ser classificado quanto ao tipo de

edificacdo. Na presenca de duvidas, o projetista deverd apresentar o célculo da carga de
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incéndio para a aprovacdo do projeto. Segundo Gouveia (2006), os conceitos de perigo e risco
de incéndio sdo muito sutis e frequentemente aplicados de maneira incorreta. Perigo de incéndio
é a fonte ou situacdo com potencial para provocar seu inicio e desenvolvimento, enquanto o
risco de incéndio é a probabilidade para que este ocorra, € uma vez iniciado, se desenvolva.
Esta possibilidade pode ser consideravelmente reduzida mesmo em locais onde o perigo de

incéndio seja elevado: nesta situacdo, apesar de o perigo ser alto, o risco de incéndio pode ser

considerado baixo.

De acordo com Amaral e Silva (2004), o perigo esta relacionado a ideia de ameaca em
si, ainda que ndo estimavel e ndo totalmente claro, a0 mesmo tempo que para CETESB (2003),
uma substancia perigosa é a que agrupa uma ou mais condicgdes, fisicas ou quimicas, com
capacidade para provocar dados as pessoas, a propriedade, ao meio ambiente ou a combinacgéo
desses.

No tocante ao risco, Lima e Silva (2002) estabelecem que este pode ser delineado como
a possibilidade de ocorréncia dos danos resultantes da exposicao as condi¢es adversas ou a um
evento indesejado, enquanto Who (2004), determina risco como a chance de ocorréncia de
efeito adverso a um organismo ou sistema, provocado sob circunstancias especificas, pela
exposicdo a um agente.

O risco é a incerteza da perda. Em relacdo aos incéndios, esta perda geralmente esta
ligada ao numero de mortes ou aos danos materiais causados as propriedades, o que compreende
também outras perdas significativas, como a interrupcao da atividade produtiva, a degradagéo
do meio ambiente e a destruicdo de bens culturais e historicos, explica Fitzgerald (2004).

No entanto, Florence e Calil (2005) apontam que perigo é uma fonte potencial de dano,
como um choque elétrico produzido por um equipamento em uso, e o risco € um valor estimado
que leva em consideracgdo a possibilidade de ocorréncia desse dano. Existe uma grande confuséo
sobre os conceitos utilizados para risco e perigo, utilizados para representar uma situagao que
possa afetar a integridade de pessoas e bens.

A sensacdo de seguranca em uma edificacdo normalmente estd associada a uma
subavaliacdo dos riscos de incéndio pelos usuarios, e ndo a ado¢do de medidas de seguranga. A
falta de consciéncia dos riscos e a ilusdo de seguranca séo a origem da maioria dos incéndios,
seja por falhas ou omissdes no projeto, na execucao e na manutencdo (muitas vezes adiada) ou
pelas agdes inadequadas dos usuarios (MATTEDI, 2005).

No entanto, a obrigatoriedade do levantamento e a identificacdo de possiveis riscos na
edificacdo, para que seja estabelecido as medidas de seguranca adequadas ao projeto, cabe ao

profissional responsavel pelo projeto de seguranca contra incéndio. Ao usuario, esta
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identificacdo também é necessaria, para que as manutengdes sejam realizadas e para que as
acdes diarias sejam seguras, poréem, ndo é obrigatoria, visto que nem sempre as instrucdes de

seguranca contra incéndio séo repassadas (POLLUM, 2016).

2.1.4 Fundamentos da seguranca contra incéndio

A seguranga contra incéndio pode ser definida como uma série de medidas e recursos
internos e externos a edificagdo, como as possiveis areas de risco adjacentes, que viabilizam o
controle de um incéndio, bem como 0s objetivos essenciais da protecéo da vida humana pela
garantia das condicdes seguras de escape, e do patrim6nio, com a manuten¢ao da estabilidade
estrutural do edificio e a possibilidade de extin¢do do incéndio através de sistemas de protecao
(ALMEIDA; COELHO, 2007).

As iniciativas adotadas para se alcangar niveis de seguranca adequados em um edificio
devem ser coerentes e implantadas de maneira conjunta. E necessario estabelecer inicialmente
0s objetivos da seguranca e os requisitos funcionais a serem atendidos, para que um edificio
seja considerado seguro contra incéndio. Pode-se definir um edificio seguro contra incéndio
como aquele que, em uma situacdo de incéndio, todos 0s seus ocupantes tenham a sua
salvaguarda garantida sem sofrer qualquer ferimento, e no qual os danos a propriedade nédo
ultrapassem o local em que o fogo se iniciou (SERPA, 2009).

A sequéncia de etapas de um incéndio, considerando as a¢fes de combate, consistem no
inicio do incéndio, crescimento do incéndio no local de origem, combate, propagacao para
outros ambientes, evacuacdo do edificio, propagagdo para outros edificios e na ruina parcial
e/ou total do edificio e estdo relacionadas aos requisitos funcionais a serem atendidos por um
edificio seguro. De um modo geral, em todas as fases que envolvem o processo produtivo, bem
como o uso do edificio, a seguranca contra incéndio deve ser considerada, passando pelo estudo
preliminar, pela concepgao do anteprojeto, pelo projeto executivo e pela construcéo, operacao
e manuten¢do (MITIDIERI; IOSHIMOTO, 1998).

Em relacdo a seguranca contra incéndio, as medidas de protecéo classificadas por Seito
et al. (2008), sdo definidas como prevencao, protecdo, combate e meios de escape. A prevencao
se classifica como as medidas que objetivam evitar os incéndios (encontro do calor com o
material combustivel), a partir do controle dos materiais combustiveis (quantidade e
armazenamento), controle das fontes de calor (faiscas, eletricidade, maquinas) e treinamento
das pessoas (habitos e atitudes preventivas).

A protecdo se caracteriza por medidas que visam garantir a estabilidade da edificacdo e
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a ndo propagacao do incéndio. Neste grupo, incluem-se as medidas passivas, incorporadas a
construcdo da edificacdo e que mantém suas caracteristicas como a sinalizacao de emergéncia,
as rotas de fuga seguras, a compartimentacdo vertical e horizontal, o controle dos materiais,
entre outros; e as medidas ativas, compostas por equipamentos acionados em situacdo de
emergéncia como os extintores de incéndio, a iluminacdo de emergéncia, os sistemas de

deteccdo e de alarme, os chuveiros automaticos (sprinklers), entre outros.

O combate representa todas as medidas utilizadas para a extingdo do fogo, como o uso
de equipamentos manuais ou automaticos, servigos do Corpo de Bombeiros, reservas de agua
(hidrantes publicos), entre outros. Os meios de escape s&o as principais medidas direcionadas
ao salvamento de pessoas no incéndio, aos lugares onde as pessoas podem sair com seguranca
da edificacdo ou até mesmo um local de acesso a equipe de bombeiros no momento do
salvamento e combate ao fogo. Para isso, 0s meios de escape devem apresentar materiais
resistentes ao fogo, por um determinado periodo, mecanismos que impegam a presenca de
fumaca, porta corta-fogo, entre outros.

Como os meios de escape sdo constituidos, em sua maioria, por medidas de protecédo
passiva, devem ser pensados e elaborados na etapa de projeto. Entretanto, podem incluir
também medidas de protecdes ativas como, por exemplo, o sistema de pressuriza¢éo, uma vez
que séo essenciais para locais com concentracdo de publico, edificagcbes com gabarito elevado
ou acesso dificultado e onde haja pessoas com dificuldade de mobilidade e de orientacéo, nivel
de consciéncia baixo ou ausente, tais como hospitais, escolas e asilos.

O gerenciamento, relacionado ao planejamento das a¢des humanas para a seguranca da
vida, deve ser realizado por moradores, administradores ou responsaveis pelas edificagdes.
Consiste em garantir o funcionamento das medidas preventivas; a conferéncia e a manutencao
de equipamentos de protecdo e combate ao incéndio ou daqueles geradores de risco; a
capacitacao e o treinamento das pessoas; a brigada de incéndio; a elaboragdo de um plano e de
procedimentos de emergéncia; entre outras agdes, com vistas a uma resposta rapida, eficiente e
segura diante da ocorréncia do incéndio. No entanto, é essencial que esse gerenciamento seja

continuo, adequando-se a toda e qualquer modificacdo nas edificacdes e acdes humanas.

2.2 MEDIDAS DE SEGURANCA

As medidas de seguranca contra incéndio e panico sdo previstas na Lei 14.130 de 19 de
dezembro de 2001 e sua regulamentacdo através do decreto 43.805 de 17 de maio de 2004, do
Corpo de Bombeiros de Minas Gerais (CBMMG). O CBMMG exerce as seguintes atribui¢oes
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contidas na Lei 14.130/2001:

Art. 2° - Para os fins do artigo 1°, o Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais - CBMMG -, no exercicio da competéncia que lhe ¢ atribuida no
inciso | do art. 3° da Lei Complementar n° 54, de 13 de dezembro de 1999,
desenvolvera as seguintes acoes:
| - anélise e aprovacéo do sistema de prevencdo e combate a incéndio e
panico;
Il - planejamento, coordenacdo e execuc¢do das atividades de vistoria de
prevencéo a incéndio e panico nos locais de que trata esta lei;
Il - estabelecimento de normas técnicas relativas a seguranca das pessoas
e seus bens contra incéndio ou qualquer tipo de catastrofe;
IV - aplicacdo de sancdes administrativas nos casos previstos em lei
(MINAS GERAIS, 2001, p. 1).

Por meio do Decreto 43.805/2004, artigo 4°, as a¢cdes como estudar, pesquisar, analisar,
planejar, vistoriar, fiscalizar, multar, interditar, dispor sobre as medidas de protecdo contra
incéndio e panico nas edificacBes e areas de risco, sdo enumeradas para 0 CBMMG atuar na
prevencdo no estado de Minas Gerais (MINAS GERAIS, 2004).

Constituem medidas de seguranca contra incéndio e panico das edificacGes e areas de
risco, exigidas pelo CBMMG no processo de liberacao:

[..] Art. 27 - As medidas de protecdo contra incéndio e panico das
edificacdes e area de risco sdo as constantes abaixo:
| - acesso de viatura ao hidrante de recalque;
Il - separacéo entre edificagOes (isolamento de risco);
Il - seguranca estrutural nas edificacdes;
IV - compartimentacdo horizontal;
V - compartimentacéo vertical;
VI - controle de materiais de acabamento;
VIl - saidas de emergéncia;
VIII - elevador de seguranca;
IX - controle de fumaga;
X - gerenciamento de risco de incéndio e panico;
XI - brigada de incéndio;
XII - iluminagéo de emergéncia;
X1 - deteccdo de incéndio;
X1V - alarme de incéndio;
XV - sinalizagdo de emergéncia;
XVI - extintores;
XVII - hidrante ou mangotinhos;
XVIII - chuveiros automaticos;
XIX - resfriamento;
XX - espuma;
XXI - sistema fixo de gases limpos e didxido de carbono - CO2;
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XXII - sistema de protecdo contra descargas atmosféricas - SPDA,
XXIII - plano de intervencédo de incéndio; e
XXIV - outros especificados em IT. [...] (MINAS GERAIS, 2004).

As medidas de seguranca contra incéndio e panico devem ser projetadas e executadas
visando atender aos objetivos desta Lei. Para tanto, devem ser consideradas as Instrugfes
Técnicas (IT) expedidas pelo Comandante-Geral do CBMMG. Pelo Decreto 43.805/2004,

— define-se o termo instrugéo técnica como sendo: “o documento elaborado pelo corpo técnico

com o objetivo de normatizar medidas e procedimentos de seguranga, prevencdo e protecao
contra incéndio e panico nas edificacbes e areas de risco” (MINAS GERAIS, 2004). As

Instrucbes Técnicas sdo caracterizadas por:

IT 01 — Procedimentos Administrativos: Define as medidas de seguranga contra incéndio e
panico nas edificacOes e areas de risco, e estabelece os critérios para o licenciamento
de empresas conforme a Lei Complementar n.123/2006.

IT 02— Terminologia de Prote¢do Contra Incéndio e Panico: Padroniza os termos e definigcdes
utilizados no CBMMG.

IT 03— Simbolos Gréaficos para Projeto de Seguranca Contra Incéndio: Estabelece os simbolos
graficos a serem utilizados nos projetos de seguranga contra incéndio das edificac6es
e areas de risco, atendendo ao previsto no Decreto Estadual 43.805/04.

IT 04— Acesso de Viaturas nas Edificacbes e Areas de Risco: Estabelece as condicoes
minimas exigiveis para o acesso de viaturas do Corpo de Bombeiros Militar em
edificacBes e &reas de risco, de forma a disciplinar o seu emprego operacional no
combate a incéndios e atender ao previsto no Regulamento de Seguranca Contra
Incéndio e Panico do Estado de Minas Gerais.

IT 05— Separacgdo entre Edificacdes (Isolamento de Risco): Determina os critérios para isolar
externamente os riscos de propagacédo do incéndio por radiagao de calor, conveccéo de
gases quentes e transmissdo de chama, para evitar que o incéndio proveniente de uma
edificacdo se propague para outra, ou retardar a propagacdo permitindo a evacuagao
do publico.

IT 06 — Seguranca Estrutural das Edificacdes: Estabelece as condi¢cdes a serem atendidas pelos
elementos estruturais e de compartimentacao que integram as edificacOes para que, em
situacdo de incéndio, seja evitado o colapso estrutural por tempo suficiente, de forma

a possibilitar o atendimento das prescri¢gdes contidas nas disposi¢@es preliminares do
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Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico nas edificagdes e areas de risco
no Estado de Minas Gerais.

IT 07— Compartimentagdo Horizontal e Compartimentagdo Vertical: Estabelece o0s
parametros da compartimentagéo horizontal e compartimentacéo vertical, atendendo
ao previsto no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificagoes e

areas de risco no Estado de Minas Gerais.

IT 08 — Saidas de Emergéncia em Edificagdes: Estabelece os critérios minimos necessarios
para o dimensionamento das “Saidas de Emergéncia em Edificagdes”, para que sua
populacdo possa abandoné-las, em caso de incéndio ou pénico, protegida em sua
integridade fisica e permitir o acesso de guarni¢ées de bombeiros para o0 combate ao
fogo ou retirada de pessoas; padroniza os critérios para analise de projetos de
Seguranca Contra Incéndio e Panico e vistoria de edificacdes em Minas Gerais; e
orienta os profissionais que atuam na elaboragdo de projetos e execugdo de obras
submetidas a aprovacdo do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.

IT 09— Carga de Incéndio nas Edificacdes e Areas de Risco: Estabelece os valores
caracteristicos de carga de incéndio nas edificagdes e areas de risco, conforme a
ocupacao e uso especifico.

IT 10— Pressurizagdo de Escada de Seguranca: Estabelece os requisitos minimos necessarios
para o dimensionamento da pressurizacao de escadas de seguranca em edificacoes.

IT 11 — Plano de Intervencgéo de Incéndio: Estabelece os principios gerais para o levantamento
de riscos de incéndios; a elaboragdo de Planos de Intervencdo Incéndio; bem como a
padronizacao das formas de intervencdo operacional nos locais de risco.

IT 12 — Brigada de Incéndio: estabelece os critérios minimos a serem exigidos pelo Servico de
Seguranca Contra Incéndio e Panico (SSCIP) referentes aos treinamentos, quantitativo
e composicdo da brigada de incéndio para atuacdo em edificacdes, espacgos destinados
a uso coletivo e eventos no Estado de Minas Gerais.

IT 13— Illuminagdo de Emergéncia: Fixa as condi¢bes necessarias para o projeto e instalacéo
do sistema de iluminacdo de emergéncia em edificacdes e areas de risco, atendendo ao
previsto no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificacOes e
areas de risco no Estado de Minas Gerais.

IT 14 — Sistemas de Deteccdo e Alarme de Incéndio: Estabelece os requisitos minimos
necessarios para o dimensionamento dos sistemas de deteccdo e alarme de incéndio,
na seguranca e protecdo de uma edificacdo, bem como apresenta como objetivos a

adequacdo ao texto da NBR 17240 — Sistema de deteccdo e alarme de incéndio —
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Projeto, instalagdo, comissionamento e manutencédo de sistemas de deteccdo e alarme
de incéndio, para aplicacdo na analise e vistoria dos Processos de Seguranca Contra
Incéndio e Panico (PSCIP), submetidos ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Minas Gerais (CBMMG), de forma a atender ao previsto no Regulamento de
Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificacfes e areas de risco no Estado de

Minas Gerais.

IT 15— Sinalizacdo de Emergéncia: Fixa as condi¢Oes exigiveis que devem satisfazer o
sistema de sinalizacdo de emergéncia em edificagdes e areas de risco, atendendo ao
previsto no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificacOes e
areas de risco no Estado de Minas Gerais.

IT 16 — Sistema de Protecdo por Extintores de Incéndio: Estabelece os critérios para protecéo
contra incéndio em edificacdes e/ou areas de risco por meio de extintores de incéndio
(portéteis ou sobre rodas), para combate a principios de incéndio, atendendo ao
previsto no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico no Estado de Minas
Gerais.

IT 17 — Sistema de Hidrantes e Mangotinhos para Combate a Incéndio: Fixa as condi¢Oes
necessarias exigiveis para dimensionamento, instalacdo, manutencdo, aceitacdo e
manuseio, bem como as caracteristicas dos componentes de Sistemas de Hidrantes e
de Mangotinhos para uso exclusivo de Combate a Incéndio.

IT 18 — Sistema de Chuveiros Automaticos: Visa adequar o texto da norma NBR 10.897 —
Protecdo contra incéndio por chuveiro automatico para aplicacao na analise e vistoria
de processos submetidos ao Corpo de Bombeiros, atendendo ao previsto no
Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico nas edificacfes e areas de risco
no Estado de Minas Gerais.

IT 19 — Sistema de Resfriamento para Liquidos e Gases: Estabelece as condi¢es necessarias
para a seguranga contra incéndio, exigéncias e praticas recomendadas para a
elaboracéo de projetos de sistemas de resfriamento com &gua.

IT 20 — Sistema de Protecdo por Espuma: Possui como objetivo adequar o texto da NBR
12.615 — Sistema de combate a incéndio por espuma da ABNT, para aplicacdo na
andlise e vistoria de projetos/processos submetidos ao Corpo de Bombeiros de Minas
Gerais, atendendo ao previsto no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico
nas edificacOes e areas de risco no Estado de Minas Gerais.

IT 21 — Sistema Fixo de Gases para Combate a Incéndio: Estabelece as exigéncias técnicas e

operacionais para as instalacdes de sistema fixo de gases para combate a incéndio, a
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fim de garantir o correto funcionamento dos equipamentos e a seguranca das pessoas,
atendendo ao previsto no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas
edificacOes e areas de risco no Estado de Minas Gerais.

IT22— Armazenamento de Liquidos Inflamaveis e Combustiveis: Estabelece as condigdes
minimas necessérias para as instalacfes de armazenagem de liquidos inflamaveis e

combustiveis, no tocante a afastamentos e controle de vazamentos, atendendo ao

previsto no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificacOes e
areas de risco no Estado de Minas Gerais.

IT 23— Manipulagdo, Armazenamento, Comercializagdo e Utilizacdo de Gas Liquefeito de
Petroleo (GLP): Estabelece as medidas de seguranca contra incéndio para os locais
destinados a manipulacdo, armazenamento, comercializacao, utilizacdo, instalacdes
internas e centrais de GLP (gas liquefeito de petr6leo), atendendo ao previsto no
Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico das edificagdes e areas de risco
do Estado de Minas Gerais.

IT 24 — Comercializacdo, Distribuicdo e Utilizacdo de Gas Natural: Estabelece as condi¢fes
necessarias para a protecdo contra incéndio nos locais de comercializag&o, distribuicéo
e utilizacdo de gas natural (Gas Combustivel Comprimido), conforme as exigéncias
do Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificagdes e areas de
risco no Estado de Minas Gerais.

IT 25— Fogos de Artificio e Pirotecnia: Estabelece as condi¢Ges necessarias de seguranga
contra incéndios e panico em edificacdes destinadas ao comércio, fabricacdo e
estocagem de fogos de artificio e Espetaculos Pirotécnicos.

IT 26 — Heliponto e Heliporto: Estabelece as condi¢Ges necessarias para a protecdo contra
incéndio e panico de helipontos e heliportos, atendendo ao previsto no Regulamento
de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificacdes e areas de risco no Estado de
Minas Gerais.

IT 27 — Medidas de Seguranca para Produtos Perigosos: Estabelece os parametros de
seguranca a edificacdo e area que contenha Produtos Perigosos, atendendo ao previsto
no Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificacfes e areas de
risco no Estado de Minas Gerais.

IT 28 — Cobertura de Sapé, Piacava e Similares: Estabelece as condicdes minimas de
seguranca para edificacdes que tenham suas coberturas construidas com fibras de sape,
piacava e similares, atendendo ao previsto no Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio e Panico nas edificacdes e areas de risco no Estado de Minas Gerais.
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IT 29 — Hidrante Publico: Estabelece a regulamentacdo das condi¢bes minimas para a
instalac&o de hidrante publico.

IT 30 — SubestacGes Elétricas: Estabelece as medidas de seguranga contra incéndio em
subestacOes elétricas, atendendo ao prescrito no Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio e Panico nas edificacBes e areas de risco no Estado de Minas Gerais.

IT 31— Patio de Contéineres: Estabelece as medidas de seguranca contra incéndios nas areas

ndo cobertas dos patios e terminais de contéineres, atendendo ao previsto no
Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico nas edificagdes e areas de risco
no Estado de Minas Gerais.

IT 32— Protecdo Contra Incéndio em Cozinhas Profissionais: Estabelece as condi¢es de
aplicacdo dos requisitos basicos de protecdo ativa e passiva contra incéndio em
sistemas de ventilacdo para cozinhas profissionais, visando evitar e/ou minimizar o
risco especial de incéndio ocasionado pelo calor, gordura, fumagca e efluentes gerados
no processo de cocgéo.

IT 33— Eventos Temporarios: Estabelece os critérios para licenciamento de eventos
temporarios, requisitos minimos de seguranca para a realizacdo de eventos em &reas
publicas ou privadas, edificadas ou ndo, visando a protecdo da vida humana e do
patrimonio contra as consequéncias advindas do incéndio ou panico.

IT 34 — Cadastramento de Empresas e Responsaveis Técnicos: Fixa 0s critérios para o
cadastramento no CBMMG de pessoa fisica ou juridica responsavel pela
comercializacdo, instalagdo, manutencdo e conservacdo de aparelhos de prevengéo
contra incéndio e panico utilizados em edificagdo ou espaco destinado a uso coletivo.

IT 35— Seguranca Contra Incéndio em Edificacbes que Compdem o Patriménio Cultural:
Estabelece as medidas de seguranca contra incéndio e pénico, visando atender as
condicbes minimas aceitdveis para protecdo das edificagcbes que compdem o
patrimonio cultural protegido no Estado de Minas Gerais.

IT36 — Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas: Fixa as condi¢fes exigiveis ao
projeto, instalacdo e manutencdo de sistemas de protecdo contra descargas
atmosféricas (SPDA) de estruturas. O projeto e instalacdo ndo assegura a protecado
absoluta de uma estrutura, de pessoas e de bens, entretanto reduz de forma significativa
0s riscos de danos devido as descargas atmosféricas.

IT 37 — Centros Esportivos e de Exibigdo (Requisitos de Seguranga Contra Incéndio e Panico):
Estabelece os requisitos minimos necessarios para a seguranca contra incéndio e

panico em centros esportivos e de exibicdo, em especial quanto a determinacdo da
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populacdo méxima e o dimensionamento das saidas de emergéncia em centros
esportivos e de exibicao.

IT 38 — Controle de Materiais de Acabamento e de Revestimento (CMAR): Estabelece as
condigdes a serem atendidas pelos materiais de acabamento e de revestimento
empregados nas edificacbes, para que, na ocorréncia de incéndio, restrinjam a

propagacdo de fogo e o desenvolvimento de fumaca, atendendo ao previsto no

Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico das edificacdes e areas de risco
do Estado de Minas Gerais.

IT 39— Blocos de Carnaval: Estabelece as consideragdes minimas de seguranga para
concentracdes, deslocamentos e dispersdes dos Blocos Carnavalescos em vias
publicas, inclusive aquelas ocorridas em periodos diversos ao calendario oficial, desde
que apresentem caracteristicas de similaridade, visando a protecdo da vida humana e
do patriménio contra o risco de incéndio e panico, bem como dotar o poder publico de
informacdes para prevencéo, preparacdo e atendimento aos participantes.

IT 40 — Adequacao de Medidas de Seguranca para Edificacdes: Normatiza a adaptacdo de
medidas de seguranca contra incéndio e panico para edificacfes existentes e
edificacbes construidas; disciplina a solucdo das impossibilidades técnicas de
adaptacdo de edificagbes comprovadamente existentes ou construidas através da
apreciacdo de medidas mitigadoras de risco e possibilita a adequacdo da edificacdo o
mais proximo possivel as exigéncias atuais de protecdo contra incéndio e panico, de
modo a dar condi¢6es minimas de seguranca as edificacdes existentes ou construidas,
considerando as respectivas limitagdes, atendendo ao previsto na Lei n. 14.130, de 19
de dezembro de 2001.

IT 41 — Controle de Fumaga: Fornece os parametros técnicos para implementacéo de sistema
de controle de fumaca, atendendo ao previsto no Regulamento de Seguranca Contra
Incéndio e Péanico das edificacBes e areas de risco do Estado de Minas Gerais;
padroniza os critérios para analise de processos de seguranga contra incéndio e panico
em Minas Gerais e orienta os profissionais que atuam na elaboracdo de projetos e
execucdo de obras submetidas a aprovacdo do Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais (CBMMG).

IT 42 — Estabelecimentos Destinados a Restricdo de Liberdade: Estabelece as condig¢Ges
necessarias de seguranga contra incéndio e panico para as edificacdes destinadas a
restricdo de liberdade de pessoas; padroniza os critérios para a analise de projetos de

seguranca contra incéndio e panico e vistoria de edificacdes destinadas a restricdo de
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liberdade de pessoas em Minas Gerais, bem como orienta os profissionais que atuam
na elaboracéo de projetos e execucdo de obras submetidas a aprovacdo do Corpo de
Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG).

Medida de seguranca contra incéndio e panico pode ser definida por meio da IT 02 do

CBMMG como: “o conjunto de agdes e dispositivos a serem instalados nas edificagdes e areas

de risco necessarios a evitar o surgimento de incéndio e panico, limitar sua propagacéo,
possibilitar sua extingdo e ainda propiciar a protecdo a incolumidade das pessoas, a0 meio
ambiente e ao patriménio” (CBMMG, 2017, p. 3).

As medidas passivas e ativas sdo duas classes referentes as medidas de seguranca. As
medidas passivas sdo acrescentadas diretamente ao sistema construtivo, funcionais em situacéo
de uso normal do edificio, que reagem passivamente ao desenvolvimento do incéndio, de forma
a ndo determinar situacdes propicias ao seu crescimento e propagacdo; ndo proporcionar o
colapso estrutural do edificio; favorecer a fuga dos usuarios; e assegurar a aproximacao e
ingresso no edificio para o desenvolvimento das agfes de combate (BERTO, 1991). As medidas
ativas complementam as passivas, no sentido de compor basicamente de equipamentos e
instalagOes prediais, comumente ndo exercendo nenhuma fungdo em situagcdo normal de
funcionamento da edificacdo, as quais serdo acionadas em caso de emergéncia, de forma manual
ou automatica (ONO; VENEZIA; VALENTIM, 2008).

2.2.1 Saidas de emergéncia em edificacdes

A Instrucdo Técnica IT 08 — Saidas de Emergéncia em Edificacbes possui como
objetivos estabelecer os critérios minimos necessarios para o dimensionamento das “Saidas de
Emergéncia em Edificagdes”, para que sua populagdo possa abandona-las, em caso de incéndio
ou panico, protegida em sua integridade fisica e permitir o acesso de guarni¢Ges de bombeiros
para o combate ao fogo ou retirada de pessoas. Além de orientar os profissionais que atuam na
elaboracdo de projetos e execucao de obras submetidas a aprovacdao do Corpo de Bombeiros
Militar de Minas Gerais e padronizar critérios para a analise de projetos de Seguranca Contra
Incéndio e panico e vistoria de edificagbes em Minas Gerais (CBMMG, 2020b). Segundo a
Instrucdo Técnica, as edificacdes sdo classificadas em relacdo a ocupacdo, altura, dimensdes
em planta e caracteristicas construtivas.

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcdo da populacdo da edificacéo,

considerando sua ocupac¢do. O dimensionamento da largura das saidas é realizado em funcéo
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do nimero de pessoas que por elas deva transitar, observando os critérios, tais como, 0s acessos
sdo dimensionados em funcédo dos pavimentos que sirvam a populacéo; e as escadas, rampas e
descargas séo dimensionadas em funcéo do pavimento de maior populagéo, o qual determinam
as larguras minimas para os lancgos correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se 0
sentido da saida.

Sempre que houver qualquer desnivel maior de 19,0 cm, para evitar quedas, as saidas

de emergéncia, corredores, balces, terracos, mezaninos, galerias, patamares, escadas, rampas
e outros, devem ser protegidos de ambos os lados por paredes ou guarda-corpos continuos. A
altura dos guarda-corpos, medida internamente, deve ser, no minimo, de 1,05 m ao longo dos
patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros, conforme Figura 2, podendo ser reduzida
para até 92,0 cm nas escadas internas, quando medida verticalmente do topo da guarda a uma

linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus.

Figura 2 — Dimens0des de guardas e corrimaos.
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Fonte: CBMMG (2020b).

A altura dos guarda-corpos em escadas abertas externas (AE), de seus patamares, de
balcbes e assemelhados, deve ser de no minimo, 1,30 m. As guardas constituidas por

balaustradas, grades, telas e assemelhados, isto &, as guardas vazadas, devem:

a) ter baladstres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas,
vidros de seguranca laminados ou aramados e outros, de modo que
uma esfera de 15,0 cm de diametro ndo possa passar por nenhuma
abertura;

b) ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer
elementos que possam enganchar em roupas;

c) ser constituidas por materiais ndo estilhacaveis, exigindo-se o uso de
vidros aramados ou de seguranca laminados, exceto para as
ocupacdes do grupo | e J para as escadas e saidas ndo emergenciais
(CBMMG, 2020b, p. 24).
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Em ambos os lados das escadas ou rampas, deverdo ser adotados corrimaos situados
entre 80,0 cm e 92,0 cm acima do nivel do piso, sendo em escadas, esta medida tomada
verticalmente da forma especificada na Figura 2. Uma escada pode ter corrimdos em diversas
alturas, além do corriméao principal na altura normal exigida. Em escolas, jardins-de-infancia e

assemelhados, se for o caso, deve haver corrimdos nas alturas indicadas para 0s respectivos

usuarios, além do corriméo principal.

Os corrimdos devem ser projetados de forma a poderem ser agarrados facil e
confortavelmente, permitindo um continuo deslocamento da méao ao longo de toda a sua
extensdo, sem encontrar quaisquer obstrugdes, arestas ou solucdes de continuidade. No caso de

seccdo circular, seu diametro varia entre 38,0 mm e 60,0 mm (Figura 3).

Figura 3 — Pormenores de corrimaos.
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Fonte: CBMMG (2020b).

Os corrimdos devem estar afastados 40,0 mm no minimo, das paredes ou guardas as
quais forem fixados. Ndo sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimaos construidos por
elementos com arestas vivas, tdbuas largas na horizontal e outros. Para auxilio dos deficientes
visuais, 0s corrimdos das escadas deverdo ser continuos, sem interrupcdo nos patamares,
prolongando-se, sempre que for possivel, pelo menos 20,0 cm do inicio e término da escada
com suas extremidades voltadas para a parede ou com solucdo alternativa.

De acordo com Valentin (2008), deve ser alta a confianca das saidas de emergéncia,
uma vez que se outros elementos do sistema de seguranca contra incéndio falharem, as saidas
de emergéncia ndo poderdo falhar, sobretudo se o edificio for ocupado por criancas, como € o

caso deste estudo.
2.2.2 Brigada de incéndio

A Instrucdo Teécnica IT 12 — Brigada de Incéndio, estabelece os critérios minimos a
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serem exigidos pelo Servico de Seguranca Contra Incéndio e Panico (SSCIP) referentes aos
treinamentos, quantitativo e composicao da brigada de incéndio para atuacdo em edificacdes,
espacos destinados a uso coletivo e eventos no Estado de Minas Gerais (CBMMG, 2020c).

A brigada de incéndio deve ser composta por um percentual de pessoas de acordo com
a populacdo e ocupacdo da edificacdo, observados os exemplos de célculo previstos nas

seguintes condi¢oes:

12 Condicéo: Determinar a populagéo fixa da edificacéo, ou seja, aquela
que regularmente permanece na edificacéo.

2% Condigéo: Se a populacdo fixa (PF) for menor que 10 pessoas:
Numero de brigadistas por pavimento ou compartimento = [populacao
fixa por pavimento] x [% de calculo da coluna “Até 10” da Tabela 13],
ou seja: Numero de brigadistas = PF x % de calculo da coluna “Até 10”
da Tabela 13.

3% Condicao: Se a populacdo fixa for maior que 10 pessoas: Numero de
brigadistas = [(populacéo fixa por pavimento de 10 pessoas) x (% de
calculo da coluna “Até 10” da Tabela 13)] + [(populagdo fixa por
pavimento menos 10 pessoas) x (% de célculo da coluna “acima de 10”
da Tabela 13)], ou seja: Nimero de brigadistas = [10 x % de calculo da
coluna “Até 10” da Tabela 13] + [(PF — 10) x % de calculo da coluna
“acima de 10” da Tabela 13], onde: NUmero de brigadistas = Numero
de brigadistas por pavimento ou compartimento. PF (populacéo fixa) =
Numero de pessoas que permanecem regularmente na edificacéo,
considerando os turnos de trabalho (CBMMG, 2020c, p. 16).

2.2.3 lluminacéo de emergéncia

A Instrugdo Técnica IT 13 — lluminagdo de Emergéncia fixa as condigdes necessarias
para o projeto e instalacdo do sistema de iluminacdo de emergéncia em edificacdes e areas de
risco (CBMMG, 2020d). lluminacao de emergéncia é definida como um sistema que possibilita
clarear areas escuras de passagens, horizontais e verticais, incluindo areas de trabalho e areas
técnicas de controle de restauracdo de servicos essenciais e normais, na auséncia de iluminagao
normal (PARANA, 2014).

A iluminacdo de emergéncia compde a viabilidade da saida dos ocupantes do edificio,
contudo ndo pode ser utilizada isoladamente dos demais sistemas de seguranca, além de
permitir a evacuacdo segura de uma edificacdo. No caso de incéndio em um edificio, a
dificuldade da visibilidade em corredores, escadas e passagens pode significar a diferenca entre
uma evacuacao ordenada e o caos (SEITO et al., 2008).

A iluminacdo de emergéncia é obrigatoria em todos os locais de saidas para o exterior
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da edificacdo, que possibilitam uma circulagéo vertical ou horizontal. O sistema de iluminagéo
por sinalizacdo deve orientar todas as mudancas de direcdo, obstaculos, saidas, escadas, entre
outros, e ndo deve ser obstruida. O objetivo da sinalizagcdo deve ocorrer por textos escritos e/ou
simbolos gréficos, reflexivos ou luminoso-transparentes. Este sistema, deve assegurar um nivel
minimo de iluminacao no piso de 5 lux em locais com desnivel e 3 lux em locais planos; permitir

o reconhecimento de fatores que possam dificultar a circula¢do, como grades, saidas, mudancas

de direcdo, entre outros; e ndo pode permitir sombras nos degraus das escadas ou obstaculos
(BRASIL, 1999).

2.2.4 Sistema de deteccdo e alarme de incéndio

A Instrucdo Técnica IT 14 — Sistema de deteccdo e alarme de incéndio estabelece os
requisitos minimos necessarios para o dimensionamento dos sistemas de deteccdo e alarme de
incéndio, na seguranca e protecdo de uma edificacdo (CBMMG, 2020e). Detector automatico
de incéndio é um dispositivo que na detec¢do de principios de incéndio, permite o abandono
rapido e seguro dos ocupantes do edificio e o inicio das a¢bes de combate ao fogo, de forma a
evitar a perda de vidas, do patrimdnio e também evitar a contaminacdao do meio ambiente. Pode
ser ativado por calor, chama ou fumaga, quando sensibilizado por fendmenos fisicos e/ou
quimicos (PARANA, 2014).

A funcdo do alarme, sonoro e/ou luminoso, e transmitir o conhecimento de um sinistro
e indicar as equipes de seguranca, para se formarem e atuarem de uma forma rapida (PAIXAO,
2014). O sistema de deteccdo e alarme de incéndio é composto por trés elementos, sendo 0s
detectores automaticos de incéndio, que possuem a funcdo de deteccdo do incéndio; o0s
acionadores manuais, que possuem o objetivo de detectar o sinal de incéndio e enviar do local
do fogo até a central de processamento ou central de alarme; e o aviso ativado pela central por
meio de sinalizacdo visual e/ou sonora, visto que alerta 0s ocupantes e aciona 0s dispositivos

auxiliares para a operacdo dos demais sistemas de combate a incéndio (MEIRA, 2014).
2.2.5 Sinalizacao de emergéncia

A Instrucdo Técnica IT 15 — Sinalizacdo de emergéncia fixa as condigdes exigiveis que
devem satisfazer o sistema de sinalizacdo de emergéncia em edificacdes e areas de risco. A
sinalizacdo de emergéncia possui como finalidade diminuir o risco de ocorréncia de incéndio,

avisar para os riscos existentes e certificar que sejam adotadas a¢6es adequadas a situagédo de
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risco, que orientem as a¢Oes de combate e facilitem a localiza¢do dos equipamentos e das rotas
de saida para abandono seguro da edificagdo em caso de incéndio (CBMMG, 2020f).

Segundo Seito et al. (2008), e fator essencial transmitir as informagdes necessarias a
quem precise por meio de uma sinalizagdo adequada. A sinalizacdo de emergéncia combinada
com as cores de seguranga possui como objetivo orientar a populagdo que transita pelas rotas

de fuga, pessoas que podem estar emocionalmente alteradas e, para ndo entrar em panico,

precisam de um componente de alivio.

Todos os equipamentos de combate a emergéncia (extintores e hidrantes), saida de
emergéncia (rota de fuga), local de estacionamento de viatura ligada & emergéncia, ponto de
encontro dos brigadistas, devem estar sinalizados de forma visivel e desobstruidos (REGO,

2011). A sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico é classificada em (BRASIL, 2001):

a) Sinalizagdo bésica: caracterizada conforme sua fungdo por quatro categorias, como a
sinalizacdo de proibicdo, cujo objetivo é proibir ou coibir acBes capazes de conduzir ao inicio
do incéndio ou ao seu agravamento; sinalizacdo de alerta, com funcéo de alertar para areas
e materiais com potencial risco; sinalizacdo de orientacdo e salvamento, com o intuito de
indicar as rotas de saida e acGes necessarias para 0 seu acesso; sinalizacdo de equipamentos
de combate e alarme, para indicar a localizacéo e os tipos de equipamentos de combate a

incéndio disponiveis.

b) Sinalizacdo complementar: constituida por faixas de cor ou mensagens, utilizadas na
indicacdo continuada de rotas de saida; indicacdo de obstaculos e riscos de utilizacdo das
rotas de saida; mensagens escritas especificas que acompanham a sinalizacdo basica, onde

for demandada a complementacdo da mensagem dada pelo simbolo.

Para garantir a seguranga contra incéndio e panico na edificacdo, devem ser
implementados os diferentes tipos de sinalizagcdo de seguranca, em funcdo das necessidades

basicas, caracteristicas especificas de uso e dos riscos (BRASIL, 2001).
2.2.6 Hidrantes

A Instrucdo Técnica IT 17 — Sistema de hidrantes e mangotinhos para combate a
incéndio estabelece as condi¢des necessarias exigiveis para o dimensionamento, a instalacdo, a

manutencdo, a aceitacdo e 0 manuseio, bem como as caracteristicas dos componentes de
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Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos para uso exclusivo de Combate a Incéndio (CBMMG,
20209).

O sistema de hidrantes é um sistema fixo de combate a incéndio, que funciona por meio
de comando e libera agua sobre o foco, em vazdo compativel ao risco do local, que objetiva
proteger de forma a eliminar ou controlar em seu estagio inicial. No entanto, esse sistema

permite o inicio do combate ao incéndio pelos usuarios, antes da chegada do corpo de

bombeiros, e facilita 0 uso quanto ao recalque de dgua (SEITO et al., 2008). Os sistemas de
hidrantes e de mangotinhos sdo classificados conforme o tipo de esguicho, nimero de saidas,
didmetro e comprimento da mangueira, e vazao no hidrante mais desfavoravel (BRASIL, 2000).

2.2.7 Extintores

A Instrucdo Técnica IT 16 — Sistema de protecdo por extintores de incéndio estabelece
critérios para a protecdo contra incéndio em edificacdes e/ou areas de risco por meio de
extintores de incéndio (portateis ou sobre rodas), para o combate a principios de incéndio
(CBMMG, 2020h).

Segundo Viola (2006), os extintores de incéndio sdo equipamentos destinados a
extincdo imediata de um inicio de incéndio, resistentes e de facil manejo. Por ser um
equipamento de utilizacdo rapida, sua eficiéncia esta relacionada ao facil acesso aos aparelhos,
ao perfeito funcionamento e ao conhecimento pelo operador das técnicas de extin¢do do fogo e
de manipulacédo do extintor.

Os extintores sdo divididos em quatro classes de fogo, de acordo com as caracteristicas
dos materiais combustiveis ou inflaméaveis. Portanto, os materiais exigem maneiras distintas de
extincdo do fogo, apresentam diferencas em sua composicdo, além de queimarem de formas
diferentes (SILVEIRA, 2011).

Classe A: Fogo em materiais combustiveis sélidos, que queimam em
superficie e profundidade através do processo de pirdlise, deixando
residuos.

Classe B: Fogo em liquidos e/ou gases combustiveis ou inflamaveis e
solidos combustiveis que se liquefazem por acao do calor, como graxas,
que queimam somente em superficie, podendo ou ndo deixar residuos.
Classe C: Fogo em materiais, equipamentos e instalacfes elétricas
energizadas.

Classe D: Fogo em metais combustiveis, como magnésio, titanio,
aluminio, zircénio, sédio, potassio e litio.

Classe K: Fogo em o6leos e gorduras, animais e vegetais, utilizados na
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cocgéo de alimentos (CBMMG, 2020h, p. 3).

Desta forma, cada classe de fogo possui um tipo especifico de extintor para combate ao

fogo, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Selecdo do agente extintor segundo a classificacdo do fogo.

AGENTE EXTINTOR
- CLASSE E E Gas P6 | Hidrocarb
DOFOGO | Agua |-puma ) tSPUMA | panico| P6 BC 0 Idrocarboneto
Quimica | Mecéanica ABC halogenados
(CO2)

A (A) (A) (A) (NR)  (NR) (A (A)

B (P) (A) (A) (A) (A) (A) (A)

C (P) (P) (P) (A) (A) (A) (A)
D Deve ser verificada a compatibilidade entre o metal combustivel e o agente

extintor

Nota: (A) Adequado a classe do fogo; (NR) N&o recomendado a classe do fogo; (P) Proibido a
classe do fogo. Fonte: Adaptado de BORNHAUSEN (2015).

Os métodos extintores, segundo Fagundes (2013) sdo: extin¢do por isolamento, por
abafamento, por resfriamento e extingdo quimica. A extin¢do por isolamento acontece com a
retirada e isolamento do material combustivel do local, de forma a combater o fogo, sendo o
isolamento do material combustivel em edificagdes dificil, se ndo impossivel; a extin¢do por
abafamento dificulta a alimentagcdo do fogo com o oxigénio, reduzindo sua mistura com o
material inflamavel; a extin¢do por resfriamento ocorre com a retirada do calor do material
combustivel, caracterizando a forma mais comum de extin¢do de incéndio e seu agente extintor
é a agua; por fim, a extincdo quimica, desenvolve com a quebra da cadeia de reacdo quimica,
ou seja, quando o agente extintor entra em contato com o fogo, suas moléculas se dissociam
pela acdo do calor, formando atomos de radicais livres que se misturam com o material em
chamas e resulta em uma mistura ndo inflaméavel, extinguindo o incéndio com uma reacao
quimica em cadeia.

Os principais agentes extintores utilizados sdo a 4gua, a espuma aquosa ou mecanica,
0S gases inertes e 0s pos quimicos secos. A dgua em forma de jato compacto funciona por
resfriamento, enquanto por jato de neblina por resfriamento e abafamento. A espuma age por
abafamento e resfriamento. Os gases inertes agem para ndo danificarem os materiais e 0s pos
quimicos secos se desenvolvem por abafamento, resfriamento e pelo rompimento da cadeia de
reacdo quimica (FAGUNDES, 2013).
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Conforme Seito et al. (2008), a manutencdo dos extintores juntamente com a
capacitacdo de pessoas para seu uso é primordial para seu objetivo. Deste modo, a simples
situacdo de possuir um extintor ndo garante o sucesso do combate ao fogo, o operador deve

conhecer qual agente extintor utilizar em determinada situag&o.

2.3 APROBLEMATICA DAS ESCOLAS PUBLICAS

As escolas preenchem uma posicao central em qualquer comunidade, o que proporciona
um papel priorizado na sensibilizacdo e consciencializacdo da populacdo para 0s riscos e
perigos (MACHADO, 2012). Segundo Mendes (2014), o perfil das escolas publicas brasileiras,
se referindo a seguranca contra incéndio, é preocupante, uma vez que nao ha uma cultura de
seguranca na sociedade. As escolas publicas, em sua maioria, retratam problemas referentes a
prevencdo de riscos e demanda de um plano de melhorias e recuperacdo sistematicas, com o
delineamento de uma manutencéo continua e expansao conforme as necessidades educacionais,
uma vez que, de modo geral, o seu estado atual € inadequado.

Desta forma, € de grande importancia possibiltar melhorias nas escolas com objetivos
de reduzir a exposicao aos riscos de acidentes e favorecer condi¢gdes minimas de equipamentos
que propiciem o combate a principios de incéndios e evacuacdo dos ambientes escolares. A
implantacdo de programas de educacdo em todos os niveis de cursos, desde a pré-escola até o
terceiro grau, é essencial, de forma que todos possam aprender os riscos de incéndio de suas
atividades e quais os procedimentos a serem tomados em casos de incéndios (SEITO et al.,
2008).

As inumeras medidas necessarias ao amplo funcionamento dos sistemas e instalacdes
de protecdo contra incéndio presentes na edificacdo, compete a direcdo da escola coordenar,
prover, administrar e garantir a instrugdo e o treinamento dos servidores e alunos que irdo
compor a brigada de incéndio, participar do plano de emergéncia e das demais a¢des vinculadas
a prevencdo e ao combate a incéndio, além de solucionar problemas relacionados a
infraestrutura precaria dos estabelecimentos (FDE, 2009).

Portanto, a utilizacdo dos recursos é fundamental para proporcionar a seguranca das
edificacbes de escolas publicas, bem como a manutencdo e adequagdo dos edificios e a
capacitacao e informacao dos usuarios (BORNHAUSEN, 2015).

2.3.1 Principais causas de incéndios em escolas
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Os riscos de ocorréncia de incéndios em escolas, em sua grande maioria, Sao
estabelecidos pela carga de fogo nos compartimentos do prédio, sendo categorizada como baixa
a alta, conforme o tipo da construcao, altura, idade do predio, tipo de revestimento, mobiliario,
entre outros. No entanto, alguns elementos podem colaborar para a modficacdo da carga
inicialmente prevista, tais como o aglomerado de materiais e decora¢do em virtude de um
evento na escola e a elaboracdo de atividades que elevem o nimero de pessoas no ambiente
(OLIVEIRA, 2013).

As escolas devem proceder com agfes, no ambito de conscientizar seus alunos e

funcionérios, realizar capacitacGes frequentes e determinar medidas para impedir um incéndio,
e de controla-lo, caso aconteca, uma vez que as principais consequéncias de um incéndio na
escola sdo a perda de vidas e os danos materiais consideraveis. As principais causas de
incéndios diferem de um ambiente para outro, e podem ser relacionadas da seguinte forma
(OLIVEIRA, 2013):

Areas Comuns (patios, corredores e estacionamentos):

- Falhas na limpeza, proporcionando o acimulo de poeira, residuos e
outras sujidades, capazes de gerar uma combustao;

- Falhas nos consertos e manutencdes, principalmente, quando se
utilizam materiais como soldas, macaricos, tintas e outros produtos ou
materiais capazes de iniciar um incéndio;

- Depésito de materiais com grande carga de combustdo, como papel,
plastico e madeira, geralmente utilizados em decorac@es de eventos,
festas e gincanas;

- Raios e outros fendmenos naturais e atmosféricos;

- Incéndio criminoso.

Salas de Aula, laboratorios e bibliotecas:

- Mau uso de aparelhos elétricos e eletronicos no local, ou quando existe
incompatibilidade de voltagem;

- Uso de materiais de facil combustdo, como reagentes quimicos,
plasticos, madeira e papel;

- Uso inadequado do fogo em laboratérios;

- Curto circuito em quadros de energia, bem como em tomadas e
equipamentos elétricos como ventilador, TV, computador, entre
outros;

- Incéndio criminoso.

Areas de servico (escritorios, cozinha, almoxarifado e depdsitos):

- Curtos circuitos e sobrecarga em equipamentos, motores,
aquecedores, iluminacéo, transformadores, entre outros;

- Vazamento de gas;

- Acidentes com chama de fogéo;

- Fogo no manuseio de 6leo de cozinha;
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- Grande quantidade de produtos inflamaveis em locais onde ndo haja
seguranca, principalmente, durante reformas e pinturas;
- Incéndio criminoso.

3 METODOLOGIA
3.1 AMBIENTE DE PESQUISA

A edificacdo, objeto deste estudo, é uma escola municipal de ensino infantil e

fundamental localizada na regional Venda Nova, uma das nove regides administrativas do
municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais. De acordo com a Lei Municipal 4.318, de 10 de
janeiro de 1986, a regional Venda Nova (Figura 4), tem extensdo territorial de 28,30 km? e,
conforme o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE de 2010, uma
populacédo de 262.183 habitantes.

Figura 4 — Localizacdo da regional Venda Nova em Belo Horizonte.

Fonte: Prefeitura Municipal de Belo Horizonte (2020).

Na area da educacdo publica, Venda Nova possui 29 escolas municipais, 17 escolas
municipais de educacdo infantil - EMEI e 8 creches conveniadas (PMBH, 2020). A escola em

questdo foi fundada em outubro de 1979 e, conforme informagdes coletadas in loco, possui uma
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area total construida de 2.928,48 m? e 95 funcionarios entre servidores e terceirizados. A escola
funciona nos periodos matutino e vespertino e no momento da elaboracdo do PSCIP apresentou

680 alunos matriculados, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 — Dados de alunos matriculados.

ENSINO QUANTIDADE
Pré-escola 138
AnNos iniciais (12 a 42 série ou 1° ao 5° ano) 542
Anos finais (5% a 82 série ou 6° ao 9° ano) 0
Total 680

Fonte: Dos autores (2020).

3.2 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Conforme Alyrio (2009, p. 77), “pesquisa € a coleta de informagdes com o objetivo de
se chegar a um resultado”. Adotando-se 0s conceitos estabelecidos por Gil (2017), as pesquisas
podem ser classificadas com base em seus objetivos e nos procedimentos técnicos utilizados.

Em relacdo aos objetivos, tém-se uma pesquisa descritiva. Vergara (2000), define este
tipo de pesquisa como sendo aquela que objetiva a descricdo das caracteristicas claras e bem
definidas de determinada populacdo ou fendmeno, sem o0 compromisso de explicar os
fendmenos descritos. Definicdo semelhante é apresentada por Andrade (2007), que define as
pesquisas descritivas como sendo aquelas cujos fatos sdo observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados.

Quanto aos procedimentos técnicos utilizados, a pesquisa é caracterizada como um
estudo de caso. Este método “consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos,
de maneira que permita seu amplo ¢ detalhado conhecimento [...]” (GIL, 2017, p. 54). Quando
da realizacdo de um estudo de caso, os dados e informacdes podem ser obtidos, por exemplo,

mediante analise de documentos, entrevistas e observagao espontanea (GIL, 2017).
3.3 ESTRATEGIA DE PESQUISA

O fluxograma, apresentado na Figura 5, demonstra as etapas seguidas para a elaboracao
do PSCIP.

Figura 5 — Fluxograma das atividades de elaboracdo do PSCIP.
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4 N 4 N
Lo Elaboragdo de calculos Apresentag¢do do PSCIP ao
Emissao de ART pelo . Lo
; .. e memoriais CBMMG para andlise e
responsavel técnico do PSCIP . L .
descritivos aplicaveis aprovagio
\ J \ J
4 1 4 1
Dimensionamento das e N\
Levantamento e desenho medidas de seguranca
arquitetdnico (planta baixa) contra incéndio e Disponibilizacdo do
panico em planta projeto aprovado e
\, J \, J relatério com as
intervencoes necessarias
4 ) ( )
Caracterizacao da edificacdo Determinagdo das \. J
quanto: ocupacao e uso; exigéncias para a
altura; area total construida; edificacdo, conforme
carga de incéndio; e presenca Instrugdes Técnicas do
de riscos especiais CBMMG
\ J \ J

Fonte: Dos autores (2020).

Conforme a Resolugdo CONFEA! N° 1.025 de 30 de outubro de 2009, a Anotagdo de
Responsabilidade Técnica— ART relativa a execugdo de obra ou prestagdo de servicos deve ser
registrada antes do inicio da respectiva atividade, sendo esta a primeira etapa realizada. A ART
é o instrumento que define, para os efeitos legais, o(s) responsavel(eis) técnico(s) para a
realizacdo de atividades abrangidas pelo sistema CONFEA (2009).

Para o levantamento arquitetonico e desenho da planta baixa da edificagdo foram
realizadas duas visitas técnicas a escola. Na ocasido foram observadas, ainda, todas as medidas
de seguranca ja existentes de modo a, quando do dimensionamento destas em projeto, verificar
a viabilidade de seu aproveitamento.

Durante as visitas, foram realizadas também entrevistas com a direcdo e coordenacgao
da escola, de modo a conhecer o fluxo de movimentacdo da populacdo fixa (pessoas que
permanecem regularmente no local, tais como alunos, funcionarios proprios e terceirizados) e
flutuante. As entrevistas realizadas caracterizaram-se como ndo estruturadas. Este tipo de
entrevista é aquela que, de acordo com Marconi e Lakatos (2002), ndo ha um roteiro
previamente definido e sua conducao se da mediante a uma discussao livre e aberta.

Uma vez realizadas as medi¢des em campo, utilizou-se o software AutoCAD® para a

realizacdo do desenho técnico visto que, para a apresentacdo do PSCIP junto ao CBMMG, todas

1 CONFEA - Conselho Federal de Engenharia e Agronomia.
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as plantas devem estar em arquivos no formato .dwg?.

Para a caracterizacdo da edificacdo, determinacgdo e dimensionamento das medidas de
seguranca contra incéndio e panico foi realizado o estudo de leis, decretos e instrucdes técnicas
do CBMMG (e normas referenciadas). A escola publica em estudo, demandou uma pesquisa
completa e minuciosa para suprir com exceléncia as exigéncias especificas determinadas pelo

CBMMG, uma vez que é uma edificacao que abriga diversas atividades distintas.

Paralelamente ao dimensionamento das medidas de seguranca, foram realizados 0s
calculos e elaborados os memoriais descritivos aplicaveis. Uma vez elaborado o PSCIP, todos
os arquivos foram submetidos ao CBMMG por meio de plataforma especifica para analise e
posterior aprovagao.

Apbs o projeto aprovado, todos os documentos foram disponibilizados a escola, ficando
a cargo dos responsadveis executar todas a intervencdes propostas e necessarias para
regularizacdo da edificacdo junto ao CBMMG e demais 6rgdos competentes.

2 .dwg - Formato nativo de arquivo para o software AutoCAD®.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO DA EDIFICACAO

Conforme estabelecido no Decreto n° 44.746, de 29 de fevereiro de 2008, e suas
atualizacdes, as edificacBes e areas de risco sdo classificadas quanto a ocupacao e uso por meio

de tabela especifica, anexo a propria legislacdo. Para edificacdes cujas caracteristicas, de uso

principal, sdo educacional e/ou de cultura fisica, existem seis subdivisdes (MINAS GERAIS,

2008), conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 — Classificacao das edificacBes e areas de risco quanto a ocupagdo/uso.

GRUPO | CUTAHAO ! |bivis&o | DESCRICAO EXEMPLOS
Escolas de primeiro,
. segundo e terceiro graus,
E Educacmrja_l ¢ E-1 Escola em cursos supletivos e pré-
Cultura Fisica geral S
universitarios e
assemelhados
Escolas de artes e artesanato,
Educacional e Escola de linguas, de cultura _geral,
E Cultura Eisica E-2 especial de cultura estrangeira,
escolas
religiosas e assemelhados.
Locais de ensino e/ou
praticas de artes marciais,
ginasticas (artistica, danca,
Educacional e Espaco para musculagao e outros)
E . E-3 e : e
Cultura Fisica cultura fisica  esportes coletivos (ténis,
futebol e outros), sauna,
casas de fisioterapia e
assemelhados.
Educacional e Cfantro de Escolas profissionais em
E . E-4 treinamento
Cultura Fisica . geral
profissional
Educacional e . Creches, escolas maternais,
E . E-5 Pré-escola o e
Cultura Fisica jardins de infancia
. Escolapara  Escolas para excepcionais,
Educacional e o e
E . E-6 portadores de deficientes visuais e
Cultura Fisica o ..
deficiéncias auditivos e assemelhados

Fonte: Adaptado de Decreto n° 44.746 (MINAS GERAIS, 2008).

Tendo em vista que a escola alvo deste estudo possui ensino fundamental (primeiro
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grau) e ensino infantil (pré-escola), foi possivel classificad-la em duas divisGes, E-1 e E-5,

conforme Tabela 4.

Tabela 4 — Classificacdo da edificacdo quanto a ocupacgéo e uso.

GRUPO | OCUPAGAO/USO | DIVISAO | DESCRIGAQ | EXEMPLOS
Escolas de primeiro, segundo
Educacional e Escola em e terceiro graus, cursos
E - E-1 ) AR
Cultura Fisica geral supletivos e pré-universitarios

e assemelhados
Educacional e

, Creches, escolas maternais,
E e E-5 Pré-escola o o en
Cultura Fisica jardins de infancia

Fonte: Dos autores (2020).

A IT 08 do CBMMG determina, por meio de tabelas, a classificacdo das edificagdes

quanto a altura (Tabela 5) e quanto as suas dimensdes em planta (Tabela 6).

Tabela 5 — Classificacdo das edificaces quanto a altura.

TIPO DENOMINACAO ALTURA (h)
I Edificacdo Baixa h<120m
I Edificacdo de Média Altura 120m<h<30,0m
11 Edificacdo Mediamente Alta 30,0m<h<540m
v Edificacéo Alta Acima de 54,0 m

Fonte: Adaptado de CBMMG (2020b).

Tabela 6 — Classificacao das edificacBes quanto as suas dimensfes em planta.

NATUREZA DO cODIGO CLASSE DNA PARAI\{IETROS DE
ENFOQUE EDIFICACAO AREA
R EdificacBes pequenas St < 750 m?
Quanto a area total St S Edificagdes médias 750 m2 < St < 1500 m?
(soma das areas de todos 2
os Pavimentos da T Edificacdes grandes 1500 m :nzs t <5000
edificacdo) PSPy :
U Edificacbes muito St > 5000 m?

grandes
Fonte: Adaptado de CBMMG (2020b).

Apdbs medicdes realizadas, verificou-se que a edificacdo possui altura de 2,70 m e area

total construida de 2.928,48 m?. Sendo assim, a escola foi classificada como baixa (tipo 1) em
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relacdo a altura e como edificacdo grande (codigo T), quanto a sua area total construida.
Importante ressaltar que, para fins de definicdo na IT 02 do CBMMG, a altura da
edificacdo € a medida em metros entre 0 ponto que caracteriza a saida ao nivel de descarga ao
piso do ultimo pavimento, desconsiderando o piso de casa de maquinas, reservatorios, barrilete
e outros. Entende-se como descarga a parte da saida de emergéncia situada entre as escadas e 0

logradouro publico, ou area externa com acesso a este.

Em relacdo aos riscos, as edificacbes podem ser classificadas como de risco baixo,
médio ou alto, conforme as cargas de incéndio preestabelecidas de acordo com a ocupacao e
uso da edificacdo. A carga de incéndio € definida como sendo a soma das energias calorificas
possiveis de serem liberadas pela combustdo completa de todos os materiais combustiveis
contidos em um espaco, inclusive o revestimento de paredes, divisérias, pisos e tetos (CBMMG,
2017).

Por se tratar de uma escola, estas sdo, por defini¢do da IT 09 do CBMMG, consideradas
como de risco baixo. As cargas de incéndio atribuidas a cada uma das divisbes estdo

demonstradas na Tabela 7.

Tabela 7 — Classificacdo das edifica¢bes quanto a carga de incéndio.

DIVISAO CARGA DE INCZENDIO EM RISCO
MJ/m

E-1 300 Baixo

E-5 300 Baixo

Fonte: Adaptado de CBMMG (2020a).

A Tabela 8 apresenta todos os riscos considerados como especiais pelo CBMMG que

devem constar no projeto elaborado.

Tabela 8 — Riscos especiais que devem constar em planta.
DESCRICAO
Tanques de combustivel (substancia e capacidade)
Casa de caldeira ou vasos de pressao
Dutos e aberturas que possibilitem a propagacao do calor

Cabinas de pintura
Locais de armazenamento de recipientes contendo gases inflamaveis (capacidade do
recipiente e quantidade armazenada)
Areas com risco de explosio
Centrais prediais de gases inflamaveis
Depoésitos de metais piroféricos (substancia e quantidade)
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DESCRICAO
Deposito de produtos perigosos (substancia e quantidade)
Deposito de materiais combustiveis em geral
Outros riscos gque necessitem de medidas de seguranca contra incéndio e panico especificas
Fonte: Dos autores (2020).

Para a escola, verificou-se a existéncia de um local de armazenamento de gas liquefeito

de petrdleo (central GLP). A presenca ou ndo de um risco especial deve ser informado ao Corpo

de Bombeiros quando da elaboracéo do projeto, sendo necessario adotar medidas de seguranca
adicionais apresentadas em instrucdes técnicas especificas. Ainda, o apontamento de uma area,
dentro da edificagdo, contendo a existéncia de um risco especial, direciona os esforcos e
cuidados do Corpo de Bombeiros quando do atendimento de ocorréncias.

Para o risco em questdo, informacao relevante é determinar a capacidade maxima de
armazenamento e, consequentemente, determinar quais medidas de seguranca serdo aplicaveis
para cobertura da area em questdo como, por exemplo, o tipo e capacidade do agente extintor a

ser utilizado.

4.2 DETERMINACAO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

A partir da caracterizagcdo da edificacdo quanto ao uso e ocupacdo, altura, carga de
incéndio e area, bem como a identificacao de riscos especiais, foi possivel, por meio da Tabela
9, determinar todas as medidas de seguranca contra incéndio e panico exigidas para a escola.

As informaces foram obtidas com base nos critérios da IT 01 (CBMMG, 2020i).

Tabela 9 — Medidas de seguranca contra incéndio e panico para edificacdes do Grupo E, com
area superior a 750 m? e altura inferior a 12 metros.

MEDIDAS OBRIGATORIEDADE

Acesso de viaturas X
Seguranca estrutural contra incéndio -
Compartimentacao vertical -
Saidas de emergéncia
Plano de intervencdo de incéndio -
Brigada de incéndio
[luminagéo de emergéncia
Deteccao de incéndio -
Alarme de incéndio
Sinalizag&o de emergéncia
Extintores
Hidrantes

X

X X

X X X X
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MEDIDAS OBRIGATORIEDADE
Chuveiros automaticos -
Controle de materiais de acabamento e revestimento -
Controle de fumaca

Fonte: Dos autores (2020).

O CBMMG estabelece, na referida IT, que a medida “Acesso de Viaturas” ndo ¢
aplicavel para edificacdes construidas até 01 de julho de 2005. Desta forma, visto que 0s

elementos estruturais da escola sdo do ano de 1979, ndo sera necessario o dimensionamento da
medida de seguranca em questao.

4.3 DIMENSIONAMENTO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

Para melhor representacdo dos célculos realizados, cada bloco da edificacdo foi

numerado algebricamente, conforme representado na Figura 6. Os blocos 1, 2, 3 e 6 possuem
dois pavimentos e os blocos 4 e 5 apenas um.

Figura 6 — Disposi¢édo dos blocos da edificacao.

%/ 2

Fonte: Dos autores (2020).
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4.3.1 Saidas de emergéncia

Conforme IT 08 do CBMMG, as saidas de emergéncia sdo dimensionadas em fungéo
da populacdo da edificacdo. O célculo da populacédo de cada pavimento é realizado de acordo

com os coeficientes da Tabela 10.

Tabela 10 — Dados para o dimensionamento das saidas.
CAPACIDADE DA UNIDADE

OCUPACAD . DE PASSAGEM (UP)
POPULACAO
GRUPO | DIVISAO Acessoe | Escadase | o4
descargas | rampas
2
D D-1 Uma pessoa por 7,0 m2de 100 60 100
area
2
E E1 Uma} pessoa por 1,50 m2 de 100 60 100
area de sala de aula
2
E E3 Uma pessoa por 1,50 m2 de 100 60 100
area
E E-5 Ume} pessoa por 1,50 m? de 30 29 30
area de sala de aula
F F-8 Uma pessoa por m2 de area 100 75 100
F F-11 Uma pessoa por m? de &rea 100 75 100
2
j 31 Uma pessoa por 30,0 m2 de 100 60 100

area
Fonte: Adaptado de CBMMG (2020b).

Observa-se na tabela a sequir (Tabela 11) que, além das divisdes E-1 e E-5 determinadas
qguando da caracterizacdo da edificacdo quanto a ocupacdo e uso, constam outros grupos e
divisdes. Isto deve-se ao fato de que, para a realizacdo do célculo da saidas de emergéncia,
devem ser consideradas todas as ocupac@es secundarias, visto que, por exemplo, a ocupacao de
um auditério normalmente difere-se da ocupagdo de uma sala de aula. Sendo assim, além das
areas de salas de aula, foram levadas em consideracdo as areas de refeitorio, biblioteca,
auditorio, depositos/despensas, quadra poliesportiva e as areas destinadas aos setores
administrativos, conforme sera apresentado posteriormente.

A IT 02 do CBMMG define unidade de passagem (UP) como sendo a largura minima
para passagem de uma fila de pessoas, fixada em 0,55 m. A capacidade de passagem é o nimero

de pessoas que passa por essa unidade em 1 minuto. A largura das saidas (portas, acessos,
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descargas, escadas e rampas) é dada pela Equacdo 1:
N = P
T C

Onde:

a) N = Numero de unidades de passagem, arredondado para numero inteiro maior;

b) P = Populacdo (conforme area aferida e critérios apresentados na Tabela 10);
¢) C = Capacidade da unidade de passagem, conforme Tabela 10.

As éareas aferidas durante as visitas técnicas, conforme ocupacdes especificas, estdo

relacionadas na Tabela 11.

Tabela 11 — Areas da edificacéo.

OCUPAGAO ~ . )
PAVIMENTO| BLOCO - DESCRICAO AREA (m?)
DIVISAO | GRUPO

10 1 F F-8 Refeitorio 100,00

1° 1 D D-1 Administrativo 54,25

10 1 j 31 Depositos / 68,80

Despensas
1° 2 D D-1 Administrativo 108,40
10 2 ) 1 Depositos / 29,40
Despensas

1° 2 F F-1 Biblioteca 44,40
Salas de aula

1° 3 E E-1 (Ensino 87,60
Fundamental)

1° 3 D D-1 Administrativo 21,00
Salas de aula

1° 4 E E-1 (Ensino 157,20
Fundamental)

1° 5 E E-3 Quadra poliesportiva 114,64
Salas de aula

20 1 E E-1 (Ensino 171,24
Fundamental)
Salas de aula

20 2 E E-1 (Ensino 172,80
Fundamental)

20 3 E E.5 Salas de aula 174,30

(Ensino Infantil)
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OCUPACAO ~ ] )
PAVIMENTO | BLOCO ~ DESCRICAO AREA (m?)
DIVISAO | GRUPO
20 6 F F-11 Auditério 191,55

Fonte: Dos autores (2020).

Conforme critérios da IT 08 do CBMMG, exclusivamente para o calculo da populacéo,

as areas de sanitarios e corredores ndo foram consideradas para a elaboragdo da tabela acima.

Diante dos dados obtidos, foi realizado o céalculo populacional e a definicdo dos nimeros de

unidades de passagem requeridos. Realizou-se entdo um comparativo entre os resultados

encontrados e a largura das saidas existentes, conforme apresentado na Tabela 12.

Tabela 12 — Unidades de passagem requeridas X Unidades de passagem existentes.

PAV. |BLOCO |DIVISAO| DESCRICAO |POPULACAQ REQGJEPRID A | ExiSTENTE
1° 1 F-8 Refeitorio 110 2 2
1° 1 D-1 Administrativo 8 1 1
10 1 31 Depositos / 9 1 1

Despensas
1° 2 D-1 Administrativo 15 1 1
10 5 31 Depositos / 1 1 1
Despensas
1° 2 F-1 Biblioteca 15 1 1
1° 3 E-1 Salas de Aula 58 1 1
1° 3 D-1 Administrativo 3 1 1
1° 4 E-1 Salas de Aula 105 2 3
10 5 E-3 Quadra 208 4 4
Esportiva
2° 1 E-1 Salas de Aula 114
20 2 E-1 Salas de Aula 115 10 3
2 3 E5 Educacao 116
Infantil
20 6 F-11 Auditério 192 4 5

Fonte: Dos autores (2020).

Verificou-se que a Unica saida de emergéncia existente para os blocos 1, 2 e 3 do

segundo pavimento é significativamente insuficiente. Atualmente existe apenas uma escada

com 175 cm de largura para atendimento aos trés blocos, o que corresponde a trés 3 unidades
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de passagem (3 UP). A saida em questdo é capaz de evacuar apenas 180 pessoas das 345 que 0

pavimento pode comportar. Uma imagem da Unica saida existente para esta regido esta

demonstrada na Figura 7.

Figura 7 — Saida de Emergéncia do 2°

~

aviento, blocos 1, 2 e 3.

~ Fonte: Dos autores (200. |

De forma a atender aos requisitos normativos, foi projetada a construgdo de duas novas

escadas. Uma com 220 cm de largura, localizada com acesso direto ao bloco 3 e outra com 170

cm com acesso direto ao bloco 1, demonstrado na Figura 8.

Figura 8 — Projecdo de construcdo de novas escadas com acesso 2° pavimento.
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ﬁohie: Dos autores (2020).
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Com a construcdo das duas novas escadas havera 10 unidades de passagem disponiveis
para a evacuacdo da &rea em questdo, unidades estas suficientes conforme requisitos
normativos. Vale ressaltar que uma alternativa possivel, em substitui¢cdo e/ou complementagao
as escadas, seria a construcdo de rampas. Todavia, conforme solicitacdo dos responsaveis pela
edificacdo, tendo em vista projetos de acessbilidade futuros, a construcdo das novas escadas

sera a op¢do mais viavel momentaneamente.

Ainda em relacdo as rotas de fuga e saidas de emergéncia, verificou-se a necessidade de
adequacao das duas saidas com acesso direto ao logradouro publico. Conforme IT 08 do
CBMMG, em ambos os lados de vao de porta deve haver patamares com comprimento minimo
igual a largura da folha da porta, 0 que ndo era atendido em um dos casos. Na outra situacdo, a
inclinagdo da rampa era superior a 20%, contrariando a declividade méaxima de 10% prevista
na IT 08 do CBMMG, o que pode ser observado na Figura 9.

Fonte: Dos autores (2020).

Visando atender a legislacdo vigente, projetou-se a adequacdo da rampa, de modo a
atender a inclinagdo maxima permitida (10%), e da escada, de forma a possuir patamar igual ou
superior a largura da folha da porta. Outra adaptacdo necessaria serd a inversdo do sentido de
abertura da porta de evacuacdo do setor administrativo, localizada no bloco 2, primeiro
pavimento. Todas as portas de rotas de saida e de salas com capacidade superior a 50 pessoas
devem abrir no sentido do transito de saida, o que ndo é atendido no cenario atual.

Todas as outras escadas e rampas da edificacdo possuem protecdo por guarda-corpos,

corrimdos instalados adequadamente e pisos antiderrapantes, ndo sendo necessario
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intervencoes.
Os acessos do segundo pavimento sdo devidamente protegidos por guarda-corpos com
altura superior a 105 cm, o que pode ser observado conforme registro fotografico demonstrado

na Figura 10.

~S B

Figura 10 — Guarda-corpo existente para protecao do segundo pavimento.

Fonte: Dos autores (2020). ’

Demais saidas (portas, acessos e descargas) atendem ao disposto em instrugédo técnica

especifica.
4.3.2 Brigada de incéndio

A Brigada de incéndio consiste em um grupo organizado de pessoas treinadas e
capacitadas para atuar na prevencdo de abandono da edificacdo, combate a principio de
incéndios e prestacdo de primeiros socorros dentro de uma area preestabelecida (CBMMG,
2020c).

A Brigada devera ser composta por um percentual de pessoas, neste caso funcionarios,

de acordo com a populacdo e ocupacgdes principais da edificagdo, conforme Tabela 13.
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Tabela 13 — Percentual de calculo para composicao da Brigada de Incéndio.

POPULACAO FIXA POR .
. . PAVIMENTO NIVEL DE
GRUPO | DIVISAO | DESCRICAO ACIMA DE TREINAMENTO
ATE 10 10 EXIGIDO
E-1 Escola em 40% 20% Bésico
£ geral
E-5 Pré-escola 80% 80% Béasico

Fonte: Adaptado de CBMMG (2020c).

Na ocasido da elaboracdo do PSCIP a escola possuia 95 funcionarios, entre servidores e
terceirizados. Conforme IT 12 do CBMMG, havendo uso da edificagdo com divisfes de
atividade de um mesmo grupo, calcula-se 0 nimero de brigadistas separadamente para cada
divisdo. Desta forma, conforme apresentado na Tabela 14, obteve-se os seguintes dados e

dimensionamento:

Tabela 14 — Dimensionamento da Brigada de Incéndio.

PAVIMENTO | DIVISAO | 't LAIE 0 | BRIGADISTAS
10 E-1 60 14
20 E-1 20 6
20 E-5 15 12
Total 95 32

Fonte: Dos autores (2020).

Serd necessaria a capacitacdo, em nivel basico, de 32 pessoas, atentando-se para 0s
turnos de trabalho, de modo que tanto o turno da manh&, quanto da tarde, tenham pessoas aptas
para atuar em caso de emergéncia. Dada a rotatividade de funcionarios na instituicdo, havendo
alteracdo no numero de colaboradores, a brigada de incéndio devera ser redimensionada
conforme critérios vigentes da IT 12 do CBMMG.

Os tépicos minimos obrigatdrios a serem abordados no treinamento de nivel basico estdo

especificados na Figura 11.
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Figura 11 — Conteudo obrigatorio para o treinamento de Brigada de Incéndio — Nivel Bésico.
DISCIPLINA DE PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO

CARGA HORARIA

ASSUNTO (Horas)

Introducéo - Prevengéo e combate a incéndio
Responsabilidade do brigadista

Teoria do Fogo: combustéo, seus elementos e a reacdo em cadeia

Propagagéo do fogo: condugéo, conveccdo e irradiagdo
Classes de incéndio: classificagéo e caracteristicas
Prevencao de incéndio: técnicas de prevencao
Métodos de extingdo: isolamento, abafamento, resfriamento e extingdo quimica
Agentes extintores: agua, pé quimico, CO2, espumas e outros 04:00
EPI (equipamentos de protecdo individual)
Equipamentos de combate a incéndio: extintores e acessorios

Equipamentos de combate a incéndio: hidrantes, mangueiras e acessorios

Equipamentos de detec¢ao, alarme, luz de emergéncia e comunicagdes: tipos e
funcionamento

Abandono de area
Pessoas com mobilidade reduzida
Riscos especificos da planta: conhecimento
DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS

ASSUNTO CARGA HORARIA

(Horas)
Avaliacao inicial: avaliagdo do cendrio, mecanismo de leséo e nimero de vitimas
Vias aéreas: causas de obstrucao e liberagdo
RCP (reanimacao cardiopulmonar): ventilag&o artificial e compresséo cardiaca
externa
04:00

AED/DEA: desfibrilacdo semiautomatica externa
Estado de choque: classificacdo prevencao e tratamento
Hemorragias: classificagéo e tratamento
Movimentac&o, remog&o e transporte de vitimas: avaliagdo e técnicas

TOTAL 08:00
Fonte: Adaptado de CBMMG (2020c).

4.3.3 lluminacao de emergéncia

A escola possuia alguns pontos de iluminacdo de emergéncia na area recreativa coberta

e no auditério, ambos no bloco 6. Todavia, todas as luminarias existentes ndo estavam em
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condicBes de uso. Um dos exemplos pode ser observado na Figura 12.

Figura 12 — Ponto de iluminacdo de emergéncia existente.

. A

‘,’3 ¥ ﬁ‘,’ A , {

2 B
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Fonte: Dos autores (2020).

Quando da elaboragdo do projeto, foram dimensionados 40 pontos de iluminacdo de
emergéncia ao longo da escola, respeitando o distanciamento maximo permitido entre eles (que
é de até 4 vezes a altura na qual serdo instalados) de modo a garantir a ilumincdo necessaria
para uma evacuagao segura.

As luminarias deverdo funcionar automaticamente sempre que faltar energia elétrica na
rede e autonomia minima de 1 hora. A fixagdo devera ser rigida, de forma a impedir queda
acidental, remocéo sem auxilio de ferramenta e que ndo possa ser facilmente avariada ou posta

fora de servico.
4.3.4 Alarme de Incéndio

A edificacdo ndo possuia alarme de incéndio instalado. O sistema devera ser composto
por uma central de alarme convencional ou enderecavel, acionadores manuais e sirenes, que
deverdo ser audiveis em toda edificacdo. Todo o sistema deverd possuir duas fontes de
alimentacdo. A principal, por meio da rede de tensdo alternada e a auxiliar, constituidas por
baterias ou nobreaks. Em adi¢do, devera ser garantida a autonomia minima de 15 minutos no
sistema de alarme, de modo a suprir 0 tempo necessario para a evacuacdo da edificacao.

Foram projetados 10 acionadores manuais e 10 sirenes em &reas de comum acesso e

proximo aos equipamentos de combate a incéndio, garantindo o caminhamento maximo de até
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30 metros em qualquer ponto da area protegida até o acionador mais proximo. Por fim, a central
de alarme devera ser instalada no acesso ao setor adminstrativo, local onde ha supervisao

constante e rotas de fuga seguras.

4.3.5 Sinalizagdo de emergéncia

Toda edificacdo devera possuir sinalizacdo basica de emergéncia, que é composta por
sinalizacGes de proibicdo, alerta, orientacdo e salvamento, de equipamentos e sinalizagdes
complementares, quando aplicaveis. A escola ndo possuia sinalizacdo de emergéncia. E
possivel observar, na Figura 13, um equipamento de combate a incéndio sem a sua devida

sinalizacéo.

Figura 13 — Equipamento de combate a incéndio sem sinalizagéo.

Ao todo, foram projetadas 69 placas de sinalizacdo, distribuidas de acordo com o tipo,

conforme apresentado na Tabela 15.
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Tabela 15 — Distribuicéo dos tipos de sinalizacdo na edificacéo.

TIPO DE SINALIZACAO QTD
Sinalizag&o de alerta 1
Sinalizagéo de proibicao 2
Sinalizagéo de orientagéo e salvamento 56
Sinalizagéo de equipamentos de combate a incéndio 10
Total 69

Fonte: Dos autores (2020).

As sinalizagdes acima foram dimensionadas em fungéo das caracteristicas especificas
de uso e riscos, bem como em funcdo das necessidades basicas para a garantia da seguranca

contra incéndio e panico na edificacéo.
4.3.6 Hidrantes
A edificacdo possuia apenas 2 pontos de hidrantes instalados, sendo ambos no bloco 6;

um no primeiro pavimento e outro no segundo. O ponto de hidrante localizado no segundo

pavimento do bloco 6 pode ser visualizado na Figura 14.

Figura 14 — Ponto de hidrantelocalizadow no segundo avimeto.

‘

Fonte: Dos tores (2020).

De acordo com a IT 17 do CBMMG, o dimensionamento do sistema deve consistir na

determinacdo do caminhamento das tubulacdes e dos diametros dos acessorios e dos suportes,
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necessarios e suficientes para garantir o funcionamento adequado. Os tipos de sistemas

previstos e seus componentes sdo dados na Tabela 16 e 17, respectivamente:

Tabela 16 — Tipos de sistema de protecdo por hidrantes.
MANGUEIRAS DE INCENDIO

SISTEMA | TIPO ESGUICHO DIAMETRO COMPRIMENTO I’E\I)L(JPI\QEDFI\)((;)@[I)EES
(mm) MAXIMO (m)
Jato compacto @
Hidrante 2 13 mm ou 40 30 Simples
regulavel
Jato compacto @
Hidrante 3 13 mm ou 40 30 Simples
regulavel
Jato compacto @
Hidrante 4 13 mm ou 40 ou 65 30 Simples
regulével
Jato compacto @
Hidrante 5 13 mm ou 65 30 Simples
regulavel

Fonte: Adaptado de CBMMG (2020g).

Tabela 17 — Componentes para cada hidrante simples.

TIPOS DE SISTEMAS
MATERIAIS
2 3 4 5
Abrigo(s) Sim Sim Sim Sim
Mangueira(s) de incéndio Sim Sim Sim Sim
Chave(s) para hidrantes, engate rapido Sim Sim Sim Sim
Esguicho Sim Sim Sim Sim

Fonte: Adaptado de CBMMG (2020g).

Para a edificacdo em questdo aplicar-se-a o sistema de Tipo 2. Dado que a distancia
méaxima entre dois pontos de hidrante é de 30 metros (respeitando-se 0 comprimento maximo
das magueiras), a escola precisa se adequar instalando 8 pontos adicionais.

Cada ponto do sistema devera possuir abrigo, 2 mangueiras de incénio Tipo Il, com
didmetro de 40 mm e comprimento de 15 m, 1 esguicho de jato compacto ou regulavel e 2
chaves para conexdo de engate rapio (uma para cada mangueira).

Devido a éarea total construida da edificacdo, é requerido uma reserva de incéndio
minima de 8.000 litros (8 m®) de agua (conforme apresentado na Tabela 18), ja existente no

local e que podera mantida sem necessidade de aumento da capacidade.
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Tabela 18 — Tipo de sistema e volume de reserva de incéndio minima (m3).

AREA DAS EDIFICACOES E AREAS DE GRUPO / DIVISAO
RISCO (m?) E-1, E-5
] Tipo 2
Ate 3.000 Reserva de Incéndio (R.l.) 8 m?
) Tipo 2
De 3.001 até 6.000 Reserva de Incéndio (R.1.) 12 m3
Tipo 2

De 6.001 ate 10.000 Reserva de Incéndio (R.l.) 16 m3

Tipo 2
Reserva de Incéndio (R.I.) 20 m3

Tipo 2
Reserva de Incéndio (R.l.) 35 m3

Tipo 2
Reserva de Incéndio (R.l.) 47 m3

Fonte: Adaptado de CBMMG (2020g).

De 10.001 ate 15.000

De 15.001 ate 30.000

Acima de 30.000

4.3.7 Extintores

A escola possuia 7 extintores de incéndio distribuidos ao longo da edificagdo. Um destes

pode ser observado na Figura 15.

. Figura 15 — Extintor de incéndio existente na edificag&o.
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* Fonte: Dos autores (2020).

Verificou-se que, embora dentro do prazo de validade legal, todos os equipamentos
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encontravam-se instalados acima da altura permitida em norma. Conforme IT 17 do CBMMG,
guando fixados em paredes, colunas ou divisorias, a alca de suporte de manuseio deve variar,
no maximo, até 1,60 m do piso. Constatou-se ainda que todas as areas a serem protegidas nao
eram cobertas pelos extintores existentes. Para os riscos de classes A, B e C (presentes na
edificacdo), a capacidade extintora minima e a distancia maxima a ser percorrida até o ponto de
fixacdo do extintor sdo determinadas conforme Tabela 19.

Tabela 19 — Determinacédo da unidade extintora e distancia a ser percorrida.

CAPACIDADE I?ISTANCIA
CLASSE DO FOGO RISCO EXTINTORA MAXIMA A SER
MININA PERCORRIDA
A Baixo 2-A 20 metros
B Baixo 20-B 15 metros
C Baixo - 15 metros

Fonte: Adaptado de CBMMG (2020h).

Fez-se necessario a projecdo de mais 16 extintores de incéndio ao longo da edificacéo.
A selecdo dos tipos e quantidades foi determinada pela caracteristica e tamanho esperado do
fogo, tipo de construcdo e ocupacéo, e risco a ser protegido. O quantitativo de extintores,
conforme o tipo, foram distribuidos de acordo com o apresentado na Tabela 20.

Tabela 20 — Quantidade e tipo de extintores dimensionados.

TIPO DE EXTINTOR QTD
P6 Quimico ABC 2-A 20-B:C 19
P6 Quimico ABC 3-A 40-B:C 1
P& Quimico BC 20-B:C 1
Didxido de Carbono (COy) 5-B:C 2
Total 23

Fonte: Dos autores (2020h).

Foram observadas também, as classes de fogo abrangidas pelos agentes extintores
quando da selecdo e distribui¢do dos equipamentos ao longo da escola.
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4.4 APRESENTACAO DO PSCIP AO CBMMG

Apobs elaborado, o PSCIP foi submetido ao CBMMG para aprovagdo. Atualmente, todos
0s projetos sao apresentados digitalmente, por meio de plataforma especifica desenvolvida para
este fim. As plantas com o dimensionamento das medidas de seguraca (Figura 16), bem como

0s memoriais de calculos e memoriais descritivos aplicaveis foram apresentados para analise e

aprovados sem notificacdes pelo CBMMG.

4.5 DISPONIBILIZACAO DO PROJETO APROVADO

Uma vez tendo sido o projeto aprovado pelo Corpo de Bombeiros, todas as intervengdes
necessarias foram apresentadas a escola para posterior execu¢do. Um comparativo entre 0s
equipamentos de segurancga contra incéndio e péanico existentes e 0s necessarios, conforme

PSCIP aprovado, é apresentado na Tabela 21.

Tabela 21 — Comparativo entre os equipamentos de seguranca atuais e 0S necessarios,
conforme PSCIP aprovado.

MEDIDAS ATUAL PSCIP
lluminacdo de emergéncia 5 40
Central de alarme de incéndio 0 1
Acionadores manuais do sistema de alarme 0 10
Sinalizadores sonoros 0 10
Pontos de hidrante 2 10
Placas de sinalizacdo de emergéncia 0 40
Total 7 69

Fonte: Dos autores (2020).

Além dos equipamentos acima, a edificacdo precisard adequar-se as medidas de
seguranga “Saidas de Emergéncia” e “Brigada de Incéndio”, conforme descrito em topicos
especificos neste trabalho. Importante ressaltar que a apresentacdo e aprovacdo do PSCIP é
apenas um dos passos para a regularizacéo das edificagdes junto ao CBMMG. Em posse do
projeto aprovado, é necessario que a edificacdo realize todas as adequacdes apontadas e, solicite
vistoria do Corpo de Bombeiros para aprovacéo final.

Bérbara Jordana Gongalves Olimpio, Erick Furtado Victor, Caroline Nazaré Gongalves,
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Figura 16 — Projeto de Prevencdo e Combate a Incéndio e Panico elaborado (Continua).
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Figura 16 — Projeto de Prevencdo e Combate a Incéndio e Panico elaborado (Continua).
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Figura 16 — Projeto de Prevencdo e Combate a Incéndio e Panico elaborado (Concluséo).

]
g i §§§5
(1
g ) 2 Eggi ig‘g:
- o 4 (83)e
% § % gi i 53%5
I
11EYRP
L
IRHEE Rk
H i lsgd
|| i sl

.

|SOMETRICO 04 REDE CE HIDRANTES

ISOVETRICO D4 RECE DE ALSTME DE [NCENDID

SEM ESCaLs

N AN
]

oA

1

k

RUA MARIANA AMELIA

B

7

A =]

NIA : g
VN \ : %
2 f— L =~
—_ | L — =

Z

e,

E
nixayv 3a Ol¥3EB1I¥YNID asor ¥0d uS

u
.{i
$3
K

Fonte: Dos autores (2020).




PROCESSO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO (PSCIP)
APLICADO EM UMA ESCOLA NO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE

5 CONCLUSAO

De acordo com as avaliagdes e analises realizadas, foi possivel observar a inexisténcia
e erros das medidas de seguranga contra incéndio e panico essenciais na escola publica em
questdo. Desta forma, a edificacdo encontra-se irregular conforme as normas vigentes.

Em relacdo as medidas de seguranca, no que tange as saidas de emergéncia, verificou-

se que as rotas de fuga eram insuficientes e outras inadequadas. Todas as luminarias existentes
ndo estavam em condi¢des de uso e a edificacdo ndo possuia sistema de alarme de incéndio e
sinalizacGes de emergéncia. Em adicéo, a edificacdo ndo dispunha de pontos suficientes de
hidrantes e todos os extintores foram encontrados instalados acima da altura permitida pela
legislacdo, embora dentro do prazo de validade legal. Constatou-se ainda, que todas as areas a
serem protegidas ndo estavam cobertas pelos extintores existentes.

Portanto, as intervencdes orientadas e solicitadas, por meio da elaboracdo do projeto
para a adequacdo do local, incluiram a construcdo de duas novas escadas e a adequacéo de 3
saidas ja existentes; o dimensionamento de 40 pontos de iluminagdo de emergéncia ao longo da
escola, de modo a garantir a iluminacdo necessaria para uma evacuacgéo segura; o projeto de 10
acionadores manuais e 10 sirenes em areas de comum acesso; o planejamento das sinalizaces
em funcdo das caracteristicas especificas de uso e riscos; a instalacdo de 8 pontos de hidrantes
adicionais; bem como a projecdo de mais 16 extintores de incéndio ao longo da edificacéo.

Um relatorio foi disponibilizado a instituicdo com a descricdo de todas as intervencdes
necessarias para a adequacao da edificacdo junto ao CBMMG. A inexisténcia ou insuficiéncia
das medidas de seguranca pode acarretar transtornos para todos da edificacdo, uma vez que séo

colocados em risco caso ocorra algum sinistro referente a este estudo.
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