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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUGAO CIVIL

RESUMO

O termo sustentabilidade esta cada vez mais presente na vida das pessoas. A construcdo civil, é
considerada uma grande consumidora dos recursos naturais e contribui na melhoria da qualidade de
vida das pessoas proporcionando um ambiente benéfico e equilibrado. O mundo vem sendo

pressionado quanto as dimensdes econdmicas, sociais e ambientais, e considerando que a

construcdo civil, € um dos setores que mais utilizam recursos naturais e geram residuos, as
organizacOes passam a ser pressionadas para que haja o cumprimento dos deveres sustentaveis. O
objetivo principal deste trabalho é compreender como a sustentabilidade vem sendo incorporada na
construcao civil brasileira desde 1990. Por meio da revisao bibliografica buscou-se conceituar a
origem do desenvolvimento sustentavel, a introducdo da sustentabilidade no setor da construcéo
civil e quais préaticas precisam ser adotadas para que seja possivel manter a produtividade
econdmica minimizando a degradacdo do meio ambiente. As premissas de sustentabilidade
apontam para a necessidade de a¢des das empresas do setor de construgéo civil com rela¢do ao
emprego dos materiais e na gestdo da geracéo e descarte dos residuos das construgdes. O estudo
buscou o entendimento e significado da sustentabilidade e quais as praticas precisam ser
incorporadas a construcao civil a fim de diminuir seus impactos ambientais. O delineamento da
pesquisa se estabeleceu a partir de uma abordagem qualitativa de conteldo, de carater descritiva.
Tais procedimentos permitiram compreender que é possivel construir de forma a minimizar os
danos ao meio ambiente sem impactar negativamente no crescimento econémico.

Palavras-chave: Construcao; Sustentabilidade; desenvolvimento sustentavel.

o Sumario Grace Kelly Vier Fenner
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1 INTRODUCAO

A histdria mostra que a construcéo civil sempre esteve presente para atender os anseios
da populacdo, inicialmente sem preocupar-se com questfes técnicas. O homem pode ser
classificado de forma diferente de outros seres vivos devido a muitas qualidades, entre as quais
a transformacé&o constante de suas técnicas para melhoria continua dos resultados. A construcéo
das cidades exigiu habilidades e técnicas mais adequadas e para edificar habitacGes cada vez
mais sustentaveis (YUDELSON, 2013).

A partir da incorporagdo da sustentabilidade surgem edificacdes idealizadas com
responsabilidade social. E preciso urgéncia para identificar as caracteristicas técnicas que
permitam edificacdes ecologicamente corretas, como climatizagéo, posicionamento da fachada,
diminuicdo de residuos solidos, reaproveitamento de agua, entre outros.

O cenério para a construcao estd em uma fase economicamente atraente, tendo em vista
0 aumento de receita, valorizacao profissional e expanséo de mercado. Mas, como em todos 0s
setores, as empresas devem atender as exigéncias da sociedade em que atuam. Os assuntos
ligados a questBes ambientais exigem atencdo, seja em paises desenvolvidos ou ndo, a
construgéo tornou-se tema em debates de sustentabilidade. Financeiramente viavel, uma atitude
consciente em todas as etapas da construcdo civil, comprova a preocupacgédo da empresa com a
situacdo ambiental.

Nas ultimas décadas o pensamento do setor empresarial vem mudando, empresas se
viram obrigadas a considerar a importancia do meio ambiente, para agregar valor aos seus
produtos, garantindo uma imagem positiva na sociedade e cultivar vantagem competitiva sobre
os concorrentes. O conceito de desenvolvimento sustentavel requer apenas bom senso, porém
ao aplica-lo a nossa vida, é perceptivel sua complexidade e como pode ser controverso
(YUDELSON, 2013).

Para alcancar o desenvolvimento sustentavel, sdo necessarias mudangas essenciais no
modo de pensar, no modo de viver, produzir e consumir. O desenvolvimento sustentavel possui
5 dimensdes segundo Sachs, dimensao ecoldgica, ambiental, social, politica e econdémica. Os
ambientes construidos transformam a natureza de acordo com o desejo do design humano desde
a antiguidade (SACHS, 1993).

O surgimento da preocupacao internacional com o meio ambiente teve inicio apés a
Revolug&o Industrial e com a vivéncia de suas consequéncias. O conceito de ecodesenvolvimento

surgiu em 1972, proposto por Maurice Strong e Ignacy Sachs, durante a Primeira Conferéncia
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das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento em Estocolmo, na Suécia. Esta
Conferéncia deu origem ao Programa das NacGes Unidas para 0 Meio Ambiente (PNUMA). Os
debates sobre o ecodesenvolvimento auxiliaram a posterior elaboracdo da definicdo de
desenvolvimento sustentavel. O conceito de desenvolvimento sustentavel, surgiu em 1987, a
partir do Relatério Brundtland, e consiste na satisfacdo das necessidades atuais sem que haja
comprometimento a capacidade das gera¢des futuras de satisfazer as suas (BELLEN, 2007).

E necessario entender que as edificacBes, sdo grandes consumidoras de recursos
naturais, e consomem cerca de 16% do fornecimento de agua, 25% da madeira, 40% dos
combustiveis fosseis e produtos industrializados. No mundo mais de 50% dos residuos solidos
gerados globalmente provém da construcéo civil. No Brasil, o setor é responsavel por cerca de
10% do Produto Interno Bruto (FIESP, 2015) e cerca de 50% da eletricidade consumida no pais
é utilizada nas edificacbes (PROCEL, 2015), percebe-se a importancia da construcao civil no
uso dos recursos naturais também em nivel nacional. E necessaria uma transformag&o no modo
de pensar a construcdo de maneira a abrandar os impactos causados por ela. As edificagdes
sustentaveis surgem como alternativa para diminuicdo deste consumo tanto na fase de
construgio como de operacédo (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2018).

As construcdes sustentdveis, surgiram como mudanca na forma de utilizagdo dos
recursos naturais de modo mais racional, utilizando materiais ecologicamente corretos, com
objetivo de alterar o ambiente a sua volta com o minimo impacto possivel (CANOTILHO,
2010).

Em um edificio sustentavel € preciso analisar seu ciclo de vida, planejando todas as suas
etapas, concepc¢do, construcdo, operacdo e demoli¢do. Aspectos como agua, energia, uso do
solo e materiais a serem utilizados sdo referéncias neste tema. Afim de gerar maior confianca
as edificagcdes sustentaveis e ao setor, surgiram certificagfes sustentaveis. Entre elas as mais
utilizadas no Brasil sdo Leed (lideranca em energia e design ambiental), uma das certificacbes
mais reconhecidas internacionalmente, o selo Aqua (alta qualidade ambiental), que é um selo
brasileiro, adaptado de uma metodologia francesa, o Selo Casa Azul, que foi criado pela Caixa
Econdmica Federal (CEF), para classificar os projetos habitacionais espalhados pelo pais com
base em critérios socioambientais e 0 PROCEL Edifica, que € o plano de acéo para Eficiéncia
Energética do governo que visa construir as bases necessarias para racionalizar o consumo de
energia nas edificagbes no Brasil promovendo o uso racional da energia elétrica com o objetivo
de incentivar a conservacio e o uso eficiente dos recursos naturais (CAIXA ECONOMICA
FEDERAL, 2022).
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Assim, este trabalho tem como objetivo compreender como a sustentabilidade vem sendo
incorporada na construcdo civil brasileira desde 1990. Sua estrutura esta composta por esta
introducdo, a origem do conceito de desenvolvimento sustentavel, a sustentabilidade na
construcdo civil, a metodologia, a apresentacdo e andlise dos resultados, e as consideragdes

finais.

2 A ORIGEM DO O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O desenvolvimento sustentavel é um conceito amplo e por esta caracteristica permite
diferentes apropriacdes pela sociedade. Sua teoria fundamental de eficiéncia econdmica,
associada a eficiéncia social e eficiéncia ambiental, que significa melhoria da qualidade de vida
das populagOes atuais sem comprometer as necessidades das proximas geragcoes, compreendo
0 desejo da maioria das sociedades humanas (YUDELSON, 2013).

Fonte: Pensamento Verde, 2015

O conceito de desenvolvimento sustentavel surgiu com o nome de ecodesenvolvimento,
proposto por Maurice Strong e Ignacy Sachs, durante a Primeira Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento em Estocolmo, 1972. Esta Conferéncia deu
origem ao Programa das Na¢6es Unidas para o0 Meio Ambiente (BELLEN, 2007).

( Sumario Grace Kellv Vier Fenner
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O conceito de desenvolvimento sustentavel difundiu-se a nivel mundial a partir do Relat6rio
Brundtland, em 1987, publicado apos a reunido da Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, das Nac¢des Unidas. O relatdrio apresentou a definicdo de Desenvolvimento
Sustentavel, como: “aquele que atende as necessidades das geragdes atuais sem comprometer a
capacidade das geracdes futuras de atenderem as suas necessidades e aspira¢des”. (BELLEN,
2007).

No Brasil, em 1992, foi realizada a Conferéncia das Nac¢des Unidas para o0 Meio Ambiente
e Desenvolvimento, Eco 92 ou Cupula da Terra, foram produzidos documentos, como a
Declaracdo de Principios para Florestas, Convencdes do Clima e da Biodiversidade, a Agenda
21 e a Declaracdo para Meio Ambiente e Desenvolvimento. A partir da Eco 92 ficou
concretizado o conceito de desenvolvimento sustentdvel, e revelou para o0 mundo a
responsabilidade e a necessidade da conciliacdo entre o desenvolvimento econdmico, social e
0 uso dos recursos naturais (SILVA, 2006).

E preciso confrontar crescimento e desenvolvimento. O crescimento ndo conduz
necessariamente a igualdade nem a justica sociais, uma vez que ndo leva em consideracdo
nenhum outro aspecto da qualidade de vida a ndo ser o acumulo de riquezas. O
desenvolvimento, por sua vez, preocupa-se com a geracao de riquezas, mas tem o objetivo de
distribui-las, de melhorar a qualidade de vida de toda a populacéo, levando em consideracao,
portanto, a qualidade ambiental do planeta.

Sustentabilidade significa a possibilidade de se obterem continuamente condi¢fes iguais ou
superiores de vida para um grupo de pessoas e seus sucessores em dado ecossistema. As
discussdes atuais sobre o significado do termo “desenvolvimento sustentavel” mostram que esta
sendo aceita a ideia de colocar um limite para o progresso material e para 0 consumo, antes
visto como ilimitado, criticando a ideia de crescimento constante sem preocupacao com o futuro
(SILVA, 2006).

Ignacy Sachs defende a possibilidade de se construir uma axiologia do desenvolvimento
baseada principios universais. O desenvolvimento deve ter uma finalidade social justificada
pelos postulados éticos da solidariedade entre geracBGes e da igualdade concretizada num
contrato social. O desenvolvimento integral de cada homem e de todos os homens sé podera
ser generalizado por meio da constru¢do de uma “civilizagdo do ‘ser’, na partilha equilibrada
do ‘ter’. (SACHS, 2008).

O conceito descrito por Sachs (1993) refere-se a sustentabilidade como:
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e Sustentabilidade ecologica — refere-se a base fisica do processo de crescimento e tem como
objetivo a manutencdo de estoques dos recursos naturais, incorporados a atividades
produtivas.

e Sustentabilidade ambiental — refere-se a manutencdo da capacidade de sustentacdo dos
ecossistemas, o que implica a capacidade de absor¢éo e recomposicao dos ecossistemas em
face das agressfes antropicas.

e Sustentabilidade social — refere-se ao desenvolvimento e tem por objetivo a melhoria da
qualidade de vida da populacdo. Para o caso de paises com problemas de desigualdade e de
inclusdo social, implica a adog¢do de politicas distributivas e a universalizagdo de
atendimento a questes como saude, educacdo, habitacédo e seguridade social.

e Sustentabilidade politica — refere-se ao processo de construcéo da cidadania para garantir a
incorporacdo integral dos individuos ao processo de desenvolvimento.

e Sustentabilidade econdmica — refere-se a uma gestdo eficiente dos recursos em geral e
caracteriza-se pela regularidade de fluxos do investimento publico e privado. Implica a

avaliacdo da eficiéncia por processos macro sociais.

Sustentabilidade }

Ecologica

<ame

Fonte: Pensamento Verde, 2015.

( Sumario Grace Kellv Vier Fenner
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Cada pais possui problemas distintos a serem solucionados para que possa tornar
possivel a busca por desenvolvimento sustentavel. Consequentemente, todo e qualquer
problema a ser explanado deve ser solucionado da melhor forma possivel através de métodos
de reparacéo a partir das possibilidades, beneficiando a economia de recursos e a preservagao
do ambiente.

3 SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAO CIVIL

3.1 HISTORICO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Apenas na década de 90 o conceito de sustentabilidade passou a ser incorporado na
construcdo civil, em suas a¢des e preocupacdes. A partir de um artigo publicado pelo arquiteto
Norman Foster, em 1990, no qual escreveu sobre a sustentabilidade na arquitetura. No estudo,
0 arquiteto prop6s uma apreciagéo critica do impacto ambiental das construcdes e debateu sobre
0 papel da arquitetura e engenharia no processo. Desde entdo, na construcdo civil a
sustentabilidade vem ocupando um espaco crescente.

Em 1991, Herbert Girardet, publicou um livro abordando principalmente tema de
saneamento das cidades na busca da sustentabilidade. John Tillman Lyle, langou em 1994 um
livro propondo novas formas de uso da energia, da agua, da terra e das edificagdes. John discutiu
alternativas de reconstrucdo para préaticas de consumo, considerando teoria, tecnologia, fatores
sociais, politicos e econémicos (MOTTA e AGUILAR, 2009).

Em 1996, foi efetivada na Turquia a conferéncia da ONU Habitat II, foram discutidos
os destinos das cidades e propostas para a sustentabilidade em assentamentos. Em 1997,
Richard Rogers lancou o livro Cities for Small Planet, onde analisou formas das cidades do
futuro para alcancar a concordancia entre homem e natureza (MOTTA e AGUILAR, 2009).

Em 1999, o CIB (International Council for Research and Innovation Building and
Construction) publicou a Agenda 21 para construcdo sustentavel. Este documento delineou os
conceitos, aspectos e desafios apresentados pelo chamado desenvolvimento sustentavel para a
construcdo civil. O papel da construcdo sustentavel foi precisamente posicionado e, neste
panorama, foram apontados alguns desafios para a indlstria da construcdo (MOTTA e
AGUILAR, 20009).

Uma nova fase sobre a sustentabilidade na construcéo civil teve inicio na década de

2000, com a discussdo das construcbes sustentaveis e sistemas de certificacdo de
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empreendimentos sustentiveis. Nessa época surgiram termos como construgdes ecologicas,
construcdes verdes e construcgdes certificadas.

O CIB criou, em 2000, a Agenda Setorial para Construcdo Sustentavel para paises em
desenvolvimento. Um grupo com diversos paises foi formado para cooperacdo e trocas de
pesquisas em construcdo sustentavel. Com o objetivo de minimizar a diferenca entre paises
desenvolvidos e em desenvolvimento na melhora do desempenho do ambiente construido
(MOTTA e AGUILAR, 2009).

O Conselho Brasileiro de Construcao Sustentavel (CBCS), foi criado em 2007, com o
objetivo de implementar conceitos e praticas sustentaveis na construgdo civil. Em 2008 foi
lancado o selo brasileiro de certificacdo ambiental AQUA (Alta Qualidade Ambiental), baseado
em uma certificacdo francesa. O conceito de construcao sustentavel requer que sejam seguidos
parametros ambientais e de sustentabilidade e que tenham uma preocupagdo com 0 meio
ambiente em que estdo inseridos, visando 0 menor impacto possivel, e que se utilize de forma
correta 0s recursos naturais disponiveis (CBCS, 2014).

Construcdo Sustentavel consiste em um sistema construtivo no qual procura-se atender
as necessidades do homem moderno, com qualidade de vida e preservacdo do meio ambiente,
através de edificacGes com melhores desempenhos, reduzindo os impactos ambientais.

A construgdo sustentavel utiliza materiais naturais, reciclados ou ndo, que preservam o
meio ambiente, e busca solu¢des para os problemas criados por ela mesma. Uma construcédo
sustentavel tem inicio na concepc¢do do projeto, que procura utilizar os recursos da natureza,
recorrendo ao estudo da insolacdo e do clima da regido para a otimizacao da energia elétrica e
conforto ambiental da construcdo. Precisam ser priorizados materiais que sejam: duraveis,
menos agressivos, cuja obtencdo cause impacto minimo, e que sejam reciclaveis ou
reaproveitaveis.

Responsavel por boa parte do impacto ambiental mundial, a construcéo civil necessita
de alternativas para inovar a cadeia produtiva de forma sustentavel, segundo o Programa das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente, a construcao civil € responsavel por 36% do consumo
de energia, 38% de emissdes de carbono relacionadas a energia e 50% do consumo de recursos
naturais. E a perspectiva é que esses indices aumentem em 100% até 2060 (PNUMA, 2020).

Uma das vantagens de aderir a sustentabilidade na construgéo civil sdo os incentivos
fiscais por parte do governo. Uma construgdo ecologicamente correta poderd contar com
financiamentos e descontos em impostos fiscais. No Brasil os incentivos podem ajudar a reduzir
a carga tributaria das construgcdes. Um dos incentivos fiscais que existem em diversas cidades

brasileiras € o IPTU Verde, desconto que é dado no IPTU para obras que implementarem
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sistemas eco eficientes nas suas construcées ou reformas. Cidades que utilizam o IPTU Verde
determinam o valor dos descontos, que podem variar de 5% a 100% (GBC, 2021).

Os sistemas ecoeficientes que devem ser implementados variam, mas alguns exemplos
sdo captacdo e reutilizacdo de agua, reciclagem e reuso de residuos de materiais de construcdo,
uso de placas solares para o0 aquecimento de agua, uso de placas fotovoltaicas para geracdo de

energia elétrica. No objetivo da certificacdo ambiental para uma construcéo é necessario que se

defina o nivel de sustentabilidade que sera praticado com o projeto e a construcdo. Sao
necessarios diversos estudos arquiteténicos de viabilidade construtiva e financeira, além de um
planejamento estratégico prévio, que cumpra todas as metas e normas exigidas pela entidade

certificadora, que pode aprovar ou rejeitar o projeto (GBC, 2021).

3.2 CERTIFICOES SUSTENTAVEIS

CertificacOes sustentaveis sao selos conferidos por instituicdes governamentais ou nao,
grande parte dos selos sdo internacionais e possuem critérios e avaliagdes semelhantes nos
paises em que atuam e compravam diversos tipos de construgdes, edificios habitacionais,
escritdrios, hotéis, loteamentos, escolas, hospitais, reformas, entre outros (CBCS, 2014).

No mercado de construcdo existem varias certificages sustentaveis, entre elas, o selo
Agqua (alta qualidade ambiental), que é um selo brasileiro, adaptado de uma metodologia
francesa, e atende varios critérios sustentaveis, entre 0s mais importantes a economia de agua
e energia e reducdo de residuos, a gestdo ambiental da obra e qualidade de vida dos usuarios do
edificio (CAMARA BRASILEIRA DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO, 2022).

4

Processo AQUA

CONSTRUGAD SUSTENTAVEL

Fonte: Pensamento Verde, 2014

o Sumario Grace Kellv Vier Fenner
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Certificacdo Leed (lideranga em energia e design ambiental), é a certificagdo mais
conhecida no mundo. Foi criada nos Estados Unidos, em 1993, possui diversas modalidades de
certificacBes a serem seguidas, entre as principais estdo eficiéncia do uso de agua e energia, uso
de recursos naturais de forma responsavel, uso de materiais sustentaveis, qualidade do ambiente
construtivo e preocupagdo com a manutencgdo das instalacdes e do edificio (GBC, 2021).

LEED CERTIFIg,
UsgBC

Fonte: GBC,2021

No Brasil, atualmente, sdo cerca de 1.610 empreendimentos registrados, sendo 675 ja
certificados. O pais ocupa 0 4° lugar no ranking dos paises com o maior nimero de projetos que
buscam esta certificagdo. Com o intuito de incentivar a transformacéo dos projetos, obra e
operagédo, sempre com foco na sustentabilidade, este selo foi se aprimorando e se adequando
para diversos tipos de edificacBes: Novas Construces e Grandes Reformas, Escritorios
Comerciais e Lojas de Varejo, Empreendimentos Existentes e Bairros. Saiba mais sobre elas a
seguir (GBC, 2021).

O Selo Casa Azul foi criado pela Caixa Econdémica Federal com objetivo de classificar
0s projetos habitacionais espalhados pelo pais com base em critérios socioambientais. Essa foi
uma das maneiras que a instituicdo encontrou para promover o uso correto e racional dos
recursos naturais nas obras da construcao civil, além da melhoria da qualidade do imovel
(CAIXA ECONOMICA FEDERAL, 2022).

Grace Kellv Vier Fenner
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CAIA

Fonte: Caixa Econémica Federal, 2022

O Procel Edifica € o plano de acdo para Eficiéncia Energética do governo que visa
construir as bases necessarias para racionalizar o consumo de energia nas edifica¢cdes no Brasil
promovendo o uso racional da energia elétrica com o objetivo de incentivar a conservacao e 0
uso eficiente dos recursos naturais (adgua, luz, ventilagdo etc.). O Selo Procel Edificacdes,
estabelecido em novembro de 2014, € um instrumento que tem por objetivo principal classificar
as edificacdes que apresentem as melhores classificacdes de eficiéncia energética em uma dada
categoria do programa Procel Edifica. Os Selos sdo emitidos pela Eletrobras Procel apds a
avaliacdo realizada por um Organismo de Inspecdo Acreditado (OIA) pelo Inmetro. Este é um
setor de extrema importancia no mercado de energia elétrica, representando cerca de 50% do
consumo de eletricidade do Pais (PROCEL, 2021).

PROCEL
EDIFICA

EFICIENCIA ENERGETICA EM EDIFICACOES

Fonte: Procel, 2021

As preocupacfes com 0s impactos ambientais gerados pelos edificios durante as fases
de planejamento e construcdo, ou durante a operacdo, sdo cada vez maiores. Tanto que ja

existem varios selos internacionais para verificar os recursos consumidos, as emissdes de

0 Sumario Grace Kellv Vier Fenner
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carbono e os residuos gerados pelas edifica¢fes, bem como o conforto e a salde das pessoas
que ali vivem. Para isso, € feita uma avaliacdo sobre o grau de sustentabilidade dos edificios
baseada em critérios especificos de cada selo. N&o existe um limite de sustentabilidade para a
construcdo, o certificado demonstra o desempenho do edificio e os esforcos feitos para a
reducdo do consumo de agua, energia, CO2 e matérias primas, e para o aumento da qualidade
de vida das pessoas envolvidas (CAMARA BRASILEIRA DA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO, 2022).

A construcdo civil € um dos setores de maior desenvolvimento social e econémico. Por
outro lado, é uma das atividades mais consumidoras de recursos naturais, Como energia e agua.
Esse fato leva a necessidade de ampliar o conhecimento para guiar determinadas reflexdes,
principalmente no que diz respeito a incorporacdo de novas tecnologias, métodos e praticas de
sustentabilidade no ambito civil. Surgiram novas estratégias para garantir uma construcao
social e ecologicamente correta (MOTTA e AGUILAR, 2009).

Exemplos recentes sdo 0s novos métodos construtivos, como construcdes
industrializadas, materiais e ferramentas de conteddo ecoldgico, que buscam reduzir os
impactos causados a0 meio ambiente e assim poder garantir edificios com alto desempenho
ambiental (SUSTENTARQUI, 2014).

Estratégias e solucBes se fazem necessarias para minimizar os impactos ambientais
causados pela urbanizacéo e construgéo civil. E preciso aperfeicoar algumas praticas voltadas
para a melhoria do desempenho do edificio e sua sustentabilidade, os impactos ao meio
ambiente e 0 agravamento do quadro social atual tem feito com que as questdes relacionadas
ao impacto de um empreendimento se tornem cada vez mais rigida e complexa.

O Conselho Brasileiro de Construcdo Sustentavel (CBCS) apresenta algumas praticas
para sustentabilidade na construcdo, sendo as principais:

e Aproveitamento de condic¢des naturais locais;

e Utilizar minimo de terreno e integrar-se ao ambiente natural;

e Implantacdo e analise do entorno;

e N&o provocar ou reduzir impactos no entorno — paisagem, temperaturas e concentracao
de calor, sensacao de bem-estar;

e Qualidade ambiental interna e externa;

e Gestdo sustentavel da implantacdo da obra;

e Adaptar-se as necessidades atuais e futuras dos usuarios;

e Uso de matérias-primas que contribuam com a eco eficiéncia do processo;
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Reducdo do consumo energético;

Reducdo do consumo de &gua;

Reduzir, reutilizar, reciclar e dispor corretamente os residuos sélidos;
Introduzir inovag0es tecnoldgicas sempre que possivel e viavel;

Educacao ambiental: conscientizacdo dos envolvidos no processo.

Segundo MOTTA e AGUILAR (2009) as principais praticas sustentaveis a serem

adotadas na construcao sdo:

Planejamento correto, considerando desde implantacdo do edificio no local, com as
consideracdes sociais culturais e de impacto ambiental, até a técnica e métodos
construtivos que permitam uma melhor qualidade e maior eficiéncia construtiva;
Conforto ambiental e eficiéncia energética, promovendo uso do edificio com conforto,
térmico, visual acustico e salubridade, com baixo consumo de energia, usando,
preferencialmente, as possibilidades de condicionamento passivo nos ambientes;
Eficiéncia no consumo de agua, considerando baixo consumo, aproveitamento de dguas
de chuvas, reutilizacdo, recuperacéo e geracao de residuos;

Eficiéncia construtiva, com materiais, técnicas e gestdo que permitam um desempenho
6timo da edificacdo com durabilidade, e que possuam, quando analisados em toda
cadeia produtiva, praticas sustentaveis de extracdo, producao e reciclagem;

Eficiéncia em final da vida Util da construcdo, adotando atitudes de reciclagem,
aproveitamento dos residuos da demolicéo e de desconstrucdo, que € um processo de
desmanche cuidadoso do edificio de modo a preservar seus componentes para reuso e
reciclagem.

De acordo com Sachs, o desenvolvimento sustentavel é, para além de uma ideia, uma

referéncia nos dias atuais. E uma maneira de entender o mundo e um método de resolver os

problemas globais. Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel devem propiciar um

crescimento econémico socialmente inclusivo e ambientalmente sustentavel. Para se alcancar

esses objetivos econdmicos, sociais e ambientais, a participacao governamental é indispensavel.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU sdo intengbes que

constituem plano um de acdo mundial, para de erradicacdo da pobreza, seguranca alimentar,

agricultura, satde, educacdo, reducdo das desigualdades, energia, agua e saneamento, padrdes

sustentaveis de producao e de consumo, mudanca do clima, cidades sustentaveis, protecao dos

oceanos e dos ecossistemas terrestres, crescimento econdmico inclusivo, infraestrutura e
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industrializacdo. Ainda que os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sejam diversos, cada
um com metas particularizadas a serem atingidas, ha diversas metas nas quais os edificios

sustentaveis podem colaborar de forma expressiva (GBC, 2019):
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Fonte: GBC, 2019

e Objetivo 3: Boa Saude e Bem-Estar — Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todos, em todas as idades. Hoje temos provas contundentes que sugerem que
a maneira como um edificio € projetado pode afetar a salde e o bem-estar de seus
ocupantes. As caracteristicas de um edificio sustentavel, como boa iluminacéo, melhor
qualidade do ar, vegetacdo, tém comprovado influenciar positivamente na saude e o
bem-estar. A reducdo das emissdes dos edificios, principalmente nas grandes cidades,
pode diminuir a poluicdo e melhorar a qualidade do ar, favorecendo a saude dos
habitantes (GBC, 2019).

e Objetivo 7: Energia Acessivel e Limpa — Assegurar o acesso confiavel, sustentavel,
moderno e a preco acessivel a energia para todos. A energia mais barata é a energia nao
utilizada, e a economia de energia de edificios sustentaveis e eficientes, seja prédios
comerciais ou residenciais, geralmente € uma das vantagens mais consideraveis. Os
edificios verdes também usam energia renovavel, que pode ser mais barata que as
alternativas de combustiveis fosseis. A energia renovavel possui também o beneficio

adicional de ndo produzir emissdes de carbono, limitando o impacto no planeta. A

o Sumario Grace Kellv Vier Fenner
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eficiéncia energética associada a fontes renovaveis locais também contribuem para a

seguranca energética (GBC, 2019).

Objetivo 8: Emprego Digno e Crescimento Econdmico — Promover o crescimento
econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho
decente para todos. A medida que a demanda por construgdes sustentaveis cresce no
mundo, 0 mesmo acontece com a quantidade de trabalhadores necessarios para que
sejam construidos, e esse é outro objetivo com o qual construcdo sustentavel pode
cooperar expressivamente. O ciclo de vida de um edificio sustentavel, desde o projeto
até a construcdo, operacdo e sua ocasional reforma, demanda um grande nimero de

pessoas, gerando mais oportunidades de emprego (GBC, 2019).

Objetivo 9: Industria, Inovacado e Infraestrutura — Construir infraestruturas resilientes,
promover a industrializac8o inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagdo. Os edificios
sustentaveis nao abordam apenas o momento atual, precisam ser projetados para
garantir sua resiliéncia e adaptabilidade frente as mudancas climéticas globais. Isto é
extremamente importante nos paises em desenvolvimento, muitos dos quais serdo
sofrerdo com os efeitos das mudancas climaticas. Nao se trata apenas de edificios
inovadores, mas dos espacos intermediarios, com infraestrutura resistente a riscos
futuros. A busca por edificios que expandam os alcances da sustentabilidade, como
o0s prédios com emissdes zero, sdo igualmente um grande motivador para inovacao e
tecnologia (GBC, 2019).

Objetivo 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis — Tornar as cidades e 0s
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis. Os edificios sdo
a base de uma cidade, e os edificios sustentaveis sdo essenciais para sua sustentabilidade
a longo prazo. O ambiente construido contribui para a composicdo das comunidades,
que deve ser sustentavel para garantir uma boa qualidade de vida para todos (GBC,
2019).

Objetivo 12: Consumo e Producdo Responsaveis — Assegurar padrdes de produgéo e de
consumo sustentaveis. Este objetivo foca na promocdo de recursos e eficiéncia
energética, infraestrutura sustentdvel e acesso a servigos basicos. A indlstria da
construcdo civil tem uma fungdo importante a desempenhar na prevencdo de residuos

através da reducdo, reciclagem e reutilizacdo. Nao apenas reduzindo a quantidade de
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residuos que sao destinados ao o aterro, mas também reduzindo a quantidade de matéria

prima que ¢ extraida da terra (GBC, 2019).

e Objetivo 13: Combate as Alteraces Climéaticas — Tomar medidas urgentes para
combater a mudanca climética e seus impactos. Os edificios sdo responsaveis por grande
parte das emissdes globais de gases de efeito estufa e, assim sendo, s&o um dos

principais contribuintes para as mudancas climaticas. Mas os edificios verdes tém um

enorme potencial para combaté-las, oferecendo uma das maneiras mais econémicas de

fazé-lo, por meio de medidas como a eficiéncia energética (GBC, 2019).

e Objetivo 15: Vida Sob a Terra — Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentdvel as florestas, combater a
desertificacdo, deter e reverter a degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade.
Os materiais que compdem um edificio sdo fundamentais para determinar sua
sustentabilidade. E assim, a industria da construcdo e suas cadeias de suprimentos tém
um papel importante a desempenhar no uso de materiais de origem responsavel, como
a madeira. As ferramentas de certificacao de construcéo ecologica também reconhecem
a necessidade de reduzir o uso da &gua e o valor da biodiversidade e a importancia de
garantir sua protegdo e incorpord-la ao espaco que constroem durante e apds a
construcdo (GBC, 2019).

e Objetivo 17: Parcerias em Prol das Metas — Fortalecer os meios de implementacao e
revitalizar a parceria global para o desenvolvimento sustentivel. Historicamente, a
indUstria da construcdo civil careceu de uma voz coletiva no cendrio mundial nas
principais conferéncias sobre mudancas climéaticas e muitas vezes ndo foi reconhecida
pelas enormes oportunidades que apresenta. Nosso movimento reconheceu ha muito
tempo que as barreiras para um ambiente construido sustentavel ndo sdo solugdes
técnicas, mas sim como colaboramos efetivamente, garantindo que nossos esforgos
coletivos estejam realmente alinhados para alcangar um impacto muito maior (GBC,
2019).

Colocando em pratica os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel na construgdo
sustentavel esse movimento de expressara um progresso significativo na dissociacdo do
crescimento econdmico das mudancas climaticas, pobreza e desigualdade, ajudando a alcancar

as metas e criando um planeta mais verde e melhorando a qualidade de vida de todos. As
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construgOes sustentaveis sdo uma oportunidade de economizar energia, &gua e emissdes de
carbono, além de educar, criar empregos, fortalecer comunidades, melhorar a saude e o bem

estar, entre outros beneficios (GBC, 2019).

4 RESIDUOS GERADOS PELA CONSTRUCAO CIVIL

As praticas sustentaveis na construcao civil sdo resultado de uma sociedade com maior
consciéncia da responsabilidade social e ambiental, caracteristicas de um setor mais adepto e
adaptado as necessidades e demandas do consumidor responsavel.

E imprescindivel que seja feita uma analise do ciclo de vida dos materiais e da obra,
procurando alternativas saudaveis, como reaproveitamento e reciclagem. As escolhas
conscientes e responsaveis dos materiais que entram e saem da obra implicardo em toda a vida
atil do empreendimento. Questdes que precisam de atengdo séo condic¢des climaticas, consumo
energético, gestdo de agua, entorno da construcdo e gestdo de residuos, a fim de prever e
minimizar os impactos ambientais causados pela construcdo, antes do inicio da obra, buscando
sempre solu¢bes econdmicas que produzem qualidade de vida aos moradores a curto, médio e
longo prazo (CREDIDIO, 2008).

O descarte irregular de residuos pode levar a uma série de danos ambientais, como a
contaminacdo do solo e das aguas, proporcionando abrigo e condigdes favoraveis para o
desenvolvimento de agentes nocivos, além do aspecto visual desagradavel que ele proporciona,
influenciam diretamente na qualidade de vida da populacao.

A crescente geracdo de residuos solidos resultante de demolicdes e reformas de obras
tem demandado cada vez mais solucdes diversificadas para reduzir a disposi¢do de residuos e
retornos aos aterros. E preciso melhorar a utilizagio dos residuos na geragio de matérias-primas
secundarias através da reciclagem, e reduzir a exploracdo de recursos naturais nao renovaveis.

Excesso de geracdo de residuos e intenso uso de recursos naturais faz da construcéo civil
uma atividade extremamente poluente, causando grandes impactos ambientais. No Brasil de
35% a 40% de todo o residuo gerado nos centros urbanos vem do setor da construcéo civil, e
aproximadamente 8% de tudo o que € produzido nas obras é descartado. Aproximadamente
400kg de entulho por habitante (semelhante a quantidade de lixo urbano), sdo produzidos
anualmente, sendo a maior parte proveniente de entulho, que ndo sdo reciclados ou séo
descartados de forma inadequada. A producdo de cimento é responsavel pela emissdo de cerca
de 8% do gas carbdnico (CO2) emitido no Brasil (PNUMA, 2020).
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Os residuos provenientes da construcao séo resultado da prépria obra, gerados por sobra
de material, perdas durante o seu armazenamento e transporte, demolices e embalagens de
materiais destinados a obra. A dificuldade na reciclagem dos materiais se da pela sua
heterogeneidade, por isso a importancia da correta gestdo de residuos. Uma gestéo de residuos
eficiente requer a administracdo do canteiro, através de rotinas de trabalho, da educacéo
ambiental de todos os operarios e prestadores de servi¢os envolvidos, tendo como objetivo gerar
a quantidade minima de residuos ndo reciclaveis e o aproveitamento maximo dos residuos
reutilizaveis. Devem-se separar em containers ou cacambas distintas os diferentes tipos de
residuos, para posterior transporte até areas de despejo autorizadas, usinas de lixo, ou empresas
recicladoras (WIENS e HAMADA, 2006).

A Resolucdo n° 307 do CONAMA, foi criada 2002, e estabelece diretrizes quanto aos
procedimentos para gestdo de residuos solidos da construcdo civil. Em 2010 foi regulamentada
a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n°® 12.305, que prevé a
reducdo na geracao de residuos, tendo como objetivo o consumo sustentavel e um conjunto de
diretrizes que propiciam o aumento da reciclagem e da reutilizacdo dos residuos sélidos e
destino dos rejeitos adequado ambientalmente.

Os impactos ambientais na construcdo civil ndo sdo simples, hd uma interligagéo, tanto
com 0s materiais utilizados para iniciar uma obra quanto os materiais provenientes da producao
de gualquer obra, ou seja, em todo processo de desenvolvimento utiliza-se e gera-se materiais
que agridem o meio ambiente, esta é a importancia da gestdo correta dos residuos sélidos da
construcéo civil (ARAUJO, 2020).

Tendo em vista 0 impacto ambiental causado pela construcéo civil, faz-se necessario o
controle na producéo de residuos e sua correta destinacdo, com o objetivo de reduzir custos e

diminuir a degradacéo.

5 METODOLOGIA

A pesquisa possui uma abordagem qualitativa, descritiva, bibliografica e documental.
Do ponto de vista técnico, a pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento bibliografico
e documental, como forma de contextualizagdo da tematica buscou-se compreender o cenario
da construgdo sustentavel do pais a partir de 1990, assim como para auxiliar no entendimento
dos seus processos.

A coleta de informacdes foi feita em acervo digital, pesquisa a artigos, livros, legislacao,

bibliografia. O método utilizado para verificagdo do objeto desta pesquisa bibliografica, serd o
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indutivo. A finalidade desse método ¢ chegar a conclusdes mais abrangentes do que o teor dos
argumentos nos quais esta se baseando.

Para o desenvolvimento desta etapa serdo utilizadas palavras-chave como ‘construgao’,
‘desenvolvimento sustentdvel’, ‘sustentabilidade’, através de uma revisdo bibliografica
embasada por autores que contribuam para o entendimento da origem do desenvolvimento

sustentavel na construcao civil e os principais problemas causados ao meio ambiente por ela.

6 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados dessa pesquisa buscaram contribuir com o desenvolvimento dos debates
da sustentabilidade na construcao civil, sendo assim buscou-se atender o objetivo proposto no
artigo, que foi o de conceituar o desenvolvimento sustentavel e sua incorporacdo na construcéo
civil, visando que a exploracao econémica desse setor impacta negativamente ao meio ambiente
e o setor de habitacdo no pais ainda apresenta um déficit. Esse estudo reforca a busca por
alternativas que diminuam os impactos ambientais negativos, sejam através de novos materiais
ou processos de producdo, que possibilitem a adequacdo para a pratica dos conceitos e dos
principios da sustentabilidade.

Foi observada a importancia de se discutir assuntos relacionados a sustentabilidade na
construgdo civil e buscar uma concordancia entre os envolvidos no setor, atraves da
conscientizagdo e instrucdo das pessoas influentes do mercado de construgdo, como
empreendedores, construtores, engenheiros e arquitetos. O auxilio do governo pode vir através
de incentivos fiscais e fiscalizacdo eficaz, o setor da construcdo deve prover estudos para uso
de novas tecnologias construtivas, exigir extracdo de materiais da natureza de forma menos
degradante possivel, respeito as leis trabalhistas, apoio a responsabilidade social, a comunidade
local e preservacdo do meio ambiente. Um projeto de construcdo de edificio sustentavel, bem
planejado e executado de obras, aliado ao uso de materiais sustentaveis e um plano eficiente de
funcionamento e manutencdo a longo prazo, gera inimeros beneficios ambientais e sociais,
além de ter maior valorizagdo monetaria do que um edificio de construcdo convencional.

Foi verificado segundo inimeras pesquisas de mercado a niveis internacionais, que 0s
edificios sustentaveis podem custar o mesmo valor de uma construcdo convencional e muitas
vezes custar em torno de 3% a mais, que é uma diferenca muito pequena em vista de todos
beneficios gerados (GBC, 2021).

A construcdo civil requer constantes mudancas de praticas construtivas e inovagdes

tecnologicas, visando respeito ambiental e social, para atender um mercado consumidor cada
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dia mais globalizado, interessado e focado em sustentabilidade. As estratégias de construcao
sustentavel suprem corretamente esses anseios.

O desenvolvimento sustentavel é a fonte de capacidade e recursos técnicos e financeiros
necessarios para resolver os desafios ambientais, e deve compartilhar o entendimento de que €
preciso ter um objetivo comum, entre desenvolvimento econdémico e a prote¢édo ambiental, tanto
agora como para as geracoes futuras (ANDRADE, TACHIZAWA e CARVALHO, 2004).

O desenvolvimento sustentavel inclui medidas de prevencéo e controle das atividades
existentes e atividades que devem envolver um conjunto de varidveis bioldgicas, econdmicas e
sociais que podem interagir em um sistema de relagdes harmoniosas, com objetivo de melhorar
a qualidade para as geracdes futuras (ALMEIDA, MORAES, SOUZA e MALHEIRQOS, 1999).

Em relacdo aos impactos ambientais abordados, percebeu-se a generalidade de
conhecimento sobre os danos causados ao meio ambiente pelo processo produtivo. Também
nesse sentido, o ritmo acelerado de industrializagdo a concentragdo de contingentes
populacionais em algumas areas passou a causar profundos impactos ao meio ambiente, tanto
fisicos, econdmicos e sociais.

Empresas estdo focando na questdo ambiental e tornando-se mais competitivas e
lucrativas, visto que melhorar seu processo produtivo economiza dinheiro. A competitividade
pode ser considerada essencial na utilizagdo de tais técnicas, porque valorizam a imagem da
empresa. Assim, uma empresa se diferencia da concorréncia se puder ser Unica em algo
fundamental para os compradores. O tema da sustentabilidade € considerado importante um
empreendimento sustentavel em relacdo as geracGes presentes e uma sociedade ativa e
participativa em prol de um comum que € a preservacdo do meio ambiente.

O desenvolvimento sustentavel é o processo participativo gue integra a sustentabilidade
econdmica, ambiental, espacial, social, cultural, seja coletiva ou individual, para alcancar e
manter qualidade de vida, seja em tempos de disponibilidade de recursos, em periodos de uma

perspectiva de cooperacao e solidariedade entre povos e gerages (BRAGA, 2005).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Nas Ultimas deécadas o conceito de sustentabilidade tem sido bastante discutido, essa
constatacdo pode ser feita através quantidade de documentos produzidos, porém ainda ndo séo
tdo perceptiveis as influéncias desenvolvimento sustentavel na construgdo civil. Assim, o
objetivo deste estudo foi de compreender como a sustentabilidade vem sendo incorporada na

construcdo civil brasileira de 1990 até os dias de hoje.
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E possivel ainda nos dias de hoje, encontrar situacdes como edificios de conforto
térmico que demandam alto consumo de energia elétrica, ambientes como os lixGes a céu
aberto, esgotos domeésticos e industriais sem tratamento. Ha diversas acfes que buscam
solucdes sustentaveis para resolver problemas urbanos.

O atual modelo de desenvolvimento gera degradacéo e poluicdo ambiental. Na esfera
da construcdo civil, setor que demanda ampla quantidade de recursos naturais, a construcao
sustentavel surgiu como forma para se adaptar as finalidades de desenvolvimento sustentavel.
Este padrdo procura minimizar os impactos causados sobre 0 meio ambiente, através do uso
eficiente de recursos naturais e principios sustentaveis.

Com o objetivo de definir as construgbes sustentaveis, foram criadas diversas
certificacOes e avaliagdes ambientais para as edificacdes, que se baseiam no desempenho da
edificacdo, avaliacdo ambiental ou analise do ciclo de vida. Também ha métodos que analisam
apenas uma vertente da edificagdo, como os métodos de andlise energética. Os modelos de
certificacdo mais conhecidos no Brasil séo LEED, AQUA, SELO CAIXA AZUL E PROCEL
EDIFICA.

Os beneficios gerados das construcBes sustentaveis ainda passam por indagacoes, no
Brasil, uma das motivacGes fundamentais para optar por construgcfes sustentaveis a reducédo
destes custos. Critérios sustentaveis relacionados a agua e energia Sd0 0S mais propensos para

implantacdo, devido a reducdo dos custos para os usuarios das edificacdes.
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