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PREFACIO

A formagdo profissional em saide tem sido, por muito tempo, baseada em
métodos de ensino tradicionais, onde o professor era o centro da aprendizagem, com o
total dominio dos conteidos e técnicas sem desenvolver o espirito critico reflexivo dos
alunos, formando assim profissionais com dificuldades para resolver problemas da sua
realidade.

Com base nisso, a coordenacdo e o corpo docente do curso de Fisioterapia da
Universidade do Estado do Pard (UEPA), do Campus Xl de Santarém, prop6s uma
reformulacdo do projeto politico pedagdgico tradicional em 2016, baseado na introducao
de metodologias ativas, a fim de otimizar o processo de ensino-aprendizagem e organizar
de forma mais clara e inteligente os contetidos do curso.

Desde entdo, a preocupacao com a formacéo do egresso de Fisioterapia da UEPA
de Santarém tem sido alvo de discussdes, chamando atencdo para a necessidade de uma
formagc&o em consonancia com os principios preconizados pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), potencializando o profissional para encarar o mercado de trabalho, uma vez que o
processo de formacdo académica e/ou atualizacdo profissional ndo se encerra com a
concessao do diploma de graduacéo.

Com isso, o Arco de Maguerez foi escolhido como uma das metodologias ativas
para ser trabalhada no primeiro semestre do curso de Fisioterapia — CAMPUS XIlI e tem
sido uma ferramenta de fundamental importancia e necessidade, pois enfatiza os
problemas observados pelos proprios académicos dentro da realidade da Universidade
que precisam ser investigados, corrigidos e/ou aperfeicoados.

Neste significativo livro, estdo descritas dez realidades propostas pelos autores
divididas em capitulos de acordo com a metodologia do Arco de Maguerez, sendo
apresentada em duas se¢fes com cinco capitulos que relatam a observacéo da realidade
ocorrido em duas instituicGes educacionais: uma universidade e uma escola.

O primeiro capitulo se refere a ambiéncia, onde um determinado espaco utilizado
para a manutencdo de relacdes sociais seja transformado em um local com caracteristicas
humanizadas, visando ao acolhimento e pronto para receber a comunidade académica.

O Capitulo 2 descreve a higiene intima como fator de desequilibrio na satde
intima e mental feminina com propensdo a constrangimentos e aflices, trazendo a
concepcao de fomento a empatia e respeito as necessidades fisiologicas e psicoldgicas,
através da investigacdo e solucdo da problemaética observada, promovendo qualidade de
vida e bem-estar social, fisico e mental do pablico feminino da Universidade.

O Capitulo 3 envolve uma abordagem voltada a ambiéncia na Universidade,
porém levando em consideracdo fatores que interferem diretamente em transtornos
musculoesqueléticos, como: habitos posturais, sedentarismo, psicologicos, devido a
intensa rotina de estudos, que impactam na qualidade de vida dos académicos.

Em relagdo aos Capitulos 4 e 5, as problematicas estdo relacionadas aos niveis de
estresse e ansiedade, respectivamente, investigados pelos académicos que tragaram um
perfil universitario, revelando as possiveis causas e propuseram soluc@es para ambas as
tematicas.

Os capitulos de 6 a 10, relatam o que se observou na realidade com os escolares,
e 0 que se aplicou como acdo para intervir e minimizar os problemas identificados.

Este livro possibilita ao leitor notar e compreender tamanha sensibilidade com que
os problemas elencados foram relatados, analisados e interpretados por uma ética critica,
onde os autores propuseram ndo somente solugdes, mas também profundas reflexdes de
um ambito vivido por eles ja no primeiro semestre de curso.

Os autores, com seu trabalho individual e coletivo, escreveram um capitulo
importante ndo somente na historia do curso de Fisioterapia da UEPA — Campus XII, mas
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também na de suas vidas profissionais, proporcionando a comunidade académica suas
proprias vivéncias e capacidades de lidar com elas, possibilitando novas perspectivas as
préximas geracGes de académicos e propiciando a sua prépria evolucéo.

Parabéns aos autores, minha eterna gratidao por ter feito parte do amadurecimento
e crescimento académico deles e ver todo esse resultado convertido neste livro inspirado
através do brilhante evento ao qual fui convidada a fazer parte chamado “Seminario
Integrador” coordenado pelas docentes Maiara Batista e I1zabel Evangelista.

Prof? Priscila B. de Lima

. IZABEL ALCINA SOARES EVANGELISTA | Organizadora
SUMARIO
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Q

APRESENTACAO

O Campus XII da Universidade do Estado do Para (UEPA), localizado no municipio
de Santarém, foi inaugurado no dia 22 de outubro de 1998, iniciando suas atividades
apenas com o Curso de Educacéo Fisica. Posteriormente, foram instalados novos Cursos,
como Mdsica (2000), Enfermagem (2001) e Fisioterapia (2003). Em 2006, apds uma
ampla construcgéo e reestruturacdo do Campus, foi implantado o Curso de Medicina. O
Campus tem como objetivo formar profissionais qualificados das areas de Saude e da
Educacdo para a Regido Oeste do Para.

Neste contexto a UEPA/Santarém tornou-se pioneira na adesao das Metodologias
Ativas entre as IES do Estado do Para. Visto que, em 2006, implantou o curso de
Medicina adotando o PBL/ABP com a descric¢do no Projeto Pedagogico do Curso (PPC).
Em 2008, o curso de Enfermagem apdés reformular o seu PPC, assumiu a Metodologia da
Problematizacdo com base no Arco de Maguerez, e em 2016, o curso de Fisioterapia,
também reformulou seu PPC, e aderiu a trés Metodologias Ativas: o PBL/ABP, a
Metodologia da Problematizacdo com o Arco de Maguerez e Team Based Learning —
TBL, traduzido para Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE). Somando a outras
estratégias que os professores queiram desenvolver de acordo com o eixo de contetdo e
0 Componente Curricular (CC), a ser desenvolvido no semestre.

O atual PPC do curso de Fisioterapia foi revisado em 2019. “As metodologias ativas
sdo modelos onde o aluno é o personagem principal e o maior responsavel pelo processo
de aprendizado. Sendo assim, o objetivo desse modelo de ensino é incentivar que a
comunidade académica desenvolva a capacidade de absorcdo de contelidos de maneira
auténoma e participativa” (PPC 2019, p. 20).

Apresentamos neste primeiro livro com o titulo: Metodologia da Problematizacéo
Aplicada na Aprendizagem de Fisioterapia, um relato das experiéncias dos académicos
da turma de Fisioterapia 2022, cursando o primeiro ano e vivenciando as metodologias
ativas. Ao cursar o CC, Interacdo Ensino e Servico - IES | e I, eles pesquisam, estudam
e escrevem artigos com base na metodologia da problematizacdo valorizando o arco de
Maguerez.

O estudo foi fundamentado na Metodologia da Problematiza¢do com base no Arco
de Charles Maguerez, considerando as cinco etapas, € uma proposta de ensinagem e
aprendizagem focada na pesquisa —acéo, porque ela da énfase em cinco etapas muito bem
definida no arco como explica (Berbel 2012), “etapa 1. Observagdo da Realidade, etapa
2. Pontos —Chave, etapa 3. Teorizacao, etapa 4. Hipotese de Solucédo, e etapa 5. Aplicacdo
a Realidade”, demonstrado na figura 1.

+Teorizagcado -
e . -

~ .
’ \

i
Pontos.Chave Hipoteses de Solucao
Observacao da Aplicacdo a
lteali:_lnde (Problema) Realidade (Pratica)
1 REALIDADE *+

Berbel, (2012, p.15)

Os capitulos, abordam a trajetéria da Metodologia da Problematizacdo, que estdo
descritas em dez capitulos elaborados pelos grupos de académicos, orientados por duas
docentes: Izabel Evangelista pedagoga e Maiara Batista Fisioterapeuta, organizados nas
secOes | e II.
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Na secdo I, apresentamos cinco capitulos referente ao processo de atividades
planejadas para a IES — I, que estudamos no periodo de abril a agosto de 2022, observando
a realidade da UEPA. Campus/XII. Santarém. Capitulos: Ambiéncia nos corredores da
universidade: experiencia por meio da metodologia da problematizacdo, Higiene feminina
nas dependéncias da universidade: acdo por meio da metodologias da problematizagéo,
Pilates como via amenizadora da méa postura em alunos da fisioterapia: experiencia por
meio da metodologia da problematizacdo, Niveis de stress entre universitarios: estudo por
meio da metodologia da problematizacdo e Ansiedade no &mbito universitario: estudo por
meio da metodologia da problematizacgéo.

Na secéo 11, apresentamos as tematicas desenvolvidas no periodo de outubro de 2022
a fevereiro de 2023, correspondente ao segundo semestre de 2022, com o CC, da IES II,
observando a realidade de uma escola da rede estadual de Ensino de Santarém. Capitulos:
metodologia da problematizacdo: ansiedade em estudantes do ensino basico, metodologia
da problematizac&o: o bullying associado a satide mental no &mbito escolar, metodologia
da problematizacdo: consciéncia corporal associado a autoestima em escolares,
metodologia da problematizacdo: educagdo sexual importancia do dialogo informativo
metodologia da problematizacdo: a importancia de habito saudaveis para manutencao da
salde.

Os dez capitulos, sdo producdes académicas resultante dos artigos que as equipes de
estudantes escrevem para apresentarem no Seminario Integrador I e 11 aos professores do
Componente Curricular de cada semestre letivo.

Prof® Me. Izabel Alcina Soares Evangelista

A IZABEL ALCINA SOARES EVANGELISTA | Organizadora
SUMARIO
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RESUMO

Espacos humanizados nas universidades sdo de suma importancia para a interacdo e melhora no
rendimento dos alunos, o termo ambiéncia trabalha como um agente, fisico e social, que influencia
diretamente essas relagdes interpessoais. Os elementos como cor, cheiro e iluminagéo, contribuem
para constru¢do de um ambiente saudavel para a comunidade académica, tendo em vista a
importancia desses lugares no ambito universitario, buscou-se a criacdo de um espagco que
englobasse os requisitos de ambiéncia. Optou-se, portanto, pela construcéo de sofés e a inclusao
de artigos decorativos em um corredor especifico da Universidade do Estado do Pard (UEPA),
com o objetivo de levar acolhimento e bem-estar para a comunidade académica local. Atividade
foi desenvolvida por meio da metodologia da problematizacdo com o Arco de Maguerez que
consiste em cinco etapas: 1. Observacao da realidade, 2. Postos-chave, 3. Teorizagdo, 4. HipGtese
de solucdo e 5, Aplicacdo a realidade. Na acdo para constru¢cdo de ambiéncia no corredor do
Campus, foi realizada a elaboracdo de sofés feitos com pallets e foi adicionada pelo espaco uma
decoracdo, com intuito de proporcionar um ambiente harmonioso. Ap6s a acdo, notou-se uma
resposta positiva dos discentes, pois, a utilizacdo do espaco para o descanso e construgdo de
vinculos ocorre de forma diaria, mostrando a importancia do projeto.

INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude, a Ambiéncia refere-se a melhoria de um espaco
fisico, entendido como um espagco social, profissional e de relacGes interpessoais, visando
proporcionar um espaco acolhedor, resolutivo e humano. Esses espacos potencializam a
interacdo entre os individuos, a producdo de novas ideias, além de ser um ponto de
encontro e trocas de conhecimentos (BRASIL,2004).

A palavra Ambiéncia se origina na lingua francesa “Ambiance”, que em outras
traducdes, significa meio ambiente. Sob essa Otica, o termo refere-se a um determinado
espaco que é usado para a manutencdo de relagdes sociais. Sendo assim, a criagdo de
ambientes humanizados € relacionada ao termo da ambiéncia, visto que, um local com
caracteristicas humanas e que visem ao acolhimento permitem um espaco saudavel e
pronto para receber a comunidade (Bestetti, 2014).

O espaco deve respeitar a individualidade de cada um, ao mesmo instante, que
pode estar localizado em um lugar publico. Cada elemento deve ser utilizado para manter
o local com mais confortabilidade possivel, além de construir uma interacéo entre 0 meio
ambiente e o individuo (Bestetti, 2014; Brasil, 2004). Assim, elementos como cor, cheiro,
luminosidade e som sdo observados devidamente e colocados em projetos que
proporcionem um ambiente mais humanizado e acolhedor. Sem essa devida considera¢ao
no momento da construcdo de um espaco, relacdes entre individuo podem se estabelecer
de forma fria (Brasil, 2004).
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Sendo assim, a construcdo de um determinado espago envolve um processo
reflexivo de atuacdo e das préticas que envolverdo aquele lugar, garantindo um espaco
para todos, respeitando os principios da equidade, da integralidade e da incluséo (Brasil,
2004).

Pensando no ambiente académico, a universidade alem de ser um espaco de
ensino, pesquisa e extensdo, deve ser um espaco acolhedor, inclusivo e integrador entre
as areas académicas. Logo, a ambiéncia é vista como relevante ao considerar a
diversidade de alunos, as aulas de caracteristica integral e a necessidade de maior
permanéncia no campus. Assim, levando em consideragdo 0s aspectos de ensino e
aprendizagem e de interagdes sociais dentro dos ambientes da universidade, o objetivo do
presente estudo € construir um espaco de estar/acolhedor no corredor do terceiro andar
do prédio azul (prédio que abriga o auditério, o ambulatério e outras salas de
laboratorios), para os discentes da Universidade do Estado do Para (UEPA) -Campus XII
-Tapajés. O presente trabalho foi baseado de acordo com as 5 etapas proposta pelo Arco
de Maguerez (Etapa 1 - observacdo da realidade; Etapa 2 - pontos- chaves: Etapa 3 —
teorizacdo; Etapa 4 - hipotese de solugdo; Etapa 5 - aplicacdo a realidade).

Etapa 1 - Observagédo da Realidade

Foi realizada uma visita técnica no dia 30 de maio de 2022 com as professoras
Maiara Silvana e Izabel Evangelista, a fim de identificar problemas estruturais, interacdo
e bem-estar nas dependéncias do campus XI1- Tapajés. Essa visita consistia na etapa 1 do
Arco de Maguerez relacionado a observacao da realidade.

Com relagdo a problemas estruturais, foi observado a falta de fechaduras nas
portas dos banheiros; janelas de vidros danificados dentro das salas de aula; bebedouros
presentes na entrada dos banheiros; pisos quebrados e auséncia de cobertura em alguns
pontos do campus, dificultado assim, a acessibilidade de pessoas com deficiéncia e o
deslocamento dos alunos nos dias chuvosos. Além disso, foi observado a auséncia de
cobertura no espaco de lazer proximo a biblioteca, auséncia de uma sala de descanso para
os alunos repousarem e auséncia de assentos nos corredores préximos aos laboratorios de
semiologia, histologia e sala de videoconferéncia.

Dessa forma, foi analisada a relevancia de cada problema e ap6s discussdes entre
0 grupo, observou-se a necessidade de ser abordada a problematica da ambiéncia nos
corredores, ja que a ambientacdo dos espacos é de suma importancia para a promocao do
bem-estar dos individuos.

Etapa 2 - Pontos- Chave

Diante do exposto, foi observado que nos corredores dos prédios que abrigam 0s
laboratorios e as salas de aula ndo havia espacos acolhedores para interacdo e ou descanso
dos alunos entre as aulas. Observou-se que o terceiro andar do prédio azul abriga varios
laboratorios, incluindo os laboratdrios de semiologia, recursos terapéuticos manuais
(RTM), eletroterapia, mecanoterapia, histologia, microbiologia, biofisica, farmacologia e
pesquisa, e que existe uma intensa transitacdo da comunidade académica por 1a. Sendo
assim, ha necessidade de um espago acolhedor que oferecam conforto para os alunos
enguanto aguardam as aulas ou durante os intervalos das mesmas, tendo em vista a
distancia entre as salas de aulas, o tempo de espera entre uma matéria e outra e o grande
numero de estudantes que tém a necessidade de permanecer na faculdade durante um
longo periodo.

Levando em consideracdo que a ambiéncia ajudar a melhorar o contato social,
proporciona minutos de descanso para os alunos entre as aulas no dia a dia e condicionam
a socializacdo entre os estudantes dos mais diversos cursos, definimos a etapa 2 do artigo,
voltado para a melhora da ambiéncia do corredor do terceiro andar do prédio azul.
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Etapa 3 — Teorizacao

A partir do que foi apresentado anteriormente (etapa 2- pontos chaves), foi
debatido pelo grupo qual seria a possivel problemaética a ser discutida e analisada, e
posteriormente resolvida com ac¢0es realizadas pelo préprio grupo. Apds uma leitura de
artigos, projetos e revisdes bibliograficas que abordassem a tematica e ajudassem a
teorizar a problematica sobre a importancia de ambientes acolhedores em centros
universitarios.

A insercdo do estudante no contexto universitario € marcada por diversas
mudancas e pela necessidade de se adaptar ao novo (Oliveira; Santos; Dias, 2016). Muitos
desses alunos sdo obrigados a se mudarem rapidamente para outra cidade, que em muitos
casos sdo longes de suas familias e amigos, 0 processo de adaptacdo com o novo pode
influenciar no surgimento de problemas como ansiedade e sensac¢des de desacolhimento
nos ambientes universitarios. Além disso, muitos sdo obrigados a lidar com questfes
como administracdo dos recursos financeiros, organizacdo das suas novas moradias,
necessidade de convivéncia com pessoas de fora da familia, entre outras (Padovani et al.,
2014; Soares; Del Prette, 2015).

Pode-se notar que o0 ingresso na universidade € uma experiéncia estressante para
0s estudantes, pois, em muitos casos, torna-se um fator determinante da transicdo do
jovem para a vida adulta. Nesse periodo sdo importantes a¢des de cuidado voltadas para
0 estudante universitario, visto que as novas demandas associadas a vivéncia académica
podem agravar problemas de salde mental ja existentes ou podem aumentar a
probabilidade de ocorrer novos transtornos (Bolsoni; Silva; Guerra, 2014).

Além do processo estressante de mudanca e adaptacGes, destaca-se também a
influéncia da internet no convivio das pessoas na sociedade atual. A convivéncia, as
relagbes e a comunicagdo foram transformadas para sobreviverem na era das redes
sociais. Nas Universidades € notdrio o uso da internet, principalmente, como auxiliar nos
estudos e publicagdes de trabalhos, além claro, de proporcionar um intercambio de ideias
por meio online com outros discentes e professores. O impacto positivo, contudo, pode
ser convertido em efeitos negativos em uma populacao universitaria que permanece por
muito tempo no celular (Terosso et al., 2022)

Efeitos como ansiedade e isolamento social, que dificultam a interagcdo com outros
alunos e turmas, séo exemplos do uso excessivo da internet. A falta de socializagdo pode
causar um baixo rendimento universitario, dependéncia do aparelho celular e em casos
mais graves, transtornos de ansiedade e depressao (Terosso et al., 2022)

O estresse com interagcOes sociais e rotina de estudos, comum em jovens adultos
universitarios, pode levar a uma maior tendéncia ao uso excessivo da Internet como forma
de alivio temporario dos estressores cotidianos. Assim, 0 mundo virtual se torna muito
mais interessante do que a vida real, e os alunos focam maior parte do tempo em redes
sociais com amigos cibernéticos e se desligam da necessidade de conviver com pessoas
do seu convivio (Point; Lapan, 2017; Terosso et al., 2022)

Entdo, a existéncia de espacos com foco em humanizagédo e que possam ser usados
para estimular a convivéncia e a interacdo social entre jovens universitarios € relevante
para o desenvolvimento de um estilo de vida mais saudavel, tanto mentalmente quanto
fisicamente. O incentivo a socializagdo entre alunos da universidade promove a
diminuicdo no uso da internet como a Unica forma de comunicacao atual, alem do mais,
ajuda também na adaptacdo dos universitarios que precisaram passar por mudancas.
Dessa forma, a adaptacdo a universidade implica a integracdo com as pessoas que fazem
parte desse novo contexto, a participacao das atividades sociais e o desenvolvimento de
relacdes interpessoais que sejam satisfatorias (Diniz; Almeida, 2006; Oliveira; Santos;
dias, 2016; Pascarella; Terenzini, 2005).
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Etapa 4 - Hipotese de Solugao

Diante do que foi colocado anteriormente em relacdo a falta de ambiéncia nos
corredores da universidade e dada a importancia da humanizacdo dos espacos, para
promogcéo do bem-estar coletivo e construcao de vinculos sociais, pensamos em possiveis
hipdteses de solucgdo para o presente problema:

Reutilizar cadeiras acolchoadas que apresentavam algum defeito estrutural, para

construcdo de poltronas utilizando os estofados em bom estado, ap6s estarem

prontas seriam colocadas nos corredores da universidade;

v Arquitetar um espago com uma mesa que fosse possivel colocar jogos, como, de
carta e tabuleiro, assim em momentos livres os alunos poderiam se divertir;

v Espalhar pelos corredores da universidade quadros com pinturas ou frases, para

proporcionar uma aparéncia mais agradavel;

Distribuir pelos corredores diversas plantas para harmonizagdo dos corredores
Selecionar um corredor da universidade para criacdo de um sofd acompanhado de
uma decoracgédo que possa oferecer harmonia ao local.

v Desse modo, apds elencadas as solucdes para o atual entrave, foi selecionada a
criacdo de sofas acompanhados de uma decoragdo harmoniosa, pois engloba um
conjunto maior de beneficios para os futuros usuérios, ja& que proporciona
descanso, construcdo de vinculos e bem-estar individual.

Foi decidido, portanto, pela equipe a criagdo de um soféa feito com pallets e
assentos acolchoados que proporcionam um ambiente agradavel e necessério para o
fomento das relacGes interpessoais. Assim, ao melhorar a ambiéncia e tornar o corredor
um lugar ndo somente de passagem, mas também um lugar em que € possivel se sentir
confortavel e criar relacionamentos, com o intuito de torna-los saudavel mentalmente.

AN

Etapa 5 - Aplicacdo a Realidade

Nessa Ultima etapa, a aplicacdo da realidade selecionada, como ja comentada
anteriormente, foi a construgdo de sofas utilizando pallets. No primeiro momento, houve
uma conversa entre 0 grupo para a distribuicdo de afazeres e de que forma iriam ser
realizadas as etapas de construcdo, logo ap6s ocorreu a apresentacdo do projeto para o
coordenador do Campus gue autorizou e patrocinou uma parte dos materiais, além disso,
empresas locais doaram pallets em 6timos estados para construcao do sofé.

Ap0s isso, os pallets foram levados para uma area da Universidade onde foram
cortados e ajustados conforme a projecdo do sofa. Para oferecer maior durabilidade aos
pallets, todos eles foram lixados e envernizados pela equipe, além disso ocorreu a
aplicacdo das rodinhas na estrutura de madeira utilizando martelo e pregos, com a
finalidade de auxiliar no deslocamento do sofa quando necessario.

A estrutura acolchoada foi feita por um tapeceiro proximo a UEPA. Apds debater
qual o melhor material, decidiu-se pela escolha do Bagun, um tecido impermeavel, na cor
azul bebé, que além de ser da mesma paleta de cor do Campus, entra em harmonia com o
local que ira ficar. Essa acgdo foi realizada no dia 01 de setembro de 2022.

A ambiéncia ressaltada em diversos momentos durante o projeto, € importante
para aprimorar espagos e mudar a viséo sobre lugares antes com fungdes simples e ndo
tdo relevantes na Universidade, como o corredor. Assim, 0 projeto une elementos, como
uso de cores claras que remetem uma imagem de tranquilidade e com a nogdo de
reciclagem com a reutilizacdo de objetos que antes seriam descartados, para constituirem
0 ambiente e dar um novo significado ao local.
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Considerac0es Finais

Ap0s todas as pesquisas e estudos realizados para o melhor desenvolvimento
desse processo, notou-se a importancia de ambientes que oferecem descanso e aconchego
para estudantes da universidade. Visto que, fatores como a carga horéria pesada, a
exaustiva rotina, a mudanca de cidade pode influenciar diretamente no desenvolvimento
dos universitarios. A partir dessa perspectiva, espera-se que mais locais possam ser
criados com a finalidade de servirem ao corpo docente, discente e funcionarios nao s
como o espaco de passagem, mas um local em que relagdes possam ser construidas, afinal,
a universidade como segundo lar de muitos alunos, precisa de locais que contenham
elementos que reproduzam um espago aconchegante, confortavel e que transmita paz.

REFERENCIAS

BESTETTI, M. L. T. Ambiéncia: espaco fisico e comportamento. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, v. 17, n. 3, p. 601-610. 2014

BOLSONI-SILVA, A. T.; GUERRA, B. T. O impacto da depressdo para as interacoes
sociais de universitarios. Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 14, n. 2, p. 429-452,
ago, 2014.

BRASIL, Ministério da Saude. Série B. Textos Basicos de Saude. Ambiéncia. Brasilia,
DF, 2004.

BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude. Cartilha de Ambiéncia.
Brasilia, DF; 2006

DINIZ, A. M.; ALMEIDA, L. S. Adaptacdo a universidade em estudantes de primeiro
ano: Estudo diacrénico da interaccdo entre o relacionamento com pares, 0 bem-estar
pessoal e o equilibrio emocional. Andlise Psicologica, Lisboa, v.24, n. 1, p. 29-38, 2006.

OLIVEIRA, C. T.; SANTOS, A.; DIAS, A. C. G. Expectativas de universitarios sobre a
universidade: sugestdes para facilitar a adaptacdo académica. Revista Brasileira de
Orientacéo Profissional, Florianopolis, v. 17, n. 1, p. 43-53, jun. 2016.

PADOVANI, R. C., NEUFELD, C. B., MALTONI, J., BARBOSA, L. N. F., SOUZA,
W. F, CAVALCANTI, H. A. F.,, & LAMEU, J. N. Vulnerabilidade e bem-estar
psicoldgicos do estudante universitario. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas,
v.10, n. 1, p.02-10, 2014

PASCARELLA, E. T.; TERENZINI, P. T. How college affects students: A third decade
of research. v. 2, 234-345, San Francisco: Jossey-Bass, 2005.

TERROSO, L. B. et al. Prevaléncias de dependéncia de internet e sua associacdo a
impulsividade, agressividade, depressdo e ansiedade em jovens universitarios Estudos de
Psicologia. v. 39, 2022.


file:///C:/Users/WALTER/Desktop/LIVROS_SUBMISSOES_EDITORA/ISABELA_VALOIS/64f1d7b9b6a76_isabela_valois.docx%23sumario

17

HIGIENE FEMININA NAS DEPENDENCIAS DA UNIVERSIDADE: ACAO
POR MEIO DA METODOLOGIS DA PROBLEMATIZACAO

Gabriela de Sousa Duo

July Ane Almeida Batalha Rodrigues
Marcela Olivia Lacerda Fernandes Simplicio
Maria Vitoria Aguiar Fonteneli

Thaina Kassia Lima Rabelo

Izabel Alcina Soares Evangelista

Maiara Silvana Salgado Batista

RESUMO

Uma boa higiene intima e assepsia correta estd inteiramente relacionada a uma boa
qualidade de vida, visto que sua negligéncia provoca desequilibrio genitais e
interferéncias na saude. Nesse sentido, as mestruantes que frequentam ambientes
académicos por longos periodos s@o propensas ao descuido e descaso com a propria saude
intima. Objetivos: disponibilizar de maneira gratuita, materiais de higiene pessoal dentro
da comunidade académica da UEPA, campus XIlI, Santarém- PA, além de sensibilizar,
por meio de uma palestra, sobre a importancia da higiene intima para a salde.
Metodologia: o estudo foi realizado por meio da metodologia da problematizacdo com
base no Arco de Charles Maguerez, valorizando as cinco etapas do arco como segue:
etapa 1-observacdo da realidade, etapa 2 - pontos- chave, etapa 3 — teorizacdo, etapa 4 -
hipdtese de solucdo e etapa 5 - aplicacdo a realidade. Percebendo a auséncia de produtos
de higiene intima e pessoal nos banheiros femininos da universidade. Foi aplicado
questionario virtual para mulheres e mestruantes do campus. Com base nos resultados,
foi efetuada a compra dos produtos e confeccdo das caixas. Apds realizada a acdo,
percebeu-se que esta teve importancia para a promoc¢ao da saude da mulher através da
disponibilizacdo dos produtos de higiene pessoal e palestra educacional.

INTRODUCAO

A Higiene feminina e a dignidade menstrual estdo inteiramente ligadas com a
qualidade de vida da mulher, tendo em vista que os habitos relacionados a elas podem
ocasionar desequilibrios genitais e interferéncias na satde feminina. Nessa perspectiva,
mulheres que frequentam o ambito académico das universidades tendem a passar por
longos periodos longinquos a dispor desses recursos considerados basicos, tornando-as
sujeitas a constrangimentos e aflicGes. Logo, prover pela implementacdo de kits de
higiene intima feminina é restabelecer a dignidade feminina no campo universitario e
promover a integracao dessas mulheres.

A Metodologia da Problematizacao, um dos recursos explorados pela metodologia
ativa, dispde do arco de Maguerez para a construcdo do desenvolvimento da capacidade
de enfrentar problemas, propondo solucdes viaveis. Este, por sua vez, constitui-se por
cinco etapas correlacionadas, iniciando pela observacdo da realidade social existente e
finalizando com a execucdo da solucdo estruturada. As académicas do 1 semestre de
fisioterapia da Universidade do Estado do Pard (UEPA), com o auxilio das docentes
responsaveis pela adocdo dessa atividade integrada, realizaram a elaboracdo desse
método.

Ao adentrar na UEPA nuacleo XIlI- Santarém, que abrange oito banheiros
femininos em sua estrutura, fez-se notéria a observacdo de que nenhum desses
compartimentos disponibiliza em seu interior itens necessarios de cunho higiénico para
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as mulheres, além do papel utilizado para higiene pessoal. O presente estudo tem sua
justificativa na analise diaria de discentes de diferentes cursos, funcionarias corporativas
que desempenham diferentes fungdes, mas que partilham as mesmas necessidades
fisioldgicas e estdo sujeitas a possiveis imprevistos, como o inicio do fluxo menstrual,
acentuado pela carga horaria exigida na Universidade.

O objetivo desse projeto € promover a melhora na qualidade de vida e bem-estar
social fisico e mental do pablico feminino da universidade, com vistas ao fomento da
empatia e respeito as suas caracteristicas fisiologicas, metabdlicas e psicoldgicas pela
pratica da cooperacdo por meio da disponibilizacdo de kits de cuidados basicos de uso
habitual das mulheres nos banheiros femininos, motivando um ambiente mais acolhedor
a essas mulheres, uma vez que a escassez desses recursos viabiliza um ambito
desfavoravel a integracdo da comunidade feminina da universidade.

Etapa 1: Observagéo da Realidade

No dia 30 de maio de 2022, a turma do 1° semestre do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Para (UEPA), campus XIlI, realizou uma breve excursiao nas
dependéncias da propria instituicdo com o intuito de reconhecer e analisar aspectos
estruturais, sociais e comportamentais baseados, principalmente, na primeira etapa do
arco de Charles Maguerez que esta relacionado com a observacao da realidade. Nesse
sentido, durante a aula de IES (Interagdo de Ensino e Servico) foi realizada a diviséo da
turma em dois grupos com 12 e 13 alunos, cada grupo percorrendo locais pré-
estabelecidos com auxilio e orientacdo das docentes da instituicdo, contribuindo para
melhor organizagdo e compreensao entre 0s subgrupos. Durante a visita, os funcionarios
e colaboradores dos locais explicaram as funcGes e objetivos de cada setor, sendo 0s
principais ambientes observados: as salas dos prédios, biblioteca, ginasio, refeitdrio e
areas que promovem agdes a comunidade, como: hidroterapia e o ambulatorio da
universidade.

Sob essa perspectiva, os alunos registraram, por meio de fotos e anotages, as
explicacBes que foram feitas e as principais e mais evidentes problematicas de cada local,
que ajudardo na reflexdo e escolha dos projetos baseados no arco de Maguerez. Apds a
visita, os problemas mais notorios observados durante a excursdo foram estruturais, como
auséncia ou déficit de trancas em portas, cadeiras, bebedouros e lixeiras em locais
estratégicos e a falta de infraestrutura e assisténcia de materiais de higiene pessoal em
alguns setores da universidade.

Diante de vérias adversidades, a mais evidente e perceptivel foi a inexisténcia de
produtos e materiais de higiene pessoal para académicos, funcionarios e colaboradores da
instituicdo, com foco na saude da mulher, dentro dos banheiros. Dessa forma, torna-se
uma problemaética relevante, pois como o0s cursos ofertados sdo, em maioria, integrais, as
académicas passam longos periodos dentro da instituicdo e necessitam de materiais que
possibilitem a realizagdo da assepsia e higiene pessoal, principalmente mulheres, visto
que em determinados dias do més apresentam o fluxo menstrual ( descamacdo do
endomeétrio).

Portanto, observou-se a necessidade de um projeto baseado em meios que
promovam a distribuicdo gratuita e reposicdo de produtos de higiene intima para
mulheres, uma vez que é indispensavel ter disponivel nos banheiros, pois emergéncias e
imprevistos acontecem. Nesse Viés, esse projeto também reforca a empatia e sororidade
entre as mulheres, no qual ao retirar ou utilizar algum item ofertado dos produtos e
materiais, a pessoa tem a opcao de repor em algum outro momento da estadia académica,
enfatizando a empatia, proporcionando uma boa higiene intima e reforcando lagos entre
as académicas.

Diante do exposto, a equipe escolheu como problemética-chave apds a observagédo
da realidade, como proposto na primeira etapa do arco de Charles Maguerez, a
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implantacdo de produtos de higiene pessoal, especificamente nos banheiros femininos,
por evidenciar uma lacuna na oferta de produtos de higiene intima.

Etapa 2: Pontos- Chave

Posteriormente a observacéo, realizou-se uma analise em busca dos pontos chave
e possiveis determinantes do problema escolhido para definir uma melhor forma de
solucéo. Entre os fatores analisados destaca-se a escassez de produtos de higiene pessoal
feminina, que sdo essenciais na existéncia de possiveis imprevistos que podem necessitar
desses produtos.

Assim, identificaram-se 0s seguintes pontos chave:

Como oferecer os produtos necessarios para a higiene pessoal da mulher?
Como identificar os principais produtos usados na higiene pessoal feminina?
Como evitar ou ajudar em um momento de imprevisto?

Como promover informacdes sobre o assunto de higiene pessoal?

Etapa 3: Teorizacao

A terceira etapa do Arco de Maguerez, denominada como teorizagéo, constitui-se
como uma busca de informagdes e fundamentacdo a partir dos postos-chave, na qual
espera-se responder ao problema central do estudo. Sendo assim, a problematica abordada
no trabalho para resolugéo foi: a falta de materiais de higiene pessoal, em especial nos
banheiros femininos. Como base referencial do projeto foram utilizadas e reunidas
diferentes fontes como: leis, artigos e publicacGes de universidades.

Em primeiro plano, a higiene pessoal se enquadra num quadro dos temas
transversais de grande importancia para todas as pessoas (Pinheiro,2020). Ao praticarmos
a higiene pessoal diariamente evitamos contrair doencas causadas principalmente por
fungos e bactérias, além promover uma boa impressdo nas pessoas com as quais nos
relacionamos, seja pessoalmente ou profissionalmente (Silva; Alves, 2014).

Outrossim, o assunto de higiene feminina no Brasil, tanto sua presenca, como sua
auséncia sdo de suma importancia. Em primeiro plano, € intrinseco compreender que
historicamente a salde feminina, que ganhou atencdo em territdrio brasileiro pelo
movimento feminista somente a partir do século XX, foi restringida a gravidez e aos
aspectos do parto, o que acabou por prejudicar sua abrangéncia. Entretanto, o olhar
brasileiro atual sobre a mulher visa entender todas as formas pelas quais sua satde pode
ser afetada seja de forma bioldgica ou fisica (Tavares, et al., 2004)

Dessarte, no Brasil na ultima década do século XX, por meio de uma profunda
analise, houve a criacdo e implantacdo da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
da Mulher (PNAISM). Com isso, o coletivo feminino brasileiro passou a ser amparado
em suas condicGes de vida e saude, ou seja, em integralidade, representando uma notavel
mudanca histdrico-social (Santana, et al., 2019).

Assim, dentro do contexto de higiene pessoal, vale ressaltar a importancia da
higiene menstrual que, desde 2014, a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) considera
Seu acesso como uma questdo de saude publica e de direitos humanos. No entanto, de
acordo com o relatorio da UNICEF (Fundo das Nagfes Unidas para a Infancia) e da
UNFPA (Fundo de Populagdo das NagGes Unidas), mais de 4 milhdes de meninas nao
tém acesso a itens minimos de cuidados menstruais nos ambientes escolares.

Com efeito, percebe-se que no Brasil ha a configuracdo de um impasse para o
pleno cuidado em temas que tangem a satde da mulher, no qual a intervencao deve ser
feita. Tal problema pode ser denominado como pobreza menstrual e refere-se a uma
situacdo marcada tanto pela vulnerabilidade econémica, quanto pela precariedade no


file:///C:/Users/WALTER/Desktop/LIVROS_SUBMISSOES_EDITORA/ISABELA_VALOIS/64f1d7b9b6a76_isabela_valois.docx%23sumario

acesso devido ao saneamento basico, itens de higiene pessoal e mormente, do protetor
menstrual que atinge pessoas menstruantes® (ASSAD, 2021).

Tal problematica age contrariamente a essencialidade da higiene menstrual, pois
durante o periodo menstrual, a higiene feminina é intensificada. O 6rgéo genital feminino
possui uma microbiota em constante equilibrio e, assim, demanda uma higiene correta
para a prevencédo de infecgdes. Desse modo, a menstruante precisa, por exemplo, trocar
de absorvente descartavel — caso seja este 0 método utilizado — algumas vezes ao dia para
conter o fluxo e evitar doengas (ASSAD, 2021).

Logo, as préaticas relacionadas & higiene da menstruacdo sdo de grande
preocupacao, pois tem impacto na saude; se negligenciada, leva a sindrome do choque
toxico, infeccdes do trato reprodutivo (ITR) e outras doencas vaginais (Khanna, 2005) e
(Rajaretnam, 2010).

Para tanto, houve a criacdo de campanhas que visam a distribuicdo gratuita de
absorventes, tendo como exemplo o caso de discentes da Universidade Federal de Vigosa
(UFV) que realizaram esta acdo nos banheiros femininos da propria universidade. Mas
também, o proprio Governo Federal brasileiro reconhece e vem empregando medidas que
tém por finalidade minimizar a pobreza menstrual no pais, a exemplo da Lei N° 14.214,
de 6 de outubro de 2021, que:

Institui o Programa de Protecéo e Promogdo da Sadde Menstrual; e altera a Lei
n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, para determinar que as cestas basicas
entregues no ambito do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Sisan) deverdo conter como item essencial o absorvente higiénico feminino.
(Brasil, 2021).

Dessa forma, ha mais para que a higiene pessoal feminina, sobretudo relacionada
a questdes menstruais, seja percebida, respeitada e concretizada. Nesse artigo, ganha mais
enfoque o papel das universidades em realizar agGes para que as mulheres como um todo
tenham acesso a uma boa e saudavel higienizacdo em seus estabelecimentos, o que
beneficiaria ndo somente as (0s) alunas (0s), como também funcionarias.

Por conseguinte, destaca-se que é fundamental discutir e refletir sobre a salude
intima feminina a medida que o meio de convivéncia se transforma e evolui. Nisso ha
margem para as universidades agirem, ja que formam futuros professores e sao
precursoras no quesito de inclusdo de conhecimentos negligenciados e, por vezes,
censurados, no &mbito escolar, o que seria o caso da sexualidade e sadde intima feminina
(Silva, 2021).

Em suma, compreendeu-se que a disponibilizacdo de produtos de higiene
feminina € inerente, portanto, deve ser seguida em todos 0s espacos sociais. Nisso é
intrinseco lembrar que as escolas e universidades sdo locais nos quais as menstruantes
passam a maior parte de seu tempo, fazendo com que estejam sujeitas a enfrentar
imprevistos totalmente desamparadas na maior parte das ocasides.

Etapa 4: Hipoteses de Solugao

A partir das etapas anteriores do Arco de Charles Maguerez que sustentaram e
fundamentaram a problematica-chave e elaboracdo do projeto, foi possivel evidenciar a
necessidade de produtos de higiene pessoal feminina na instituicdo de ensino UEPA
campus XII. Nessa perspectiva, a quarta etapa do arco de Maguerez, hipoteses de solugéo,
torna-se essencial para formulacdo e planejamento de uma possivel resolucdo para o

1 Compreende-se como menstruante ou menstruantes o coletivo que menstrua, incluindo individuos
nao bindrios e pertencentes a outras sexualidades.
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impasse, consequentemente, contribuindo para a minimizagdo do problema e promocao
da satde da mulher.

Logo apos varias conversas e debates entre os integrantes da equipe sobre o tema
principal: auséncia de produtos de higiene intima nas dependéncias da universidade, foi
estabelecido que o projeto seria delimitado e voltado principalmente para mulheres e
menstruantes. Entende-se que apesar de existir necessidade e ser fundamental esse
suporte para homens também, o organismo feminino apresenta periodos durante 0 més
que necessita de um especifico cuidado e atencdo regular no que tange a menstruacéo.

Nesse sentido, foi considerada como base para as hipéteses de solugdo a construcao
e promocao de um questionario que contaria com a participacao dos académicos de todos
o0s cursos da UEPA - campus XII, mas também de professores e outros funcionarios. As
perguntas teriam como sintese conhecer, pela perspectiva dos participantes, o porqué da
saude intima feminina ser tdo importante e quao oportuno seria a disponibilizacdo gratuita
de produtos de higiene pessoal para esse publico na prépria instituicao.

Com isso, apds a aplicagdo do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) para obtencdo das respostas legalmente, realizou-se uma analise dos dados
alcancados. Detalhadamente, o questionério foi constituido por trés perguntas essenciais
e duas referentes a identificacdo do participante sobre seu e-mail e curso ou profissdo
correspondentes.

Em questdo de quantidade de respostas obteve-se a contribuicdo de vinte e um
individuos, sendo 80,8% de alunos, 14,4% de professores e 4,8% de outros funcionarios.
Ademais, é importante destacar que os discentes do Curso de Fisioterapia representaram
a maior parte de interessados, 0 que pontuou 66,7% do total de respostas, contando
também com uma fracdo de alunos dos cursos de Educacéo fisica e Enfermagem que
somaram 14,1% juntos.

Em sequéncia, a pergunta “Em sua opinido, por que a saude intima feminina ¢
importante?”, houve o levantamento de questdes interessantes. Dentre elas, a que mais
se repetiu foi a de existir uma alta incidéncia de doencas e infeccbes na regido intima da
mulher, justamente por conta da auséncia de orienta¢do quanto ao cuidado devido.
Entretanto, apontou-se também a censura pontual sobre a intimidade feminina, a
essencialidade do autoconhecimento corporal e da subjetividade feminina.

Outrossim, ao segundo questionamento: “Para vocé, quao e como seria benéfica
a introducao de kits de higiene intima feminina na universidade?”, teve-se como
ressalva principal a questao, das académicas passarem longos periodos na universidade,
impedindo que a manuteng&o de sua higiene pessoal ocorra de forma adequada e continua.
Além disso, fez-se a percepc¢édo de que boa parte desse coletivo esta sujeito a fragilidade
econbmica e emergéncias relacionadas a seu periodo menstrual, necessitando do uso de
protetores menstruais urgentemente.

Por fim, a “Cite alguns produtos de higiene pessoal feminina que ndo poderiam
faltar nesses kits:”, os mais comentados foram: absorvente menstrual (interno e externo),
desodorante corporal, lenco umedecido, creme dental, sabonete intimo e liquido, além
de remédio para minimizar a dor de colica.

Conseguintemente, a partir de tal analise a equipe péde formular das hipéteses de
solugéo:

v" Uma palestra ministrada por uma profissional, sobretudo uma fisioterapeuta
atuante na area de satde da mulher, voltada para a explicagdo dos motivos que
tornam a higiene intima feminina tdo importante, mormente quando relacionada
a menstruacao;

v' A implantacdo de kits de higiene intima feminina dentro dos banheiros da
universidade, sendo compostos por produtos e materiais acessiveis como:
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absorventes, desodorantes (aerossol), pastas de dente, cotonetes e pacotes de lengo
umedecido.

Etapa 5: Aplicacdo a Realidade

No dia 05 de setembro, segunda-feira, nas dependéncias da Universidade do
Estado do Para, campus XIlI, Santarém, pelo turno integral (manha e tarde) foi realizada
a ultima etapa do Arco de Charles Maguerez, aplicacdo da realidade. Nesse viés, essa
etapa consiste em tornar as hipoteses passiveis de serem aplicadas na realidade uma
resolucdo real que minimize a problematica encontrada.

Organizacao e destinac¢ao dos kits de higiene pessoal

Pelo horario da manha, foi realizada a confeccdo das caixas de higiene pessoal,
sendo organizadas e montadas. Nessa perspectiva, foram colocados 0s materiais
comprados dentro das caixinhas, como: dezesseis absorventes descartaveis, um
desodorante aerossol, uma caixa de cotonete, uma pasta de dente e um pacote de lenco
umedecido. Dessa forma, ap6s a montagem das caixas, foram feitas artes personalizadas
e frases motivadoras que enfeitaram os Kits e os respectivos locais em que seriam
introduzidos, além do bilhete encontrado na parte superior da caixa que sensibiliza a
comunidade académica para a possibilidade de reposicdo e doacdo dos produtos
utilizados.

Ao final da manha, foram introduzidos e disponibilizados os oito kits de higiene
intima nos banheiros da universidade, promovendo a assepsia adequada, boa qualidade
de vida e reforgcando a empatia e solidariedade entre as mulheres e menstruantes da
instituicao.

Realizacdo da palestra sobre higiene pessoal feminina

No turno vespertino, as 15 horas, foi realizada uma palestra com a professora
Marcela do Vale, especialista em fisioterapia pélvica na saude da mulher e do homem,
cuja tematica foi Higiene Intima Feminina: importancia e suas implicacdes. A inscri¢o
para 0 evento era gratuita, contando, também, com a emissdo de certificado grétis, o
evento era somente para alunos da instituicao, sendo aberto para todos o0s cursos e ambos
0s géneros, 0 evento recebeu apoio da assessoria pedagogica para a divulgacédo pela ajuda
da assessoria pedagogica, alem de ser divulgada nos grupos dos cursos no Whatsapp e no
Instagram. No final, foram recebidas 10 inscri¢des, sendo 8 do curso de Fisioterapia e 2
do curso de Enfermagem.

Durante a palestra foi abordado sobre a higiene intima em varias fases da vida
feminina, dando destaque na importancia desse cuidado especialmente durante o periodo
menstrual e foi apresentado as principais consequéncias decorrentes dessa ma higiene
intima.

Segundo a palestrante, a higiene consiste em habitos de cuidados diarios que séo
muito importantes para a saude, ela deve comecar ainda na infancia com o auxilio dos
pais, que devem ensinar como a fazer corretamente, e continuar durante toda a vida. Na
adolescéncia, mais especificamente no inicio da puberdade, onde o corpo feminino
comega a mudar, com o aparecimento de pelos e o comeco da ovulagdo, é muito
importante que a mulher saiba o0s cuidados que deve ter.

A palestrante também mostrou as partes do aparelho reprodutor feminino, dando
énfase nas partes externas, indicando como limpar a regido. O uso de alguns produtos,
como perfume e sabonete, pode afetar a regido e causar infeccdes, pois a vagina tem um
pH natural, e algumas substancias presentes nesses produtos podem causar alteraces
nesse pH, ocasionando patologias, por isso os produtos mais indicados para a limpeza
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dessa regifo sdo produtos que possuem o pH neutro. E muito importante também se
atentar a higiene intima durante o periodo menstrual, pois 0 uso de absorventes por um
periodo muito longo de tempo pode ser prejudicial para a satde, por essa razao eles devem
ser trocados com frequéncia. Alguns tipos de absorventes podem ser menos prejudiciais
a saude, como por exemplo o coletor, que é colocado no colo uterino e ndo prejudica o
pH vaginal, além de proporcionar mais conforto para a mulher durante esse periodo.

Considerac0es Finais

Em sintese, a falta de acesso a recursos basicos de higiene pessoal é um Gbice que
suscita grande desconforto para discentes e profissionais com alta demanda horaria nas
universidades, tal 6bice faz-se ainda mais patente quando relacionado as pessoas que
possuem fluxo menstrual, haja vista que estdo suscetiveis as causalidades que podem
ocorrer durante esse periodo.

Sendo a universidade um @mbito de disposicdo integral, a suscetibilidade de ocorrer
essa causalidade expande, evidenciando assim, a relevancia de ter disponivel o absorvente
menstrual para essas pessoas. Outrossim, sendo a faculdade uma instituicédo de ensino
abrangente e socialmente plural, é necessario um olhar expansivo para as diferentes
realidades, isto é, viabilizar gratuitamente esses recursos para aguelas que ndo 0s
dispdem.

A significancia desse projeto estd na correlacdo existente em proporcionar Kits de
higiene intima para o publico feminino da universidade, e o incitamento da dignidade e
bem estar na rotina das menstruantes e frequentadoras em geral neste espago a partir
dessa acdo, haja vista sua importancia para a estabilidade da saide da mulher e suas
implicagoes.

O Arco de Maguerez como metodologia auxiliadora, possibilitou a viabilizacdo do
problema de forma sucinta ao estimular uma visdo critica reflexiva e criativa do meio
universitario em geral. Posteriormente a visita ao campus, foram elaboradas hipoteses de
solucdo para os Gbices observados, partindo dessas elaboragdes, a escolha coesa do tema
a fim de que seja desenvolvido.

Apos a realizagdo da acdo, foi evidenciada a asseveragdo dos seus beneficios e a
aquiescéncia positiva da comunidade académica em geral por meio de opinifes pessoais
e conjuntas. Sobretudo, pela vontade das académicas em contribuir para a continuidade
do projeto, definindo essa agdo como uma forma de acolhimento.
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RESUMO

A lombalgia é uma das principais causas geradoras de incapacidades sendo classificada
como um transtorno musculo esquelético, pois, envolve varios fatores de risco
desencadeantes, como: fatores psicoldgicos, habitos posturais, sedentarismo, falta de
exercicios fisicos e longo periodo sentados. Objetivos: reeducar e informar os alunos do
curso de Fisioterapia sobre a ma postura Desenvolvido por meio da metodologia da
problematizacdo como base no Arco de Maguerez, seguindo as cinco etapas, sendo elas:
observacgdo da realidade, pontos- chave, teorizacdo, hipoteses de solucdo e aplicacdo a
realidade. Resultados: as consequéncias de uma ma postura podem desencadear
problemas e causar incomodos por fortes dores. O pilates possibilita realizagdo de
movimentos de forma consciente e controlada associados a respiracdo, almejando o ganho
de flexibilidade e de forca muscular, favorecendo o alinhamento postural, por isso,
é utilizado tanto para prevencao como para reabilitacao de desequilibrios corporais. Apos
a finalizacdo das atividades pdde-se analisar as restricdes dos participantes e as queixas
individuais elencadas no questionario, sendo assim houve um feedback positivo por parte
dos académicos de fisioterapia presentes na a¢éo, pois reconheceram que ao estimularem
suas limitacdes de forma constante por intermédio do pilates € possivel obter uma melhora
nas suas queixas de dores e na sua qualidade de vida.

Introducéo

Em 2748 a. C, foi relatado por Imhotep o primeiro registro de dor lombar na
histéria, em um trabalhador que construia uma piramide em Sakara, no Egito (Hagber,
1993). Nas sociedades industrializadas, a dor lombar tornou-se um dos problemas, sendo
a causa mais frequente de limitacdo fisica em individuos com menos de 45 anos, afetando
80% das pessoas (Bork; Cook; Rosecrance, 1996). A lombalgia é uma das principais
causas que geram incapacidades e €é classificada como um transtorno musculo esquelético
pois envolve varios fatores de risco desencadeante, entre eles podemos citar fatores
psicoldgicos, habitos posturais, sedentarismo, a falta de exercicios fisicos e longos
periodos de tempo sentados. Nos universitarios é possivel encontrar muitos desses fatores
por conta da rotina intensa de estudos, que acabam por impactar na qualidade de vida dos
discentes (Santos et al, 2021).

A postura correta vai muito além da estética, ela reflete diretamente na salde, visto
que aas consequéncias de uma ma postura podem desencadear problemas e causar
incémodos por fortes dores. Trazendo a tematica para o ambiente das universidades, é
notdrio que a maioria dos estudantes sofrem de dores -principalmente na coluna- ligada
a ma postura, esse problema postural muitas vezes vem desde a infancia e a postura
incorreta acaba virando costume, podendo acarretar problemas mais graves como por
exemplo, a escoliose (Falcdo; Marinho; Sa, 2007). Além disso, as dores podem afetar
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diretamente o estudante no seu desempenho académico, pois para alcancar o seu potencial
méaximo é preciso estar com a sua saude boa de forma integral, com isso, foi visto a
necessidade de intervir utilizando técnicas de reeducacao postural utilizando o método do
pilates.

O pilates possibilita a realizagdo de movimentos de forma consciente, controlada
associado a respiragao, buscando favorecer o ganho de flexibilidade e de for¢a muscular,
que por sua vez facilitam o alinhamento postural, sendo utilizados tanto para prevencao
como reabilitacdo de desequilibrios corporais. O Método Pilates atua principalmente em
desenvolvimento de alinhamento postural, atividades terapéuticas e condicionantes,
levando sempre em consideracdo condicionamento fisico e mental enfatizando
concentracdo, conscientizacdo e qualidade do movimento (Conceicéo; Mergener, 2012;
Junior et al., 2008; Costa; Roth; Noronha, 2012; Marés et al., 2012; Souza et al., 2013).

Portanto, pode-se dizer que o pilates tem um grande potencial para possibilitar
consciéncia postural e autonomia para aqueles que o praticam. Para o desenvolvimento
do estudo utilizou-se da metodologia da problematizacdo como base no arco de
Maguerez, seguindo as suas 5 etapas, sendo elas: observacéo da realidade, pontos- chave,
teorizacao, hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade.

O publico-alvo dessa acdo foram os académicos da turma de 2022 do curso de
Fisioterapia da Universidade do Estado do Para - UEPA localizada no bairro Aparecida,
em Santarém - Pard. Na etapa 1 — observacédo da realidade: foi realizada uma visita na
area interna da UEPA, com a finalidade de identificar problemas estruturais e sociais do
ambiente universitario. Na etapa 2 — pontos-chave: foram enumerados os problemas
observados na etapa um e se elegeu um problema para desenvolver o estudo. Para esta
pesquisa foi escolhida a tematica da méa postura dos académicos. Na etapa 3 — teorizagao:
foi realizada pesquisas bibliogréaficas, selecdo de material e leituras para fundamentar a
problemadtica ja selecionada. Na etapa 4 — hipétese de solucdo: discussao das proposicdes
de acdes para resolver ou minimizar o problema identificado. E na etapa 5 — aplicacéo a
realidade: entre varias atividades discutidas como hipotese de solucéo, foi proposta a agcao
com a realizacdo de uma palestra ministrada por uma profissional qualificada na area do
pilates,

A acdo educativa com foco nos estudantes, buscando promover a saude no
ambiente universitario contribuindo positivamente na qualidade de vida da turma de
Fisioterapia do campus XIl/Santarém.

Etapa 1 - Observacéo da Realidade

Nesta etapa, realizamos uma visita na Universidade do Estado Para — UEPA no
dia 30/05/2022, com a finalidade de identificar problemas estruturais e sociais do
ambiente universitario. Apds essa observacdo, foram identificados e pontuados 6
problemas, sendo eles: auséncia de fechaduras e espelhos dentro dos banheiros, tanto
feminino quanto masculino, sala de descanso da universidade completamente inativa,
auséncia de um espaco (sala de espera) no ambulatério adaptada para o pablico infantil,
salas de aula com uma grande quantidade de mosquitos, area de lazer externo ao lado da
biblioteca completamente inativa e ndo harmonizada e varios bebedouros préoximo as
saidas dos banheiros.

Dessa forma, foi escolhido o problema que poderia ser resolvido de forma simples
e que afetaria diretamente a convivéncia dos estudantes, iriamos, entdo, harmonizar a area
de lazer ao lado da biblioteca, para que os universitarios tivessem mais um local para
socializar. Entretanto, ap6s algumas discussdes sobre 0 método que iria ser aplicado, foi
decidido uma mudanca na problemaética devido a falta de recursos financeiros para a
harmonizacdo da area externa ao lado da biblioteca. Apds algumas observacdes dentro da
nossa turma, foi possivel observar a ma postura dos estudantes dentro das salas de aula,
por isso decidimos averiguar a realidade dos estudantes em relacéo ao seu nivel de dor na
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parte superior do corpo e como elas afetam a qualidade de vida dos alunos e na sua rotina
académica.

Diante disso, nosso campo de pesquisa foi restrito a turma de Fisioterapia 2022,
foi aplicado um questionario noérdico de dor aos alunos que concordaram em participar
da pesquisa. Com isso, foi entregue o questionario junto ao termo de consentimento livre
e esclarecido TCLE. Assim, no periodo 08 a 18 de agosto de 2022, foi aplicado um
questionario presencial, com perguntas de maltipla escolha com o objetivo de identificar
o0 local do corpo que os estudantes mais sentiam dores e como elas afetam diretamente
suas rotinas.

Etapa 2 - Pontos -Chave

Durante os dialogos informais com a turma de Fisioterapia 2022, foi possivel
observar que hd uma grande incidéncia de dores que poderiam estar associadas a ma
postura, visto que a rotina dos alunos demanda passar a maior parte do tempo na
universidade sentados em cadeiras ndo ergondémicas e que a maior parte dos discentes ndo
pratica exercicios fisicos. Diante disso, foi aplicado o questionario noérdico de dor
adaptado e observou-se que as maiores queixas algicas foram sinalizadas nas regides do
pescoco e na parte inferior da costa (Tabela 1). Logo, para remediar o problema observado
buscamos nos sites de acervos bibliograficos como: Pubmed, Google Académico, Scielo,
Portal de periddicos da CAPES e Lume, estudos que trabalhassem na mesma linha de
pesquisa e quais eram as solugdes encontradas por eles. Dentre elas, optou-se pela escolha
do Método Pilates tendo em vista seus beneficios a curto e a longo prazo no que tange a
dores musculoesqueléticas e reeducacgdo postural.

Tabela 1. Perguntas
Pergunta

Pergunta Pergunta

Nos ultimos 4 meses, Nos ultimos 4 meses vocé | Nos ultimos 7 dias, vocé teve

voce teve problemas foi  impedido(a)  de | algum problema em:
Local da | (como dor, realizar atividades
Dor formigamento normais (por exemplo:

/dorméncia) em: trabalho, atividades

domeésticas e de lazer) por
causa desse problema em:

Pescoco 75%. Sim | 25%. Né&o 18,75%. 81,25% 62,5%. Sim 37,5%Néao
Sim Sim

Ombros 56,25% 43,75% 25% Sim 75% Nao 50% Sim 50% Sim
Sim N&o

Parte 56,25% 43,75% 18,75% 81,25 43,75% Sim 56,25%

superior das | Sim Néo Sim Néo Né&o

costas

Quadril 31,25% 68,75% 25% Sim 75%NA0 | 25% 75%NAO
Sim Nao SIM

Parte 75% Sim | 25% 37,5% Sim | 62,5% Néao | 56,25% Sim 43,75%

inferior das Nao Nao

costas

Fonte: académicos de Fisioterapia 2022

Apbs analise dos resultados, ficou evidente que a regido inferior das costas e a
regido do pescocgo foram os locais que os estudantes afirmaram sentir maiores dores e
desconfortos. Além disso, foi notado que dos 16 entrevistados, 62,5% afirmou ter
problemas no pescoco dentro do periodo de 7 dias, e 56,25% na parte inferior das costas.
Do total de entrevistados, a maioria possui idade inferior a 20 anos, tornando-se uma

o SUMARIO
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pesquisa de extrema importancia e com o objetivo principal de informar e educar os
estudantes sobre a ma postura. A partir dos resultados, prosseguiu-se para a segunda etapa
de acordo com que preconiza o0 Arco de Maguerez.

Etapa 3 — Teorizacéo

Petenucci afirma que os problemas posturais se iniciam na infancia durante o
periodo escolar (Petenucci, VB, 2011). Esse pensamento transmite a ideia de que
incodmodos associados a ma postura sdo desenvolvidos, em sua maioria, durante a infancia
e adolescéncia, ja que a utilizacdo incorreta de mochilas aliada a permanéncia por um
tempo prolongado em uma posicéo incorreta gera dores a longo prazo, que séo refletidas
e agravadas durante a vida adulta (Badaro AFV, Nichele LFI, Turra P. 2015).

A partir desse pressuposto, esse habito € corriqueiro em grande parte dos
académicos, 0 que torna compreensivel os relatos de dores musculoesqueléticas nas
regibes mais afetadas pela postura incorreta que os acompanham desde o &mbito escolar,
como a regido cervical, toracica e lombar da coluna vertebral (Camargo-Andrade Filho,
2001). A fim de amenizar esses incOmodos € importante a pratica de exercicios fisicos,
como o pilates, pois suas técnicas auxiliam o fortalecimento dos musculos das costas
oferecendo sustentacé@o para a coluna e deixando-a ereta (Latey P. 2001).

O método Pilates, inicialmente surgiu para reabilitar lesionados da 1° Guerra
Mundial, foi criado por Joseph Humbertus Pilates, através de uma série de exercicios
baseados nos movimentos progressivos que 0 corpo é capaz de executar levando-se em
consideracdo os seis principios do método: concentracdo, consciéncia, controle,
centramento, respiragdo e movimento harmonico. (Conceicéo; Mergener, 2012)

Hoje, esse mecanismo é amplamente utilizado pelos profissionais da saide com
a finalidade de integrar corpo e mente, tendo em vista a melhora do condicionamento
fisico, equilibrio, forca, consciéncia corporal e flexibilidade. Dessa forma, o Método é
capaz de proporcionar condicionamento fisico e consequente bem-estar do individuo de
maneira leve, pois a maioria dos exercicios sdo realizados na posicao deitada, diminuindo
assim, o impacto contracional nas articulagbes de sustentacdo do corpo na posi¢ao
ortostatica e, principalmente, na coluna vertebral, contribuindo assim, para a melhora
postural e evitando posicdes inadequadas que podem causar desconfortos de curto e longo
prazo. (Comunello, 2011)

Tendo por base os estudos de Aparicio e Esperanza (2005), como o método é
considerado uma atividade de baixo impacto e versatil, devido as possibilidades de
modificacBes de treinos e movimentos, os principais beneficios elencados sdo: a melhora
da postura corporal, o alivio de queixas algicas, previne lesbes nas articulacdes, alonga,
tonifica e define a musculatura, tanto na vertente solo como na modalidade que se utiliza
de aparelhos. Tais beneficios devem-se a todos os principios fundamentais anteriormente
citados, por isso a importancia de praticar o método seguindo rigorosamente todos eles.

O método se divide em duas modalidades: pilates solo —em que, inicialmente, era
realizado somente com exercicios criados por Joseph e utilizavam somente o proprio
corpo, deitados ou em pé, hoje, difere-se da maneira como € aplicada, pois Ihe foi
adicionada como auxilios, as bolas de ginastica, banda elasticas, colchonetes etc. A
vertente que se utiliza dos aparelhos Chair, Reformer, Cadillac e Barrel, para suas sessoes,
destaca-se pela grande diversidade de movimentos que podem ser realizados neles de
forma controlada e ritmica (Camaréo, 2004).

Etapa 4 - Hip6teses de Solucéo
Diante dos argumentos expostos acerca da ma postura, das queixas

musculoesqueléticas e suas principais causas no ambiente universitario, somado a
observagdo da realidade e resultados do questionario, percebeu-se a necessidade de
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intervir de forma a ajudar os académicos da turma de Fisioterapia na melhora da postura
corporal e no alivio de dores. Entdo, discutiu-se a melhor forma de minimizar a
problematica citada através da utilizacdo do Método Pilates.

Logo, em consenso com grupo, foi estabelecido a realizagdo de uma palestra para
os discentes sobre os beneficios do Método Pilates juntamente a uma aula experimental,
ja que se notou a necessidade de demonstracdes das técnicas a fim de facilitar sua
execucdo e repeticdo pelos estudantes de forma individual. Para isso, foi solicitado a
participacéo e orientacdo de uma fisioterapeuta e instrutora de pilates, no Laboratorio de
Ginastica da UEPA, com o intuito de expor técnicas e exercicios do pilates que podem
ser inseridos no dia a dia de forma que, assim, proporcione melhores resultados. Dessa
forma, buscando conscientizar os alunos para que pratiguem os exercicios de forma
continua e, assim, adquirir melhora do quadro algico e iniciar um habito de vida mais
ativo a fim de trabalhar ndo somente a consciéncia corporal, como também, o equilibrio
mental.

Etapa 5 - Aplicacdo a Realidade

Na ultima etapa do arco, a aplicacdo da realidade, foi realizada uma palestra sobre
0 Método Pilates seguida de uma aula experimental no dia 29 de agosto de 2022, no
laboratério de ginastica com 6 alunos dos 16 que responderam ao questionario. Para isso,
foi feito o convite a uma fisioterapeuta e instrutora de pilates, a qual repassou brevemente
a histéria do método, e logo em seguida instruiu alguns exercicios com enfoque na ma
postura, como alongamentos passivos e ativos, exercicios de consciéncia corporal e de
mobilidade segmentar da coluna com estabilizacdo da mesma e do quadril, por meio da
vertente solo.

Apos a finalizacdo das atividades pode-se analisar as restricbes dos participantes
e as queixas individuais elencadas no questionario, sendo assim houve um feedback
positivo por parte dos académicos de fisioterapia presentes na acédo, pois reconheceram
que ao estimularem suas limitacdes de forma constante por intermédio do pilates é
possivel obter uma melhora nas suas queixas de dores e na sua qualidade de vida.

Considerac0es Finais

Diante da problematica levantada no estudo, foi possivel evidenciar a importancia
da prética de exercicios fisicos para a diminuicao das dores musculoesqueléticas entre 0s
universitarios e no auxilio da ma postura, tendo em vista 0s vicios posturais
desencadeados pela auséncia de tais atividades que podem acarretar problemas de curto
ou longo prazo afetando a jornada académica dos discentes da turma de fisioterapia. Logo,
a acdo realizada para destacar a importancia de técnicas do pilates como a via
amenizadora dessa questdo foi necessdria para que, assim, seja fomentado o
conhecimento sobre o pilates entre os discentes com o intuito de estimular habitos
posturais mais saudaveis e, também, para que ocorra a reducdo de incidéncia de queixas
algicas.

Por fim, conclui-se que apos a finalizacdo deste projeto os alunos da turma de
fisioterapia 2022 busquem se inserir em uma rotina mais ativa e saudavel podendo tornar
o pilates um grande aliado do dia a dia, a fim de usufruirem dos vastos beneficios que o
método do pilates proporciona no corpo e mente melhorando a qualidade de vida dos
mesmaos.
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RESUMO

Os individuos sdo expostos agentes estressores em todos 0s momentos da vida, como por
exemplo, a vida académica. na tentativa de estabelecer a homeostase, 0 corpo entra em
estado de alerta e apreensdo em resposta ao estimulo estressor. Objetivos: conhecer 0s
fatores que contribuem para um possivel aumento do nivel de estresse nos estudantes da
UEPA. Metodologia da problematizagdo com base no Arco de Maguerez que consiste
em cinco etapas: etapa 1. Observacdo da realidade, etapa 2. Pontos- chave, etapa 3.
Teorizacdo, etapa 4. Hipotese de solucéo e etapa 5. Aplicacéo a realidade. Discussfes de
resultados: os dados utilizados para nortear as agOes, optou-se pela aplicagédo de um
questionario relacionado ao tema estresse via internet, 0s quais delimitaram, as principais
causas € 0 grau resposta ao estresse dos participantes da pesquisa. A homeostasia envolve
varios fatores que acometem a capacidade psicoldgica, fisiologica, influenciando
mudancas hormonais e 0 aumento da frequéncia respiratoria e cardiaca. Consideragdes
finais: a vida académica pode se tornar uma grande fonte de estresse devido as pressoes
do ambiente de ensino, o medo de falhar, as dificuldades em lidar com transi¢oes
curriculares e as avaliacdes académicas, que atualmente sdo fortes estressores para 0s
estudantes, uma vez que agem diretamente nas consequéncias de seu futuro.

Introducéo

O estresse € o estado gerado pela percepcdo de estimulos que provocam
excitacdo emocional, provocando um desequilibrio que por sua vez, promovem um
processo de adaptacdo caracterizado, pelo aumento de secrecao de adrenalina produzindo
diversas manifestagdes sistémicas, com disturbios fisioldgico e psicoldgico. Em outras
palavras, o termo “stress” no campo da saude designa uma resposta geral e inespecifica
do organismo a um estressor ou a uma situacao estressante (Margis et al, 2003).

Para se adaptar a nova situacdo, o corpo desencadeia reacfes que ativam a
producdo de hormdnios, entre eles a adrenalina. Isso deixa o individuo em “estado de
alerta” e em condicdes de reagir. Em instantes, esses harmonios se espalham por todas as
células do corpo, provocando aceleragdo da respiracdo e dos batimentos cardiacos, dentre
outros sintomas, denominados “reacao de luta ou fuga”. Transito, problemas financeiros,
profissionais, familiares, situacfes de vida, doencas, alcool, drogas, acidentes, correria,
inseguranca, dificuldades com chefes, colegas, carro quebrado, fazem nosso corpo
produzir excesso de dois hormonios, Adrenalina e Cortisol (OMS, 2019).

A resposta ao estresse é resultado da interacdo entre as caracteristicas da pessoa
e as demandas do meio, também foi denominado como Sindrome da Adaptacdo Geral
(SAG). Esta resposta compreende aspectos cognitivos, comportamentais e fisioldgicos.
SituacgOes estressoras podem ocorrer ao longo dos anos, e as respostas variam entre 0s
individuos na sua forma de apresentacdo, manifestando psicopatoldgicas variadas como:
depressdo ou ansiedade (OMS, 1993; Costa et al 1997).
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Segundo Fragelli (2021) & Bonfim (2016) muitos problemas de saide mental
iniciam-se ou sdo agravados com o0 ingresso na universidade, porem as diversas pesquisas
cientificas relacionadas ao estresse e mudancas corporais decorrentes, versam sobre a
trajetéria académica principalmente no que atinge a reta final do curso.

A reorganizagdo do cotidiano do aluno demanda, sob crivo da nova realidade,
maior desempenho, concentracdo e rotina de estudos constante. Vale ressaltar que, a
situacdo poder ser mais penosa para os estudantes que precisam conciliar o periodo em
destaqgue com as obrigagOes laborativas. Assim, os educandos que acumulam o
desenvolvimento de varias atividades tém maiores inclinagdes a uma série de
insatisfacdes (Pontes, 2018).

Neste sentido, durante o percurso de formacéo, varios fatores oportunizam o
surgimento de modificagdes negativas que afetam diretamente o desempenho académico,
bem como os aspectos fisico e psicoldgico dos estudantes. Para Bonfim (2016), tal fato
da-se pelo excesso de atividades a serem desempenhadas, ansiedade, cobranga de
professores e habitos individuais.

Etapa 1 - Observacdo da Realidade

Nesta etapa foi realizada uma visita na Universidade do Estado do Para (UEPA)
campus XII e problemas foram identificados, dentre eles, a presenca de muitos mosquitos,
a desorganizacdo e inaptiddo do uso da sala do centro académico de fisioterapia para
reunies, muitas cadeiras e entulhos acima do ginasio e salas em desuso, sala de pilates
com poucos equipamentos e auséncia de revitalizacao na area de lazer proximo a xerox e
a biblioteca. Apos elencar os diversos problemas fisicos, percebeu-se algo mais
subjetivo, alguns sintomas de estresse nos académicos da turma de fisioterapia 2022,
como dificuldade de concentragdo, autocobranga excessiva, ansiedade, ansiedade e
cansago constante.

Partindo dessa problematica, teve -se a ideia de fazer uma pesquisa com intuito
de avaliar os niveis de estresse que acometem os discentes da turma de fisioterapia 2022,
porém, depois de um debate minucioso foi decidido estender para os demais cursos da
instituicao e por fim resolvemos abordar como tema o estresse universitario.

Etapa 2 - Pontos- Chave

A partir da observacao da realidade, no dia 17 de agosto de 2022 foi langcado um
questionario contendo orientacGes de preenchimento e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido para que os discentes pudessem prosseguir. Diante do
questionario aplicado, pontos chaves foram identificados e alguns fatores puderam ser
relacionados ao problema. Sendo eles:

Quais sdo os determinantes que mais causam estresse nos universitarios da
UEPA Campus XII?

Quais sdo os efeitos comportamentais, emocionais, fisicos, sociais e cognitivos
mais frequente no &mbito académico?

Qual a média de estresse diario entre os académicos?

De que forma a discussao sobre o estresse e seus efeitos reflete na qualidade de
vida dos universitarios?

Etapa 3 — Teorizacao.

Hans Selye endocrinologista canadense foi o primeiro a formular o conceito de
estresse. O estresse afeta a capacidade dos individuos em manter o controle de seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos e manterem os seus problemas sob dominio.
Em um estudo realizado em 2005, apontou 0 quanto o estresse afeta 0 desempenho escolar
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quando o individuo ndo consegue se recuperar e se adaptar ao agente estressor e as
consequéncias dessas desordens na vida académica (Arsie & Gasperin,2018; Everly &
Lating, 2002).

Assaltos, mudangas de valores, tecnologia avangada, aumento de
desestruturacdo familiar, excesso de competicdo e muitos outros fatores externos e
internos contribuem para que o ser humano viva constantemente em um alto nivel de
estresse (Guimaraes et al, 2022).

Segundo Sturion & Boff (2021), o estresse ocorre quando circunstancias
ambientais ultrapassam a capacidade psicologica e fisioldgica, passando para 0 campo
cognitivo ou emocional, levando a alteragdes hormonais, por conseguinte, causando
prejuizos, como desenvolvimento de doengas cardiacas, hipertensdo e gastrite.

O stress, afeta intera¢Oes sociais, no meio académico cientifico € comum nas
diversas areas do conhecimento. Na universidade os alunos se deparam com estressores
especificos, tais como medo, ansiedade e insegurancas geradas pelas possiveis davidas e
desilusbes com a carreira escolhida, aquisicdo de novas e maiores responsabilidades,
problemas na moradia, distanciamento da familia, dificuldade no estabelecimento de
relacionamento afetivo (Benzoni et al, 2004; Calais et al 2007).

Em estudos realizados entre alunos no processo de formagdo no curso de
enfermagem, constatou-se que os académicos do curso, estdo propensos ao estresse
devido a eventos que podem ser percebidos como estressores durante a trajetéria de
formacédo no campo da salde. Entre esses eventos, destacam-se a extensa carga horaria,
a atuacdo e as responsabilidades no ambiente clinico, a preocupagdo com o mercado de
trabalho, a conciliacdo da formacdo com a vida familiar, o acimulo de atividades
académicas, a realizacdo de avaliagdes, e o nivel de estresse pode sofrer influéncia do
semestre em que o universitario se encontra (Ribeiro et all, 2020).

Na pesquisa realizada na UEPA percebe-se que entre os 46 (quarenta e seis)
participantes, 26 (vinte e seis) era do sexo feminino, e 18 do sexo masculino apenas um
ndo quis dizer o sexo e outro ndao aparece como indefinido ndo marcando o formulario.
Em relacdo a idade, 33 participantes cerca 71,73% de tinham idade abaixo dos 21anos.

Graéfico.l: Idade e sexo dos participantes

M total
46 W maior de 21 anos
B menor de 21 anos
33
M Total
46
Nao marcou
M Prefiro ndo dizer

26 B Feminino

B Masculino

0 10 20 30 40 50
Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).

Segundo Bettis et al., 2017 na vida universitaria cerca de 80% dos estudantes
experimentam situac@es de estresse diario. Para Borine et all 2015, os jovens brasileiros
vivenciam o processo de escolha de profissdo por volta dos dezessete aos dezenove anos
e ingressam nas universidades ainda em formacao da sua personalidade.

Dentre as causas habituais de estresse na vida do académico os maiores indices
estavam relacionados as questdes de estudo 15% e aos problemas familiares 22% (Fig2).
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Para Drake, et all (2016) o periodo de transicdo para a faculdade, ocasiona varios fatores
estressantes inerentes a vida universitéria, juntamente com dificuldades para gestdo da
carga de trabalho, adaptacdo a novo contexto e equilibrio de demandas sociais e
académicas.

Grafico. 2 Causas habituais de estresse na vida do académico
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).

Dos efeitos comportamentais percebidos, a maioria apresenta mudangas nos
padrdes de sono, seguida de menor eficiéncia e eficacia e mudancas no habito alimentar
(F.3)

Grafico.3 efeitos comportamentais percebidos
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).

Nesse sentido, Favassa (2005) identifica os principais efeitos comportamentais
do estresse na vida de um individuo sdo o aumento de problemas de comunicagédo com a
dificuldade de articulacdo verbal, podendo surgir até em pessoas que até entdo nao
apresentavam problemas de comunicagao; os objetivos de vida podem ser abandonados
devido ao desinteresse ou perda de entusiasmo em atividades antes consideradas
interessantes, passatempos podem ser esquecidos; hd 0 aumento na frequéncia de atrasos
em compromissos importantes, dificuldades de sociabilizar ou evita o contato social;
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cresce também o uso de drogas: com o abuso de alcool, cafeina, nicotina e medicamentos
ou drogas; mudangas de habitos alimentares sdo frequentes; os niveis de energia caem ou
variam de um dia para o outro levando a perda de eficiéncia e eficacia; ocorre disturbios
no sono, o individuo dorme por horas ou apresenta quadros de insdnia, com dificuldades
de relaxar; devido ao aumento dos niveis de cortisol no organismo a pessoa se sente mais
irritada e tende a ter episodios de explosfes de raiva, o que leva ao aumento discussdes
com pessoas do seu convivio social, responsabilidades sdo transferidas para outros,
adiadas ou até abandonadas.

A incidéncia desses efeitos negativos pode variar de um individuo para outro, e
que poucas pessoas apresentam todos eles e que o grau de gravidade também varia de
pessoa para pessoa (Favassa, 2005).

Os efeitos psicoldgicos ou emocionais mais percebidos dos 46 participantes,
podemos citar a ansiedade 35 (trinta e cinco individuos) ou medo, tristeza 31 (trinta e um)
e o sentimento de isolamento 29 (vinte e nove).

Graéfico4: efeitos psicoldgicos ou emocionais mais percebidos
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).

Os efeitos psicoldgicos ou emocionais do estresse podem ser definidos em trés
tipos emocionais principais, sendo: ansiedade que se caracteriza quando existe
inquietacdo, medo ou instabilidade emocional; depressédo, que se manifesta como
sensacdo de impoténcia, soliddo, abandono, desamparo, desespero e culpa diante de
situacOes da vida;, e finalmente a raiva em que 0s sentimentos se traduzem em
irritabilidade e hostilidade que podem culminar em atitudes violentas (Rios, 2006).

Para os efeitos fisicos, 0 maior indice percebido pelos académicos, cerca de 31
(trinta e um) participantes relataram o aumento ou diminuicdo do apetite que pode ser
acompanhado pela perca ou ganho de peso.
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Graéfico 5: efeitos fisicos percebido pelos académicos
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).

Segundo Lo et all (2008) dentre os fatores que contribuem para 0 comportamento
compulsivo, o estresse aparece de forma destacada, ja que ativa o eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal. Esta ativacdo leva ao aumento de cortisol no plasma, 0 que aumenta o
metabolismo energético, estimulando a ingestdo de alimentos. A condicdo de ansiedade
causada pelo estresse tende a levar a busca do alimento como conforto, numa tentativa de
atender a necessidade energética da rede de resposta ao estresse crénico.

Os efeitos sociais grafico 6 e os efeitos cognitivos gréfico 7, destacam-se a
retirada ou isolamento de pessoas e a dificuldade de concentracdo respectivamente.

Para os efeitos sociais e cognitivos, Borine et all (2015) afirma que o aluno do
sistema universitario ao tentar se adaptar ao novo processo da vida académica, processo
esse que gera uma série de situacdes que desencadeia varios processos psicolégicos que
sdo manifestados pela evasdo escolar, dificuldade de aprendizagem, dependéncia
quimica, depressao, relacionamentos interpessoais conflituosos e insatisfatérios, vinculos
de amizades instaveis e prejudiciais, bem como o préprio isolamento e o distanciamento
familiar

Gréfico 6: efeitos fisicos percebido pelos académicos
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).
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Gréfico 7: efeitos cognitivos
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).
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Dentre os métodos para aliviar o estresse grafico 8, destacam-se esportes,
conversar com alguém, dormir e as redes sociais.

Gréfico 8: métodos para aliviar o estresse
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).

Para Sadir et all 2010 é necessario que se implante de programas que promovam
condicBes para a promocao da salde fisica e emocional das pessoas, como a aten¢ao que
deve ser dada ao stress, tendo em vista todas as suas possiveis consequéncias ao ser
humano descritas no decorrer deste estudo, mostra-se benéfica e necesséria.

Questionado a capacidade de lidar com o estresse figura 9 e o tempo que o aluno
se sente estressado durante o ano Fig:10. Percebe-se que 19,6 % conseguem lidar com o
estresse e apenas 3% nao o ideal seria que o aluno pudesse chegar ao nivel 10, no entanto
nesse nivel apenas 2,2% conseguem lhe dar com o estresse. A figura 10 ja mostra o
contrario dos 46 entrevistados 23,9% se sentem estressado durante o ano académico e,
apenas 3consegue atingir um nivel 3 com 6,5% de estresse durante 0 ano. Neste caso 0
ideal seria que o aluno pudesse atingir o nivel 1 ou 2.
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Gréfico 9: capacidade de lidar com o estresse
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).

Grafico 10. O tempo que o aluno se sente estressado durante o0 ano

Vocé se sente estressado diariamente durante o ano académico?
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).
Os fatores de estresse mais presentes no contexto académico Gréfico. 11 sdo
referentes ao trabalho e estudo seguido pelo relacionamento com outros, notas e pressao

financeira.

Gréfico 11. Fatores de estresse mais presentes no contexto académico
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Fonte: académicos de Fisioterapia (2023).
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O alto indice de sintomas de estresse nos ingressantes na faculdade, observados
em algumas pesquisas pode ser devido a fase de adaptacéo as diversas mudancas inerentes
a vida académica (Da Costa, 2018).

O estresse pode ser originado de fontes externas e internas. As fontes internas
estdo relacionadas a maneira de ser do individuo, tipo de personalidade e seu modo tipico
de reagir a vida; uma vez que, muitas vezes, ndo é o acontecimento em si que se constitui
como momento estressante, mas a maneira como € interpretado pela pessoa. Os
estressores externos podem estar relacionados as exigéncias do dia a dia do individuo
como os problemas de trabalho, familiares, sociais, morte ou doencas de um familiar,
perda de uma posi¢cdo na empresa, ndo concessao de um objetivo de trabalho, perda de
dinheiro ou dificuldades econdmicas, noticias ameacadoras, assaltos e diversas formas de
violéncia nas grandes cidades, entre outros (Borine, 2015).

Etapa 4 - Hipotese de Solugéo.

Diante da observacdo da realidade, em que se encontram os alunos e dos
resultados obtidos no formulario, percebeu-se a necessidade de promover momentos para
ajudar os alunos a compreenderem seus sentimentos e estado emocional e assim poderem
lidar melhor com suas preocupacdes do dia a dia.

Em momento de discussdo entre os membros da equipe sobre observagdes feitas,
diversas propostas de intervengao foram estabelecidas: palestra sob o tema “Modos de
lidar com estresse no meio académico”; Distribuicdo de folders abordando o assunto
“Meios de identificar o excesso de estresse no cotidiano”; Momento de promogao de laser
e atividades ludicas com os discentes e por fim, a Roda de conversa.

A hipdtese mais viavel para a execucado deste projeto foi a roda de conversa onde
sera convidada uma profissional da Psicologia para a desenvolver as atividades
planejadas: Abordar conceitos de estresse e elaborar dindmicas educativas entre 0s
discentes.

Etapa 5 - Aplicagdo a Realidade.

Nesta etapa foi proposto como alternativa de minimizagéo do problema dos altos
niveis de estresse identificados, por meio do questionario aplicado, nos académicos da
UEPA- campus XII, a realizacdo de um grupo terapéutico como forma de terapia em
grupo buscando agregar em um ambiente de escuta e acolhimento docentes que
vivenciam e enfrentam os mesmos problemas com relacdo ao estresse em sua vida
académica. Nesse sentido, o grupo terapéutico através do compartilhamento, entre 0s
participantes de seus anseios, sentimentos, angustia constituiria um espaco de partilha de
experiéncias, visando a valorizagdo das histdrias pessoais, 0 resgate da identidade e
autoconfianca e criacdo de estratégias para enfrentamento do estresse da vida
universitaria.

Assim, no dia 22 de agosto de 2022 o grupo terapéutico foi realizado, por meio
de uma roda de conversa que inicialmente contaria com a participagdo de cerca de 10
docentes de todos os cinco cursos de graduacdo do campus que responderam o
questionario a respeito do estresse na UEPA, entretanto por conta de conflitos de horarios
entre as aulas dos docentes e a roda de conversa ndo foi possivel a participacdo dos
académicos escolhidos inicialmente. Desta forma a roda de conversa teve inicio as 15:30
na sala de orientacdo do campus e contou com participacdo de 7 docentes do curso de
Fisioterapia da turma de 2022, sendo mediada pela psic6loga do campus, Maiara
Pimentel. Inicialmente houve 0 momento de apresentacdo dos participantes e dinamicas
de “quebra gelo”. Apos esse momento inicial, a psicéloga abordou a tematica do estresse,
principalmente no ambito da academia, foi identificado os fatores ou estressores que mais
desencadeiam o aumento nos niveis de estresse do jovem na universidade, os sinais de
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alerta para problemas psicoldgicos que os graus elevados de estresse podem suscitar, além
de formas que podem levar a prevencédo do estresse anormal.

Apobs essa breve explicacdo da psicologa foi aberto o espago para que 0S
participantes pudessem compartilhar suas ddvidas, experiéncias, angustias, anseios e
perspectivas sobre a vida académica dentro da Instituicdo. Ao final da roda de conversa
foi perguntado aos docentes participantes se estes achavam importante a iniciativa da roda
de conversa como forma de levar apoio emocional aos académicos do campus e todos
concordaram que a terapia em grupo pode ser uma ferramenta de grande importancia para
prevenir os altos niveis de estresse na Universidade.

Considerac0es Finais.

Neste trabalho pode-se verificar que todos os quarenta e seis estudantes do
Campus XII da Universidade Estadual do Para que responderam o questionario proposto,
apresentam um quadro de estresse provenientes de diversos fatores diferentes, e quando
este estdo presentes em demasia podem prejudicar o bem estar fisico, bioldgico e mental
dos docentes, o que leva a problemas que podem ir além da vida académica. Péde-se
perceber também que a vida do docente, tanto dentro como fora da universidade estdo
intimamente correlacionados, como foi percebido analisando as respostas obtidas no
questionario. A exemplo disso, € o excesso de carga de trabalho académico, associado
com os problemas individuais que o aluno traz de fora da universidade prejudica tanto no
seu desempenho académico, quanto a vida fora da universidade. Quando fatores
estressores se acumulam, os niveis de estresse tornam-se altos demais, e o aluno pode
passar a um estagio de exaustdo, que leva a riscos maiores de aparecimento de transtornos
mentais, como ansiedade e depressao.

Nesse sentido, a instituicdo Universidade do Estado do Para, como importante
agente de desenvolvimento social na vida do académico, pode oferecer um maior
suporte psicologico para os docentes do campus XII, como 0 aumento no nimeros de
psicologos(as), 0 que tornaria maior a abrangéncia da assisténcia psicoldgica; cursos de
meditacdo; yoga; ballet e outras terapias holisticas paralelamente, com intuito de oferecer
a todos os estudantes, como forma de prevencao ou combate, maneiras de lidar com os
percursos e desafios da vida académica
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RESUMO

O estudo foi baseado nas cinco etapas do Arco de Maguerez, observacdo da realidade; anélise dos
postos-chaves; teorizacdo; hipéteses de solucdo e aplicacdo na realidade. A equipe tomou como
ponto chave a ansiedade presente nos alunos da universidade, e por meio de analises de dados e
pesquisa tedrica obteve conhecimento acerca do tema, respectivamente, dentro da Universidade
e no contexto geral. A ansiedade é natural do ser humano, porém em intensidade elevada, afeta a
vida académica, socializacdo e o psicolégico do individuo, essas sendo caracteristicas da
ansiedade patoldgica. Com isso, a ideia de propagar informacdes sobre o tema e atendimento
psicolégico que a Universidade do Estado do Para oferta aos estudantes foram escolhidas como
hipéteses de solucdo, tendo a realizacdo de um Podcast e fixacdo de cartazes no campus como
aplicacdo a realidade.

Introducéo

Dados da Organizacao Mundial da Satde (OMS, 2022)! apontam que a proporgdo
de pessoas com disturbios de ansiedade tem crescido ao redor do mundo, principalmente
em paises de renda baixa. A estimativa aponta que a propor¢do media mundial de pessoas
com ansiedade é de 3,6% em 2015. No Brasil, essa proporcao de pessoas com ansiedade
é quase trés vezes superior a média global. Ja no ambito universitario, esses nimeros
tendem s6 a aumentar. De acordo com um estudo realizado pela Associacdo Nacional de
Dirigentes das Instituicdes Federais do Ensino Superior (Andifes), em 2018, 8 em cada
10 alunos relataram sentir ansiedade e desesperanca. 2

A ansiedade é uma problematica que persiste na vida dos académicos, dificulta a
sua socializacdo e seu desempenho estudantil. Portanto Chaves et al afirma que o inicio
universitario € um momento de mudancas que pode ser desencadeador desse problema,
dependendo dos horarios, da demanda e do método de ensino da instituicdo. 3 A
Universidade do Estado do Para (UEPA) campus XII Santarém tem como seu diferencial
a metodologia ativa que coloca o estudante nos holofotes da educacao. Nesse Vviés, apesar
de ser inovador e eficaz, a adaptacdo do aluno do método tradicional para 0 método ativo
se da por formas bastante desafiadoras causando medo e ansiedade.

No inicio do curso, o aluno enfrenta a transicdo para uma nova forma de vida
estudantil, com um grande volume de informac6es adquiridas rapidamente, uma carga
horéaria mais rigida e uma maior responsabilidade, pois o estudo destina-se a formacao de
sua carreira. Este periodo, de certo modo, predispde a que os estudantes se tornem um
grupo de risco para o desenvolvimento de perturbagdes mentais.

Ressalta-se que boa parte dos transtornos mentais pode ser tratada de maneira
eficiente quando existe o diagnostico preciso e 0s pacientes sdo inseridos em um ambiente
acolhedor e social. Porém, essa ainda néo é a realidade brasileira. * Visto que esse tema
ainda é tido como tabu por muitas familias, o que leva a dificultar a disseminacgao sobre
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esse tema e consecutivamente, atrapalhar a percepcao propria dos sintomas, tais como
tremores, insdnia e ataques de panico. Esses casos sdo constantemente encarados como
fraqueza pessoal ou frescura. Isso deriva de uma visao equivocada que desconsidera as
particularidades de cada um, afinal vidas aparentemente perfeitas podem ocultar
angustias, medos e insegurancas.

Levando em consideracao os aspectos de salide mental dos alunos de Fisioterapia
da Universidade do Estado do Pard, campus XII Tapajoés, o objetivo deste trabalho
consiste em analisar os aspectos relacionados a ansiedade em académicos e propor
medidas de solucéo para o melhor entendimento da tematica.

Etapa 1 - Observacéo da realidade

No dia 30 de maio de 2022, durante a aula de Interacdo, Ensino e Servico( IES) a
turma de Fisioterapia do primeiro semestre, dividiu-se em dois grupos, cada um orientado
por uma das professoras, Maiara Silvana e 1zabel Evangelista, para realizar uma visita em
vérias areas da UEPA campus XII Santarem.

Os grupos passaram por salas de aulas, visualizaram a area em torno da piscina, o
ginasio e seu anexo. Apos, visitaram a lanchonete, o prédio azul, as coordenagdes, a
piscina utilizada nas aulas de hidroterapia, e também o ambulatério. Por fim foi visitado
0 biotério e os alunos retornaram a sala para comegar a discussdo acerca dos problemas
encontrados no campus.

Os problemas visualizados durante a visita variaram desde aspectos estruturais até
aspectos emocionais que foram observados durante as aulas. Entre os primeiros, pode-se
listar a enorme quantidade de mosquitos, a falta de acessibilidade para pessoas com
deficiéncias fisicas, banheiros com portas quebradas e que nao fecham, e bebedouros
préximo a entrada dos banheiros. J& em relagdo a aspectos emocionais, observou-se
durante as aulas, uma quantidade de discentes com tracos de ansiedade.

Etapa 2 - Pontos- chave

Ap0s a observacdo da realidade, na segunda etapa do arco de Maguerez o ponto
chave para o grupo foi a ansiedade. Tal termo foi escolhido com base na vivéncia em
grupo com a turma de Fisioterapia 2022, principalmente, nas tutorias e aulas praticas,
onde houve diversos eventos em que alunos passaram por crises de ansiedade e
precisaram se retirar de dentro de sala ou nem chegaram a participar.

Nesse viés, foi decidido pelo grupo de maneira undnime pesquisar acerca da
ansiedade no meio universitario, teorizar solucdes e coloca-las em pratica. Assim o ponto
chave se deu através dos seguintes questionamentos:

Como diminuir os indices de ansiedade entre os alunos?
Como propagar o conhecimento sobre o tema no ambito universitario?

Etapa 3 — Teorizacéo

Com base na problematica escolhida pelo grupo, na 3° etapa do Arco de Maguerez
buscou-se em bases de dados eletrdnicas (Scielo, Google académico e Pubmed) artigos
cientificos que abordassem o tema ansiedade, salide mental e ensino superior, assim 0s
administrando com base no interesse do desenvolvimento do artigo. Além disso, foi
realizado o envio de um questionario denominado “Satde mental no &ambito
universitario” para os estudantes de Fisioterapia da UEPA Campus XII baseado na
“Escala de ansiedade de Hamilton” via google forms e com pergunta complementar em
relacdo ao método ativo.
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Em principio, é necessario diferenciar a ansiedade patologica, ou transtorno de
ansiedade, da ansiedade normal. O transtorno pode ser composto frequentemente por
sensacOes desagradaveis excessivas e persistentes em situacdes sociais, enquanto a
normal ¢ caracterizada pela preocupacio e medo antecipado a situaces futuras.®’” Desse
modo, é de suma importancia a diferenciacdo dos tipos de ansiedade para evitar
preocupacao. O presente artigo se refere especialmente a ansiedade normalizada ou ndo
patoldgica.

O ingresso do individuo no meio universitario é uma grande ruptura do modelo
que grande parte dos discentes vivenciou durante o ensino médio, em que ele era apenas
um espectador, e raramente expressava suas opinides. Martinez et al, afirmam que
apresentacdes de trabalhos, seminarios e exposi¢do de opinides em grupos produzem alto
nivel de ansiedade nos alunos®. Segundo pesquisas realizadas pelas autoras mostram que
90,69% dos estudantes analisados apresentaram preocupacdes relacionadas ao medo de
falar em puablico e lidar com outras pessoas.

Nesse viés, foi realizado um questionario baseado na “escala de ansiedade de
Hamilton” nas turmas de Fisioterapia da UEPA campus XII do primeiro ao quinto ano,
tendo o total de 15 respostas. Todos os pesquisados consentiram por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) proposto pelos pesquisadores. Dessa
maneira, houve a analise dos resultados e, foi exibido que parte substancial dos alunos
apresentou sintomas de ansiedade entre leves, moderados, fortes e incapacitantes.

Escala de ansiedade de Hamilton
SINTOMAS/INTENSID | AUSENT | LEVE @ MEDI | FORT | INCAPACITA

ADE E A E NTE/
MAXIMA
Humores ansiosos 00,00% | 00,00% 53;}30 13,30% 33,30%
0
Sensacdo de tensdo 00,00% 20% 40% | 33,30% 6,7%
Sensacdo de medo 20% 40% 40% | 00,00% 00,00%
insbnia 13,3% 20,00% | 20% | 26,70% 20%
Dificuldades de 00,00% | 13,30% | 33,30 40% 13,3%%
concentragéq e falhas de %
memorias
Perda de prazer em coisas 13,30% 20% 26,70 | 33,30% 6,70%
cotidianas %
Somatizag¢6es motoras 13,3% 6,7% 20% 26,7% 33,3%
Somatizagfes sensoriais 26,7% 46,7% 20% 6,7% 00,00%
Sintomas cardiovasculares 33,3% 40% 6,7% 6,7% 13,3%
Sintomas respiratoria 46,7% 26,7% 6,7% 13,3% 6,7%
Sintomas gastrointestinais 26,7% 13,3% 40% 20% 00,00%
Sintomas geniturinarios 53,3% 33,3% 6,7% 6,7% 00,00%
Sintomas autonémicos 20% 26,7% | 26,7% 20% 6,7%
Na entrevista 33,3% 33,3% | 26,7% | 6,7% 00,00%

Fonte: Hamilton 1959
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De acordo com o resultado do questionario, nenhum dos entrevistados esta
ausente de humor ansioso, ademais a constatacdo de 100% considerar essa categoria como
intensidade média a incapacitante é preocupante. Além disso, a presenca tanto dos
sintomas fisicos quanto emocionais esta presente na maior parte dos entrevistados, o que
ja é fator impactante na qualidade de vida dos estudantes.

Ao analisar os resultados, destaca-se que 53,30% dos entrevistados consideraram
ter intensidade média no quesito “humores ansiosos” que consiste em previsdes do pior,
antecipagOes temerosas e irritabilidade, enquanto 33,30% consideraram ter a intensidade
maxima neste ponto. Alertando que mais da metade dos pesquisados possui um dos
sintomas mais comuns da ansiedade.

Outro quesito de importante destaque foi a quinta pergunta “‘Dificuldades de
concentragdo ¢ falhas de memorias”, na qual 40% dos pesquisados relataram ter
intensidade forte, 13,30% intensidade maxima, enquanto nenhum dos voluntarios relatou
auséncia desses sintomas. Evidenciando, desse modo, que a ansiedade influéncia de
maneira significante nos estudos, visto que em situacdes chaves como exposicdes de
trabalhos, aulas praticas ou até mesmo a prépria tutoria podem acarretar esses sintomas.

No ponto “Perda de prazer em coisas cotidianas” a porcentagem mais elevada foi
novamente a intensidade forte, com 33,30% seguida da intensidade média, com 26,70%
e intensidade leve com 20%. Esse é um dado bastante preocupante, pois além de ser um
sintoma comum de ansiedade, se persistir por longa duracdo também pode ser indicativo
de transtornos mentais mais graves como transtorno bipolar e depressio.®

Considerando os sintomas fisicos, fica evidente os resultados dos sintomas
gastrointestinais, onde 40% elencaram intensidade média e 20% intensidade forte, ndo
houve respostas na taxa maxima nessa questéo.

Etapa 4 - Hipotese de solugéo.

Nesta etapa, a equipe se reuniu e discutiu acerca de ideias de solucdo para o
problema encontrado. No entanto, ansiedade, assim como demais problemas envolvendo
saude mental, ndo é algo facil de ser resolvido completa ou imediatamente. Nesse viés, 0
grupo se atentou a ver formas alternativas de intervengéo, tendo como primeira ideia a
realizacdo de uma palestra com a psicologa no campus da UEPA baseado nas respostas
do questionario.

Porém, depois de uma analise mais aprofundada foi decidido que era mais
eficiente e atemporal realizar um podcast (conteddo em forma de audio). Pois, dessa
forma, diferentemente de uma palestra que pode nao atrair a atencao do publico alvo, um
podcast € uma conversa natural, e, por ser gravada e publicada, estara disponivel para 0s
académicos e futuros calouros que se interessarem pelo assunto ou estarem se sentido, de
certo modo, perdidos no inicio da vida universitaria.

Além do podcast, foi decidido a publicacdo de cartazes informativos acerca do
conteudo e da assisténcia psicolégica proposta pela universidade, dessa maneira
permitindo o maior alcance do podcast e melhor divulgacdo do apoio psicolégico aos
discentes.

Etapa 5- Aplicacéo a realidade

A quinta e Ultima etapa se deve a aplicacdo das hip6teses de solucdo previamente
discutidas pela equipe a realidade vivenciada. De acordo com o que foi discutido na etapa
anterior, foi resolvido que a solugdo contra a problematica da ansiedade nos discentes € a
publicagdo de um podcast, arquivo digital em formato de audio, acerca da ansiedade no
ambiente da universidade.
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A gravacdo do podcast ocorreu no dia 30 de Agosto na sala de atendimento
psicoldgico da UEPA, localizada atras da biblioteca. As perguntas bases escolhidas para
guiar a conversa estdo anexas abaixo:

Roteiro da entrevista

Apresentacdo da psicologa.

O que é ansiedade?

Como ela influencia no desempenho do aluno?

Quais os sintomas fisicos e emocionais?

Por que ha o aumento de casos no meio académico?

Influéncia da pandemia no quadro de ansiedade.

Quais cuidados os docentes e corpo técnico podem ter para auxiliar
os alunos com sintomas de ansiedade?

ASANE NN N NN

O podcast foi publicado no dia 05 de setembro na plataforma de video Youtube
em um canal originalmente criado por alunos do curso de Fisioterapia da turma de 2021
nomeado de PodCal UEPA - STM. O podcast foi guiado pela psicéloga da instituicao
Mayara Pimentel e pelas alunas Heloisa de Sena e Luma Uchda e deu ao final, ap6s a
edicdo, 27 minutos estando disponivel através do link https://youtu.be/EZBUg514hL4 .

Segundo as informacdes obtidas durante a conversa com a psicéloga, a ansiedade
€ uma reacdo natural diante de situacBes estressantes ou desconhecidas, na qual o
organismo libera uma quantidade substancial de cortisol e adrenalina que deixa o
individuo em estado de alerta causando sudorese, taquicardia e agitacdo. A ansiedade se
torna patolégica quando fica muito frequente e intensa, resultando em cansaco, fadiga e
irritacdo e dificuldade no convivio social.

Na metodologia ativa, segundo a psicologa, se em normalidade a ansiedade
auxilia na preparacdo e capacitacdo do individuo a se impor. Entretanto, se ela for intensa,
ela distorce a realidade de maneira negativa causando pensamentos negativos e
depreciativos. No caso da tutoria, ela ira desestimular a participacdo do discente na
discussdo afetando diretamente a sua vida académica e, além, sua autoestima, visto que
ele ird se achar insuficiente e incapaz.

Os principais sintomas fisicos identificados em uma pessoa ansiosa é a falta de ar,
taquicardia, formigamentos e insdnia. Em relagdo aos sintomas psicoldgicos é observado
a tristeza, o nervosismo, irritabilidade e o medo irracional, além da dificuldade de tomada
de decisdo, falhas de memoria, baixa concentracdo e pensamento repetitivos e acelerados.
Por fim, os sintomas comportamentais sdo bastantes aparentes, tais como a impulsividade,
agressividade, procrastinacéo e a fala acelerada.

Ainda segundo a especialista, por decorréncia de aspectos como abruptas
mudancas na vida do discente, a exemplo a rotina acelerada, adaptabilidade, presséo e
competitividade afetam diretamente o indice de ansiedade patologica na Universidade.
Relacionado a isso existe também a mudanca de metodologias, ja que o aluno sai de um
método mais confortavel e classico e vai para outra mais moderna e focada no individuo.
Essa Gltima afeta principalmente alunos dos anos iniciais.

No topico seguinte foi conversado como a pandemia influenciou na saide mental,
visto que foram quase dois anos de isolamento social e que as consequéncias desse
isolamento apareceram mais intensamente quando as atividades voltaram
presencialmente e, desse modo, parte substancial dos alunos apresentou sintomas de
ansiedade.

Apos, a psicdloga indicou sugestdes de como a equipe que trabalha no campus
pode ajudar os discentes e diminuir o indice de ansiedade, como criar um ambiente de
acolhimento e de escuta e olhar o aluno além da sala de aula. Outra dica dita foi estimular
0 estudo sem sobrecarga e criar momentos de relaxamento dentro da sala de aula. Além
disso, alentar a discusséo acerca da ansiedade e da saide mental como todo.
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Além do podcast foram produzidos e afixados cartazes em locais estratégicos do
campus, como meio de divulgacdo do arquivo bem como de informagdes sobre a
ansiedade e da assisténcia psicoldgica disponibilizada pela universidade.

Os cartazes foram publicados fisicamente e através das redes sociais, neles,
possuem um QR code ou link que leva a pessoa diretamente ao podcast, de modo a
facilitar o acesso ao conhecimento compartilhado pela profissional Mayara Pimentel.

Considerac0es Finais

A construcdo do artigo permitiu ao grupo conhecer mais a respeito da ansiedade,
seus sintomas e formas de ameniza-la. Além disso, foi possivel ter ciéncia do quadro de
ansiedade existente entre os préprios alunos do curso devido ao questionario baseado na
“Escala de Ansiedade de Hamilton” que foi proposto e realizado pela equipe, tendo assim
base para a realizacdo do artigo. Com isso, o conhecimento adquirido entre 0s
participantes desse projeto permitiu a propagacdo das informacgdes adquiridas no
desenvolvimento do trabalho aos demais académicos do campus da Universidade do
Estado do Para e assim buscar a reducdo do quadro de ansiedade entre os académicos
através do podcast, a solucédo aplicada a realidade.
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RESUMO

Na atualidade, o nimero de estudos envolvendo pacientes com transtorno de ansiedade aumentou.
O presente estudo tem como determinante relatar a experiéncia da turma do primeiro ano de
Fisioterapia da UEPA. Campus XXII- Santarém, em uma escola da rede publica estadual com
jovens do ensino bésico sobre as diferengas da ansiedade sintomatica e a patolégica. O estudo foi
realizado por meio da metodologia da problematizagdo com base no arco de Maguerez,
valorizando as cinco etapas: observacao da realidade, pontos- chaves, teorizacdo, hipoteses de
solucdo e aplicacdo na realidade. Foi aplicado questionarios e observado a importancia do debate
sobre ansiedade e o grande interesse dos alunos que puderam participar da dindmica, tirar davidas
pré-existentes, além do grande nimero de informacdes repassadas que auxiliem, ajudem ou
instiguem a busca de apoio caso reconhecam os sintomas de ansiedade patoldgica em si ou em
pessoas proximas. Verificou-se grande interesse dos alunos para debater sobre o tema, visto que,
a ansiedade esta relacionada a varios ambientes, inclusive no &mbito escolar. Durante a palestra
foi possivel repassar uma gama de informacgdes, dicas e oferecimento de apoio, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos estudantes.

Introducéo

A ansiedade é um fendmeno natural caracterizado pela preocupacéo e antecipagao
de eventos cotidianos, pois possibilita que o individuo fique em alerta e tome decisdes
para sobreviver a situacdes ameacadoras ou se adaptar a circunstancias desconhecidas,
porém, € considerada patolégica quando resulta em sofrimento ou prejuizo funcional.
Segundo os autores Deb, Chartterjee e Walsh (2010), a ansiedade patolégica € um dos
disturbios de saude mental mais comuns em criangas e adolescentes em idade escolar em
todo o mundo. Nessa perspectiva, a adolescéncia € a etapa mais complexa do
desenvolvimento humano, haja vista que aspectos fisiol6gicos caracteristicos da
adolescéncia, expectativas de continuidade ou ndo dos estudos, caracteristicas
socioecondmicas e cobrancas da familia podem afetar os niveis de ansiedade entre os
jovens ao longo dos anos escolares do ensino basico (Oliveira; Boruchovitch, 2021).

Nesse contexto, de acordo com Oliveira e Boruchovitch (2021), a ansiedade
exerce influéncia direta na aprendizagem, alunos com transtorno de ansiedade geralmente
apresentam dificuldade em se concentrar, armazenar e conectar informagdes por conta da
ocupacdo excessiva da mente em pensamentos negativos. Diante do exposto, a escola
possui importante papel na identificacdo de estudantes que demonstram comportamento
patolégico devido ao fato de o espacgo escolar contribuir na construcdo da aprendizagem,
mas também do ser, moldando personalidades e formando atitudes. E valido ressaltar
ainda, a familia como principal meio de desenvolvimento humano, no qual o adolescente
estad sujeito a adquirir habitos, aprender a lidar com suas dificuldades e receber todo o
suporte necessario para desfrutar de uma vida saudavel.
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Considerando a abordagem da saude mental do adolescente, 0 objetivo deste
trabalho consistiu em analisar aspectos relacionados a ansiedade em estudantes de uma
escola de ensino basico no municipio de Santarém-Pard, sendo proposto medidas de
solucdo para melhor entendimento da tematica por meio da metodologia da
problematizacdo com base no Arco de Maguerez, o qual consiste em cinco etapas que se
desenvolvem a partir de um recorte da realidade, seguindo a seguinte ordem : etapal-
ocorre a observacao da realidade para identificar problemas, etapa -2, elege-se o problema
mais instigante e inicia-se a reflexdo dos postos-chaves relacionados ao entrave, etapa -3,
realizacdo de investigacéo e estudo de informac@es sobre o problema para servir de base
para a transformacdo, etapa -4, elaboracdo de hipoteses de solucdo ou de alternativas para
minimizar o problema e a etapa -5, escolha e aplicacdo da proposta de superacdo da
problematica na realidade. (Villardi; Cyrino; Berbel, 2015).

Figura 1- Arco de Maguerez:

Teorizagdo
Pontos-chave Hipoteses de solucéo
Observagido da realidade Aplicagio a realidade
(problema) (pratica)
| |
J— REALIDADE ¢

Fonte: Villardi; Cyrino; Berbel, 2015.

Na sequéncia, sera descrita todas as etapas vivenciadas na realidade da escola, que
proporcionou toca de saberes e experiencias entre alunos da graduacéo e os alunos do
ensino bésico.

Etapa 1- Observagéao da realidade

Fazendo parte da disciplina Interagdo Ensino e Servigo Il, os discentes do 2°
semestre do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA) Campus
XII realizaram uma visita técnica no dia 15 de dezembro de 2022 nas dependéncias da
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Rio Tapajés juntamente com a
Professora Izabel Evangelista, a fim de fazer a observacéo da realidade de acordo com a
metodologia de problematiza¢do do Arco de Maguerez.

Nesse viés, os problemas observados com notoriedade foram: descuido com o
patrimonio publico por parte dos estudantes, alto nivel de estresse entre integrantes do
corpo docente e diregdo escolar, sinais de bullying entre os alunos, auséncia de
investimento em materiais e estrutura, saide mental fragilizada, principalmente, por conta
do aumento de crises de ansiedade no ambiente escolar.

Além disso, durante a visita, 0s universitarios aplicaram um questionario para
levantamento de opinido em turmas de primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio,
totalizando 116 alunos participantes no levantamento de opinido. A partir dessa
perspectiva, 0 questionario continha perguntas sobre série e sexo, ademais, oito tematicas
relevantes para discussdo no ambito escolar observado com objetivo de estimular os
estudantes a selecionarem por meio do questionario os temas pelos quais obtinham maior
interesse em discutir e receber mais informagdes. Sendo os temas: “Maleficios da
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exposicao excessiva as telas”, “Ansiedade em estudantes do ensino basico”, “Como
cuidar da higiene intima: feminina e masculina”, “Educag¢do postural no ambiente
escolar”, “Infecgdes sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos”, “O bullying
associado a saude mental no ambito escolar”, “A importancia de habitos saudaveis para a
manutengdo da saude”, “A consciéncia corporal aliada ao desenvolvimento de
autoestima”. Dessa forma, os académicos do curso de fisioterapia seguiram para a
segunda etapa com fito de analisar os questionarios e refletir sobre os postos-chaves.

Etapa 2 - Pontos- chave

Apobs a observacdo da realidade, realizou-se a apuracdo dos dados obtidos por
meio do questiondrio. Pode-se analisar a quantidade de alunos por série e sexo,
demonstrando cinquenta e quatro alunos de primeiro ano, trinta e seis de segundo ano,
vinte e quatro de terceiro ano e dois ndo quiseram responder, dos quais sessenta
individuos eram do sexo masculino, cinquenta e um do sexo feminino e cinco ndo
quiseram responder.

Graéfico 1-Quantidade de alunos por série:

Quantidade de alunos por série

50
40
30
20
10
o) —

Primeiro ano Segundo ano Terceiro ano Sem identificacdo

Quantidade de alunos

série

Fonte: académicos de Fisioterapia (2023)

Em relacdo as teméticas, os estudantes selecionaram mais de um tema, tendo como
resultado: dezenove marcagdes em “Maleficios da exposicdo excessiva as telas”,
cinquenta e trés em “Ansiedade em estudantes do ensino bésico”, vinte e duas em “Como
cuidar da higiene intima: feminina e masculina”, vinte e seis em “Educac@o postural no
ambiente escolar”, vinte e oito em “Infec¢des sexualmente transmissiveis e métodos
contraceptivos”, trinta e oito em “O bullying associado a satide mental no &mbito escolar”,
quarenta e trés em “A importancia de habitos saudaveis para a manutencao da saude” e
trinta e seis em “A consciéncia corporal aliada ao desenvolvimento de autoestima”.
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Gréfico 3-Nivel de interesse por tema em porcentagem:

B Ansiedade em estudantes do ensino basico
B Maleficios da exposigdo excessiva as telas

B Como cuidar da higiene intima: feminina e

masculina
Educagdo postural no ambiente escolar

B InfecgOes Sexualmente Transmissiveis e

métodos contraceptivos
B O bullying associado a saide mental no ambito

escolar

Fonte: académicos de Fisioterapia (2023)

Posteriormente, houve a definicdo de qual tema cada grupo da turma de
fisioterapia 2022 abordaria por intermédio de sorteio. Logo, a partir do tema sorteado,
sendo “Ansiedade em estudantes do ensino basico”, os pontos-chave foram selecionados
através dos seguintes questionamentos:

Quais as diferencas entre ansiedade fisioldgica e patoldgica?

Quais seriam as medidas para controlar a ansiedade?

Qual seria a rede de apoio para pessoas que sofrem com crise de ansiedade?
Quais os efeitos da ansiedade patoldgica na vida dos individuos?

Etapa 3- Teorizagdo

Essa etapa consiste na investigacao e estudo de informacdes acerca do tema com
intuito de responder o problema definido na etapa anterior, sendo a temética abordada
para resolucao: Ansiedade em estudantes do ensino basico. Logo, buscou-se em bases de
dados eletrénicos (PubMed, Scielo e Google Académico) artigos cientificos, livros e
cartilhas referentes ao tema.

A ansiedade é uma manifestacdo fisiologica inerente ao ser humano e até
necessaria para a sobrevivéncia social, desempenha um papel motivador na vida das
pessoas, impulsionando 0s sujeitos a se prepararem para enfrentar as situacdes da vida
(Lenhardtk; Calvetti, 2017). Seria como uma “preocupag¢do normal”, que ¢ moderada,
passageira, geralmente de ambito limitado, e experimentada pela maioria dos individuos
(Braga; Fernandes; Pordeus; Silvia; Pimenta; Diniz; Almeida, 2010).

Além disso, existiria uma “preocupagao patologica”, que € excessiva, cronica,
penetrante, incontrolavel, e experimentada apenas pelos individuos com ansiedade
patologica (Braga; Fernandes; Pordeus; Silvia; Pimenta; Diniz; Almeida,2010). Essa
surge de uma inquietacdo desproporcional a situacdo ou ameaca, originando-se com
intensidade e duracdo consideraveis, acarretando sofrimento e prejuizos de ordem
funcional, organizacional e social (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais: DSM-5, 2014).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais:

DSM-5(2014), a ansiedade é dividida em dez tipos de transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbages comportamentais
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relacionados eles se diferenciam do medo ou da ansiedade adaptativos por serem
excessivos ou persistirem além de periodos apropriados ao nivel de desenvolvimento,
diferem entre si nos tipos de objetos ou situacdes que induzem medo, ansiedade ou
comportamento de esquiva e na ideagdo cognitiva associada.

O transtorno de ansiedade de separacdo é caracterizado pela presenca de apreensao
ou medo quando ha separacdo, possivel ocorréncia de dano ou perda das figuras de apego
de um modo que seja considerado impréprio para o nivel de desenvolvimento. Apesar de
ser mais frequente na infancia, também pode ocorrer durante a idade adulta.

No mutismo seletivo o individuo, mesmo que fale em outras situacGes, sofre com
um fracasso constante para falar em circunstancias na qual exista uma expectativa para
que se fale. 1sso pode acarretar prejuizos em sua vida académica, profissional ou em sua
comunicacéo social.

Existem varios tipos de fobias especificas: a animais, ambiente natural, sangue-
injecdo-ferimentos, situacional e outros (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais: DSM-5, 2014). Elas geralmente sdo caracterizadas pela presenca de medo ou
ansiedade persistente e fora da proporcdo de risco real, por conta de um determinado
objeto ou situacéo.

O individuo com ansiedade social sente medo acentuado e persistente de uma ou
mais situacdes sociais ou de desempenho quando é exposta a avaliagdo de outras pessoas.
Pode haver temor por acabar agindo de forma humilhante e embaracosa para si proprio
(Ramos,2015). Essas situacdes incluem, ser visto comendo ou bebendo, encontro com
pessoas ndo familiares, praticar atividades fisicas, entre outros.

O transtorno de panico pode ser caracterizado por ataques de panico inesperados,
que podem ser recorrentes durante o dia ou ocorrerem apenas uma vez por ano, além disso
o0 individuo pode ficar constantemente apreensivo com a ideia de sofrer novos ataques.
Os ataques de panico duram quase sempre menos de uma hora com intensa ansiedade ou
medo, junto com sintomas como palpitacdes, respiracdo ofegante e até mesmo medo de
morrer (Ramos, 2015).

Individuos com agorafobia tém medo de sair de casa ou de situagdes em que 0
socorro ndo é possivel, tornando o paciente limitado a passar periodos longos em casa e
vulnerével a cometer suicidio.

O transtorno de ansiedade generalizada é caracterizado por preocupacao
persistente e excessiva que foge do controle do paciente e geram sintomas fisicos, por
exemplo, cansago, tensdo muscular e inquietude. Durante o transtorno é comum o foco
da preocupacéo ser mudado, os receios mais frequentes séo medo de adoecer, de acontecer
algo com os familiares ou ndo cumprir compromissos.

No transtorno de ansiedade induzida por substancia/medicamento, a principal
caracteristica é que as pessoas sofrem devido a abstinéncia, intoxicacdo ou tratamento
com medicamentos.

O transtorno de ansiedade especifico é caracterizado pelo sofrimento clinico
significativo ou prejuizo funcionalmente social ou em outras areas importantes da vida,
mas que ndo se encaixa em todos os critérios de outros transtornos de ansiedade, o qual é
referido sem razéo especifica.

O transtorno de ansiedade especifico é caracterizado pelo sofrimento clinico
significativo ou prejuizo funcionalmente social ou em outras areas importantes da vida,
mas que ndo se encaixa em todos os critérios de outros transtornos de ansiedade, sendo
comunicada pelo clinico como a razdo especifica pelo qual ndo se insere em outros
transtornos de ansiedade.

Conforme Racine et al. (2021), 20% das criancas e adolescentes possuem
sintomas de ansiedade no cenario mundial, nota-se que nessa fase da vida ocorrem
mudancas evolutivas na maturacéo fisica e bioldgica, ajustamento psicoldgico e social do
individuo. S&o grandes as adaptacOes pelas quais 0s jovens devem pensar durante o seu
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desenvolvimento. Nesse processo eles enfrentam realidades diferentes das que ja
enfrentaram e, diante disso, reagem e sentem-se ansiosos considerando ser dificil se
adaptar a essa nova fase (Batista; Oliveira, 2005).

Tais mudancas podem interferir no desempenho escolar, a escola por ser um
ambiente de constante interagédo social, possui particularidades capazes de despertar nos
estudantes emocgdes de natureza e intensidade diversas, que afetam diretamente a
motivacdo para o aprendizado e, por conseguinte, para o0 sucesso escolar. Emocdes
positivas, como o deslumbramento pela aprendizagem, promovem a criatividade para a
resolucdo de problemas; ja& emocgOes negativas, como a desesperanca, 0 tédio ou a
ansiedade em excesso, sdo barreiras as realizagdes escolares e exercem impactos
negativos também na salde fisica e emocional dos estudantes (Bzuneck, 2018; Pekrun,
2018). Segundo alguns pesquisadores cognitivistas, a utilizacdo de estratégias de
aprendizagem adequadas e a manuten¢do de um estado interno satisfatério favorecem o
desempenho escolar (Costa; Boruchovitch, 2004; Weinstein; Acee, 2018).

Em suma, percebeu-se que a ansiedade patoldgica atinge grande parte das pessoas
em idade escolar independente de suas variacbes, prejudicando a ordem funcional,
organizacional, intelectual e social do individuo. Nesse sentido, é de extrema importancia
lembrar que o ambiente escolar influencia no desenvolvimento do ser e contribui na
identificagdo de condutas anormais e nocivas aos estudantes, devendo estar apto a utilizar
estratégias para intervir nessas situacoes.

Etapa 4 - Hipoteses de solucdo

Nessa etapa do arco, ap6s a definicdo do tema e estudos sobre 0 mesmo, 0 grupo
iniciou discussdes sobre como abordar esse assunto com as turmas. Com isso, elencou-se
duas hipdteses de solucgéo:

Palestra

Roda de conversa

Diante do numero de alunos por sala de aula e o tempo para a realizacdo da acéo,
optou-se pela palestra como meio de propagacédo de informacg6es. Assim, por tratar-se de
um tema delicado e passivel de gatilhos, foi estabelecido primeiramente procurar
sugestdes da psicologa do campus da UEPA, Mayara Pimentel, de como expor o tema de
forma clara e leve. Nesse viés, decidiu-se a realizacdo de uma palestra guiada por uma
dindmica como forma mais atrativa de repassar conhecimento, sendo esta chamada de
“Mito ou Verdade” baseada em:

Utilizagdo de placas com as escritas “mito” e “verdade”
Elaboracéo de frases hipotéticas sobre o tema divididas em tépicos:
Conceito de ansiedade

Diferenca entre ansiedade patoldgica e fisioldgica

Diferenca de medo e ansiedade

Sintomas da ansiedade normal e patologica

Métodos e técnicas de controle

Rede de apoio

Expor hipGtese e esperar resposta dos telespectadores através do levantamento das
placas

Exibir resposta correta

Dar inicio a parte da palestra referente a hipotese

AN NN NN

AN
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Etapa 5- aplicacéo a realidade

Posteriormente a definicdo das hipdteses de solugdo, a turma retornou a escola, no
dia 22 de dezembro, para a realizacdo da Gltima etapa do arco de Maguerez, a de aplicacao
a realidade. Visto que a solucdo encontrada foi a realizacdo de palestras com informacdes
sobre ansiedade e meios de tratamento, nos deslocamos até a Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Rio Tapajos, com o objetivo de promover palestras para turmas do
turno da manh@ e da tarde, no turno da matutino as turmas escolhidas foram duas turmas
de terceiro ano do ensino médio que, a pedido da coordenadora, se uniram em uma Unica
sala, estavam presentes trinta e seis alunos ao todo, no turno vespertino foram
selecionadas duas turmas, sendo uma de primeiro ano com dezenove alunos e uma de
segundo ano com dezoito alunos, as palestras foram feitas com as turmas separadas e
primeiramente na turma do primeiro ano.

Seguindo a recomendacédo da psicdloga do campus para que a palestra seja feita
de uma forma mais leve, ao longo da exposi¢do desenvolvemos uma dindmica
denominada de “mito ou verdade”, antes do inicio da apresentagdo fizemos a entrega das
plaquinhas que confeccionamos para os alunos, e exibimos no slide algumas afirmagoes
sobre a ansiedade, que poderiam ser verdadeiras ou falsas, assim antes de iniciar cada
topico da apresentacdo, mostramos uma afirmacédo e pediamos para que os alunos, com
seu conhecimento prévio, votassem se achavam que era um mito ou verdade, além disso,
também demos a oportunidade para quem tivesse interesse pudesse justificar sua resposta.
As afirmacdes mostradas foram:

“A ansiedade ¢ um fendmeno normal do nosso corpo”

“Medo e ansiedade sdo iguais”

“A ansiedade afeta tanto o corpo quanto a mente”

“Exercicios respiratorios podem ajudar durante crises”

“Quando estou em crise de ansiedade nao devo buscar ajuda”

Na palestra, foram expostos varios topicos como: quando a ansiedade deixa de ser
normal e passa a ser patoldgica, mostrando as diferengas entre elas e em quais situacdes
devemos ficar atentos, a diferenca de medo e ansiedade, os sintomas da ansiedade
patoldgica, meios de controlar a ansiedade, ensinando algumas técnicas de respiragao e
atividades de relaxamento e como buscar ajuda, mostrando as instituicbes e o0s
profissionais habilitados para acolher essas pessoas.

Consideracoes finais

O trabalho realizado permitiu ao grupo conhecer mais a respeito da ansiedade, seus
sintomas, métodos e técnicas de amenizacdo e redes de apoio. Com isso, 0s integrantes
desse trabalho puderam compartilhar desses conhecimentos adquiridos com os alunos da
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Rio Tapajds, e assim, buscar reduzir o
quadro de ansiedade entre eles levando-os a perceber em si e no outro possiveis sinais de
ansiedade.

Portanto, é de suma importancia o debate sobre ansiedade com alunos do ensino
basico, pois devido a falta de informacdo e muitas vezes apoio, tal entrave pode acarretar
em consequéncias irreparaveis no futuro, além de maleficios fisicos e mentais, uma vez
que, nessa faixa etaria € comum um alto nivel de estresse, medo, preocupacdes e uma
mescla de sentimentos.
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RESUMO

O bullying configura-se como um fator de risco para problemas de sadude mental, visto que
provoca consequéncias a curto e a longo prazo na vida de criancas e adolescentes, como a
ansiedade e a dificuldade em se relacionar com seus pares. Objetivo: promover informacdes
acerca do bullying e dos seus danos a salde mental para os alunos de uma escola publica do
municipio de Santarém. Foi aplicada a metodologia da problematizagdo, por meio do arco de
Charles Maguerez, valorizando as cinco etapas: observacdo da realidade, postos-chave,
teorizacdo, hipdtese de solucéo e aplicacdo a realidade. Observou-se a necessidade da realizacdo
de uma palestra sobre o tema para os alunos da escola, sendo realizada pelas académicas do 2°
semestre do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para, campus XII. Além disso,
apos a palestra foi aplicado um questionario aos discentes a respeito da temética, com o propdsito
de identificar a predominéncia do bullying na escola, assim como os tipos de violéncias praticadas
comumente. Apds a realizagdo da acdo, evidenciou-se que a atividade proposta trouxe
informacdes fundamentais para o reconhecimento de agressdes, como intervir e buscar suporte
familiar e psicologico.

Introducéo

O bullying, também denominado de intimidacdo sistematica, é todo ato de
agressao fisica ou psicologica, intencional e constante que ocorre sem motivagdo
especifica, realizado por uma ou mais pessoas contra um individuo ou um grupo, com o
intuito de intimida-las ou agredi-las, causando dor e angustia a vitima, em uma explicita
relacéo de disparidade de poder entre os envolvidos, conforme definido e regulamentado
pela Lei n°® 13.185/2015 (Brasil, 2015).

Além disso, pode ser classificado como: bullying direto que inclui agdes
agressivas de formas fisicas e verbais e uma outra forma indireta, que é caracterizada
principalmente pela exclusdo social, levando a vitimizacédo relacionada a agressividade
das quais tenham sido salvos. Observa-se que durante a adolescéncia a vitima possuli
poucos recursos para esquivar-se ou defender-se das violéncias ocorridas (Francisco;
Coimbra, 2015).

Outro conceito associado e relevante para a tematica é o de saide mental. Sob
essa perspectiva, salde mental é o estado de bem-estar em que o individuo é competente
para utilizar suas proprias habilidades e conhecimento, consegue restabelecer-se do dia a
dia fadigante, ser produtivo e eficiente e colaborar com a comunidade que esta integrado
(WHO, 2014). Um dos problemas identificados na literatura que mostra a associacao de
fatores de risco escolar ao desenvolvimento de problemas de saude mental em
adolescentes é o bullying (Grumber, 2007).

Nesse sentido, estudos americanos realizados com escolares adolescentes
evidenciaram que os estudantes que sofrem episddios frequentes de assédio ou ameaga
sexual durante seus anos escolares apresentam como desfecho associado problemas de
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hiperatividade, desenvolvimento da depressdo, baixa autoestima, surgimentos de
sentimentos negativos, agressividade, problemas nos relacionamentos que comumente se
constrdi de maneira estavel e de curta duracdo (Marques et al, 2019; Grumber, 2007; Silva
Junior, 2014). Por isso, devido ao seu potencial traumatico, o bullying pode deixar marcas
e cicatrizes nas vitimas que vao perdurar até a vida adulta e senil, causando sentimento
de inseguranca, desencadeando sintomas de depressao e ansiedade. Dessa forma, todo
esse conflito reflete significativamente na vida social do adulto, nos diversos papéis
sociais ocupados, na familia, nos estudos e no trabalho do individuo (Raisen, 2019).

Pesquisas e estudos nacionais e internacionais evidenciam as consequéncias
negativas promovidas pelo bullying a curto e a longo prazo na vida das criangas e
adolescentes que vivenciam tal situacao, o que interfere significativamente no processo
ensino-aprendizagem, a saude e a qualidade de vida das vitimas, agressores e testemunhas
e contribui para que seja visto como um problema de saude publica (Kukaswadia, 2012;
Sampaio, 2015; Lereva, 2015).

Dessa forma, é importante salientar que o bullying tem efeitos maléficos a saude
mental e a vida académica dos estudantes, e que ndo é frescura de quem vivencia esse
tipo de situacdo. Logo, nota-se que é necessario que se dé mais atencdo por parte da
comunidade escolar com parceria entre 0 governo e pais, promovendo acdes
investigativas e preventivas para combater esse subtipo de violéncia no @mbito escolar
(Vieira, 2020).

Portanto, observa-se que o0 ambiente escolar, responsavel por proporcionar
integracgéo, socializag&o e conhecimento, torna-se um local de intimidagdes, isolamento e
exclusdo. Assim, evidencia-se que a pauta deve ser exposta, orientada e combatida nesse
espaco educacional. Logo, o objetivo do presente estudo foi levar conhecimento da
tematica para alunos de instituicdes de ensino fundamental e médio, por meio de palestras
educacionais com uma abordagem simples e eficaz. O presente estudo foi baseado nas 5
etapas do arco de Charles Maguerez (também conhecido por metodologia da
problematizacdo) que consiste em: Etapa 1: Observagéo da realidade; Etapa 2: Elaboragao
dos pontos- chaves; Etapa 3: Teorizacdo; Etapa 4: Elaboracéo das hipoteses de solucéo e
Etapa 5: Aplicagdo da realidade.

Etapa 1 - Observacéo da Realidade

No dia 15 de dezembro de 2022, a turma do 2° semestre do curso de Fisioterapia
da Universidade do Estado do Parda (UEPA), campus XII, realizou uma breve visita nas
dependéncias da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Rio Tapajés com o
intuito de reconhecer e analisar aspectos estruturais, sociais e comportamentais baseados,
principalmente, na primeira etapa do arco de Charles Maguerez (observacdo da
realidade). Nesse sentido, durante a aula de IES (Interagdo de Ensino e Servico) do dia
12 de dezembro de 2022, as docentes do curso apresentaram a principal forma que o Arco
de Maguerez seria realizado: agdo, por meio de palestras educacionais, em uma escola de
escolha dos discentes. Sob esse contexto, os académicos, diante de varias possibilidades
de escolas e colégios, optaram por levar conhecimento e informagdes a escolas mais
afastadas do centro da cidade, pois nessas instituicGes acdes educativas sd0 menos
frequentes. Dessa forma, os alunos escolheram a Escola Rio Tapajés como alvo da
aplicacdo das palestras educacionais. Além disso, a selecdo dos temas foi realizada pelos
discentes do curso, elencando 8 temas considerados importantes para serem debatidos
nesse ambiente escolar. Os 5 temas mais votados pelos alunos da escola pelo questionario
aplicado seriam palestrados.

Diante dessa perspectiva, a turma foi dividida em 5 grupos (3 grupos com 5
componentes e 2 grupos com 4 componentes) e alguns de seus integrantes realizaram a
visita na instituicdo no dia 15 de dezembro de 2022. Foi executada uma pesquisa através
de um questiondrio com os alunos do 9° ano ao 3°ano do ensino médio sobre quais


file:///C:/Users/WALTER/Desktop/LIVROS_SUBMISSOES_EDITORA/ISABELA_VALOIS/64f1d7b9b6a76_isabela_valois.docx%23sumario

assuntos eles consideraram relevantes e gostariam de conhecer mais atraves de palestras.
Sob esse viés, os temas mais votados foram: Ansiedade nos estudantes do ensino bésico
com 53 votos; A importancia de habitos saudaveis para manutencdo da saude com 43
votos; O bullying associado com a saude mental no ambito escolar com 38 votos; A
importancia da consciéncia corporal aliada ao desenvolvimento de autoestima com 36
votos e InfeccBes Sexualmente Transmissiveis-IST’s e métodos contraceptivos com 28
Votos.

Nesse contexto, diante de varios temas que sdo essenciais e indispensaveis para
que sejam debatidos dentro do ambiente educacional, evidenciou-se que o Bullying no
ambiente escolar associado a saude mental, apesar de ser uma tematica conhecida, ainda
persiste nos espacos escolares até os dias atuais e impacta significativamente o
desenvolvimento biopsicossocial das vitimas e agressores. Logo, percebe-se a
importancia de levar o assunto aos jovens e adolescentes de forma esclarecedora, simples
e ludica e a0 mesmo tempo, tratando-o com seriedade e enfatizando também a
necessidade da desconstrucdo dessas praticas.

Diante do exposto, a equipe escolheu como problemaética- chave apo6s a
observacdo da realidade, como proposto na primeira etapa do arco de Charles Maguerez,
a palestra sobre 0 tema “O bullying associado a saude mental no ambito escolar por meio
da metodologia da problematizac¢do do arco de Maguerez”, por evidenciar uma lacuna na
abordagem do tema, como: formas de identificar, como proceder em casos de agressoes
ou de ser um espectador de tais praticas, assim como suas consequéncias na qualidade de
vida e bem-estar dos individuos.

Etapa 2 - Pontos- Chave

Apos a observagdo, foi realizada uma analise em busca dos pontos-chave e nos
possiveis determinantes do problema escolhido para designar a melhor forma de solucéo.

Destaca-se, dentre os fatores analisados, a frequéncia da prética de bullying em
ambientes escolares, que geram consequéncias extremamente prejudiciais para a saude
mental de uma pessoa.

Desse modo, detectou-se 0s seguintes pontos- chave:

Como promover informacdes acerca da tematica do bullying e suas consequéncias

na saude mental?

Como verificar a frequéncia dos casos de bullying com os alunos?

Como identificar os tipos de bullying mais comuns nas escolas?

Etapa 3 — Teorizacéo

A palavra bullying, do inglés bully (valentdo, brigdo e tirano) é traduzida em
portugués como assédio escolar, que diz respeito ao comportamento agressivo,
principalmente dentro do ambiente estudantil. Este termo é utilizado para definir atos de
violéncia e atentados fisicos e morais, sistematizados e planejados, que ocorrem de forma
repetitiva e intencional contra uma ou mais vitimas, praticados por um individuo ou um
grupo, com o objetivo de constranger e/ou causar danos fisicos para mostrar
superioridade, essas atitudes geralmente ndo apontam causas especificas ou justificaveis
(Melo, 2010).

Devido a epidemiologia de suicidios entre os jovens de faixa etaria de 10 a 20
anos, fez-se necessario o aprofundamento das pesquisas dentro dessa tematica, a qual
comecgou a ser aprofundada na Europa. Diante do cenério que se repete ainda na
atualidade, constatou-se que 0s pais ou responsaveis juntamente com a escola ndo davam
a devida atencdo a esses jovens, pois geralmente enxergavam as ofensas como
brincadeiras e acabavam tomando medidas sem preparo algum. Nesse sentido, um
simples apelido inofensivo pode afetar o lado emocional e fisico e também pode ocorrer
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em qualquer faixa social e de escolaridade, comentam os especialistas (Grillo; Santos,
2015).

O bullying, pode ser dividido de duas formas: direta ou indireta. A forma direta
costuma ser mais frequente entre o sexo masculino. As atitudes mais comuns utilizadas
pelos bullies sdo os insultos morais, apelidos ofensivos de forma constante, comentarios
racistas, agressoes fisicas — empurrdes, tapas, chutes — extorsao de dinheiro ou objetos e
obrigar a vitima a realizar tarefas a seu favor. A indireta, por sua vez, € mais comum entre
0 sexo feminino, compreende atitudes de difamagdes, realizacdo de fofocas e boatos
cruéis, intrigas, rumores degradantes sobre a vitima e seus familiares e atitudes de
indiferenca que levam a vitima ao isolamento social, podendo acarretar maiores prejuizos,
visto que pode gerar traumas irreversiveis ao agredido (Chalita, 2008).

A existéncia do bullying no ambiente estudantil ndo é um fenémeno relativamente
novo e juntamente com a falta de intervencéo nas escolas, a problematica vem assumindo
proporgdes cada vez maiores (Queiroz, 2017). A falta de compreenséo, principalmente
das pessoas mais antigas que ainda acreditam que esta pratica € normal nas escolas, e que
por muitas vezes quando este ato é reclamado por outros, se torna uma frescura ou
fragueza da pessoa, ndo dando a devido importancia para gravidade deste ato nas escolas,
faz com que a problemaética se intensifique cada vez mais (Reis, 2020).

A violéncia escolar muitas vezes sO é percebida quando manifestada de forma
fisica, porém a violéncia vai muito além dos danos corporais, 0 que requer um olhar
atencioso dos profissionais de educagdo. A escola é uma instituicdo social, € um lugar
onde as pessoas devem aprender a conviver com as singularidades de cada um, entretanto,
é um local permanente de conflitos, fato este que se da pelas inimeras diferencas na forma
de educacdo, valores familiares, culturais, religiosos e étnicos, onde o ambiente escolar
acaba promovendo o correto direcionamento. Nesse sentido, a violéncia também se
manifesta nos relacionamentos educativos, no processo de ensino-aprendizagem ou até
mesmo no ambito educacional (So, 2010).

Diante de uma perspectiva social, analisar o bullying e a violéncia como um todo
implica entendé-lo como consequéncia de diversos fatores oriundos das mudancas na
sociedade ao longo dos anos, logo nédo cabe ser analisado de forma simplificada e reduzida
(Reis; Costa, 2011). O Bullying se manifesta de diversas maneiras dependendo do seu
meio, portanto, as medidas de prevencgdo contra um bullying ndo devem ser feitas de
modo pré-estabelecidas (Branco; Manzini; Palmeri, 2012).

A escola possui um leque de possibilidades como formas de combate e
identificacdo das possiveis estratégias para a prevencdo e intervencdo do bullying,
levando em consideracdo a sua prépria realidade e os personagens que formam seu
proprio cenério, destacando também a qualificacdo e preparacdo continuada dos
professores, projetos educativos, palestras educacionais e de conscientizacdo para todos
que fazem parte do estabelecimento de ensino e com a inclusdo dos familiares dos
estudantes (Branco; Manzini; Palmeri, 2012).

Algumas estratégias que tém apresentado bons resultados, geralmente, sdo agdes
que visam a conscientizacédo dos profissionais que fazem parte do corpo escolar e dos pais
e responsaveis em relacdo ao problema (Chalita, 2008). Logo, torna-se de extrema
necessidade um psicologo escolar/educacional nas escolas, pois é ele que ira ajudar para
com que os alunos e professores tenham uma boa convivéncia, acompanhado de
orientacdes e compreensdo do professor, ele também ajudara a acatar tipos de
comportamentos e préaticas que interferem nas relag@es interpessoais, que se pode assim
acabar levando a conflitos entre os alunos (Freire; Aires, 2012).

Etapa 4 - Hipoteses de solugéo

Diante do que foi mencionado anteriormente, ap6s a primeira visita realizada
pelos discentes na Escola Rio Tapajés, e ter se realizado o levantamento com o0s alunos
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da escola sobre temas atuais e relevantes para prevencdo e promoc¢édo da saude, somado
ao que foi observado sobre necessidade de tais assuntos serem abordados no cotidiano
desses jovens, foi notado a necessidade urgente de acdes de educacdo em salde para a
diminuigdo da problemética em questdo. Com o auxilio de professores e em conversa com
a turma, foi pensado na elaboracéo de palestras, roda de conversas, atividades interativas,
capacitacdo dos professores a respeito da temaética, além de conscientizacdo para
diminuicdo de tal problema.

Logo, apo6s se elencar possiveis solugdes, o grupo decidiu elaborar uma palestra
educativa sobre o bullying em forma de uma roda de conversa, trazendo leveza para o
assunto e ainda evidenciando seus maleficios. Nesse sentido, buscando levar informagéo
e aprendizado aos alunos para um melhor bem-estar em grupo e uma melhor convivéncia
social.

Etapa 5 - Aplicacdo a realidade

Nessa etapa foi realizada a aplicacdo a realidade. As palestras ocorreram no dia
22 de dezembro de 2022, no Colégio Rio Tapajos, nos turnos matutino e vespertino com
as turmas de 1° e 2° ano do ensino médio.

Como ja citado anteriormente, decidiu-se realizar palestras voltadas para o
bullying. Como meio de auxilio, optou-se pela utilizacdo de um datashow, recurso
tecnologico que nos possibilitou apresentar de maneira mais interativa e explicita
informacbes sobre a temética. Na apresentacdo foram debatidos varios pontos
importantes como “Fatores que auxiliam na manutengao do Bullying”, “Como identificar
vitimas de Bullying”, "Consequéncias do Bullying na saide mental” e “Como intervir em
situagdes de Bullying”. Durante a apresentacao, pode-se observar a atengdo e expressao
de alguns alunos que talvez j& passaram ou passam por alguma vivéncia de bullying. Além
disso ocorreu em alguns momentos o surgimento de debates durante as apresentacdes,
entre os alunos e o grupo como também, a participacdo de uma professora dando seu
posicionamento como profissional da educacéo, no cenario atual.

Além da utilizagdo do slide, o grupo decidiu aplicar (ap6s a apresentacdao), um
questionario andnimo, no qual respondia apenas aqueles que tinham interesse, em
nenhuma parte do questionario foi necessario a identificagdo de algum aluno, como
também ndo foi obrigatdria a participacdo de todos.

Todas as perguntas realizadas eram voltadas para a tematica bullying, os
questionamentos contidos na folha eram: “Vocé acha que ja sofreu bullying alguma
vez?”, 49 alunos responderam, 73,4% afirmam que ja sofreram bullying, no entanto
apenas 26,53% disseram que ndo sofreram bullying. “Onde o bullying contra vocé
aconteceu?”, 49 alunos responderam, 38,77% afirmaram que passaram por algum tipo de
intimidacdo fora da escola, 30,61% disseram que ocorreu na sala de aula, 14,2% indo e
vindo da escola e os outros 16,42% passaram por alguma situacdo em outros locais da
escola. “Que tipo de violéncia o(a) agressor(es) fez contra vocé ou contra outro aluno?”,
apenas 41 alunos responderam, 85,36% apontam que os agressores ja colocaram apelidos,
7,3% foram excluidos ou isolados e 7,3% apontam que j& tiveram seus materiais roubados
ou destruidos por agressores.

Além da observacdo dos alunos durante a palestra, os dados colhidos nesses
guestionarios deixaram ainda mais evidente a persisténcia do bullying no &mbito escolar.

Consideracoes Finais

Em suma, o bullying é um obstaculo que ainda se encontra muito presente na
sociedade atual, acarretando grandes danos fisicos, morais e psicologicos. Esta
problematica torna-se bem mais complexa quando esta presente no ambito escolar —
espaco cujo objetivo é formar e desenvolver os aspectos culturais, cognitivos e sociais de
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um individuo — consequentemente, criancas e adolescentes terdo seu desenvolvimento
comprometido.

Sendo a escola um dos locais mais comuns de ocorréncia de bullying e as graves
consequéncias que este problema pode provocar ao longo da vida, evidencia-se, desta
maneira, a relevancia desta tematica, tornando-se de grande necessidade a sua abordagem
e que as informacBes alcancem o maior nimero de individuos, especialmente criangas e
adolescentes, que séo, geralmente, os causadores e as vitimas dessas situacoes.

Apos a realizacdo da agdo, foi evidente a importancia da palestra educacional para
compreensdo de aspectos essenciais, tais como identificacdo e intervencdo nos casos de
bullying, e da necessidade de buscar suporte psicoldgico e familiar. Logo, espera-se que
haja a minimizacdo e conscientizacdo acerca dessa pratica e aos poucos seja desconstruida
no ambito escolar.

Referéncias

BRANCO, A.U. (2012). Values and sociocultural practices: pathways to moral
development. Em J. Valsiner (Ed.) The Oxford handbook of culture and psychology
(pp. 749-766) New York: Oxford University Press.

BRASIL. Lei n° 13.185, de 6 de novembro de 2015. Institui o Programa de Combate a
Intimidacdo Sistemaética (Bullying). Diério Oficial da Unido: Brasilia, DF, Secéo 1, p.
1, 9 nov. 2015. Disponivel em: https://bit.ly/2JTn2Gw.

CHALITA, G. Pedagogia da amizade — Bullying: o sofrimento das vitimas e dos
agressores. Sdo Paulo: Gente, 2008, p. 8

FANTE, C. Fendmeno Bullying: Como prevenir a violéncia nas escolas e educar
para a paz. 2.ed. Campinas: Versus, 2005.

FRANCISCO, M.V.; COIMBRA, R. M. M. Analise do bullying escolar sob o enfoque
da psicologia historico-cultural. Estud. psicol. (Natal), Natal, v. 20, n. 3, p. 184-195,
Sept. 2015.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
S&o Paulo: Editora Paz e Terra, 1997.

GRILLO, M. A,; SILVA SANTOS, A. C. Bullying na escola. Colloquium
Humanarum. ISSN: 1809-8207, [S. I.], v. 12, n. 3, p. 6174, 2015.

GRUMBER, J.E; FINERAN, S. The impact of bullying and sexual harassment on
middle and high school girls. Violence Against Women. 2007;13(6):627-43

KUKASWADIA, A.; CRAIG, W.; JANSSEN, I.; PICKETT, W.
Bullying as a mediator of relationships between adiposity status and weapon carr
ying. Internatio-nal Journal of Public Health, June-July 2012; 57(3):505-12.

LOPES NETO, A..A. Bullying: saber identificar e como prevenir. Séo Paulo:
Brasiliense, 2011.


file:///C:/Users/WALTER/Desktop/LIVROS_SUBMISSOES_EDITORA/ISABELA_VALOIS/64f1d7b9b6a76_isabela_valois.docx%23sumario
https://bit.ly/2JTn2Gw

LOPES NETO, A. A. Bullying: comportamento agressivo entre estudantes. J Pediatr
(Rio J). 2005;81(5 Supl):S164-72.

LEREVA, S. T.; COPELAND, W. E.; COSTELLO, E. J.; WOLKE, D. Adult mental
health consequences of peer bullying and maltreatment in childhood: two cohorts in two
countries. Lancet Psychiatry 2015; 2(6): 524-31.

MARQUES,E. R. R. et al. O bullying e os danos a saude mental. Bullying and
demageto mental health.vol 19. n 4,p.290.2019

MELO, J. A. de. Bullying na escola: como identifica-lo, como preveni-lo, como
combaté-lo. 3 ed. Recife: EDUPE, 2010.

OLWEUS, D. Bullying at school: what we know and what we can do. Oxford:
Blackwell; 1993.

PEREIRA, K. K. Consequéncias e implicac¢des do bullying nos envolvidos e no
ambiente escolar. 2012.

QUEIROZ, M. R. M. P. Bullying: A Intervencao da Escola Estadual Tiradentes Diante
desse Contexto. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento.
Edicdo 05. Ano 02, Vol. 01. pp 956-973, Julho de 2017. ISSN:2448-0959.

REISEN, A.; DOS SANTOS NETO, E. T. Bullying e satde publica. Revista Brasileira
de Pesquisa em Saude, [S. I.], v. 20, n. 4, p. 4-6, 2019.

REIS, F. R. H.;COSTA, D. I. (2011). Bullying: a auséncia de enfrentamento e sua
relacdo com a contemporaneidade. Revista Imagem, 1(1), 8-16.

REIS, K. P.; VIANNA, J. A.; FERREIRA, T. A. D.; LOVISOLO, H. R. A percepcao
dos praticantes de bullying na escola. Educacao, [S. I.], v. 45, n. 1, p. 77/ 1-27, 2020.
DOI: 10.5902/1984644438215.

SAMPAIOQ, J. M. C.; SANTOS, G. V.; OLIVEIRAW. A;; SILVA, J. L.; MEDEIRQOS,
M.; SILVA, M. A. I. Prevaléncia de bullying e emoc¢des de estudantes

envolvidos. Texto & Contexto Enfermagem, Florianopolis, Abril-Junho 2015; 24(2):
344-52,

SILVA, A. B. B. Bullying: mentes perigosas na escola. Rio de Janeiro: Objetiva, 2010.

SILVA JUNIOR, E.F. Como combater o bullying na escola e na sociedade. In:
CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCACAO E INCLUSAO, CINTEDI, 2014,
Campina Grande. Anais]...]. Campina Grande, 2014.

SO, S. L. Bullying nas escolas: uma proposta de intervencéo. 2010. 33 f. Monografia
(Especializagdo) — Curso de Especializagdo em Psicologia Escolar, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, 2010.


file:///C:/Users/WALTER/Desktop/LIVROS_SUBMISSOES_EDITORA/ISABELA_VALOIS/64f1d7b9b6a76_isabela_valois.docx%23sumario

METODOLOGIA DA PROBLEMATIZAGCAO APLICADA NA APRENDIZAGEM DE FISIOTERAPIA

VIEIRA, F. H. M.; ALEXANDRE, H. P.; CAMPOS, V. A,; LEITE, M. T. de S.
Impactos do bullying na saide mental do adolescente. Ciéncia ET Praxis, [S. 1], v. 13,
n. 25, p. 91-104, 2020.

WHO, World Health Organization Mental health: a state of well-being. [Internet].
2014 Aug.

WHO, World Health Organization. Mental health: strengthening our response. Fact
sheet 220; 2014

. IZABEL ALCINA SOARES EVANGELISTA | Organizadora
SUMARIO


file:///C:/Users/WALTER/Desktop/LIVROS_SUBMISSOES_EDITORA/ISABELA_VALOIS/64f1d7b9b6a76_isabela_valois.docx%23sumario

67

METODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO: CONSCIENCIA CORPORAL
ASSOCIADO A AUTOESTIMA EM ESTUDANTES

Heloisa Sena Alves

Luma Mell Corréa Uchda

Rosana Marinho Campos

Marcela Olivia Lacerda Fernandes Simplicio
Maiara Silvana Salgado Batista

Izabel Alcina Soares Evangelista

RESUMO

Uma boa consciéncia do corpo reflete em aspectos fisicos e psicologicos do individuo.
Nesse sentido, abordar o tema consciéncia corporal e seus impactos é uma forma de
promover informacéo ao publico jovem, visto que, as mudancas bioldgicas e psiquicas
oriundas da puberdade afetam diretamente essa faixa etaria. Objetivo: socializar o
conhecimento do que é a Consciéncia Corporal e sua importancia na construcdo da
autoestima em estudantes de uma escola publica em Santarém. Desenvolvemos a
metodologia da problematizacdo por meio do arco de Charles Marguerez, na qual foi
identificada alta demanda de jovens passando por dificuldades na manutencdo de uma
relacdo saudavel entre corpo e mente. Foi aplicado um questionario, e notou-se o interesse
dos alunos pelo tema. A partir disso, as académicas de Fisioterapia da UEPA realizaram
como proposta de intervencdo, uma palestra com o tema de interesse em conjunto com
uma dindmica ludica a fim de minimizar o 6bice por meio do autoconhecimento fornecido
pela consciéncia corporal.

Introducéo

A consciéncia corporal pode ser definida como a consciéncia que o individuo tem sobre
seu proprio corpo, isto €, compreender seu funcionamento, limitacGes, e a forma de
utiliza-lo da melhor maneira possivel no fomento do aperfeicoamento das préticas de
atividades fisicas e cotidianas. Nessa perspectiva, a consciéncia corporal em conjunto
com o autoconhecimento traz elementos para se atingir a sadde e bem-estar interior, itens
essenciais na construcdo de uma boa autoestima, por conseguinte, obtém-se melhor
qualidade de vida.

E comum na adolescéncia a dificuldade de constru¢do de uma boa autoestima,
para Symmons e Blyth (2014), essa baixa autoestima se origina das mudangas bioldgicas
que os adolescentes sofrem, da necessidade de ajuste do seu psicoldgico e também de
uma maior consciéncia sobre os diversos aspectos da sua personalidade e do seu caréater.
Pinheiro e Giugliani (2006), encontram uma relacdo significativa entre conceito de
percepc¢do corporal e autoimagem, seguindo esse viés, a consciéncia corporal pode ser
seguramente uma forma de auxilio para a construcdo da autoestima em jovens.

O presente estudo tem sua justificativa ora pela percepcao dos desafios internos
dos adolescentes no &mbito escolar, ora no notorio interesse dos discentes sobre o tema
“Consciéncia corporal aliada ao desenvolvimento de autoestima”, visualizado por meio
da aplicagdo de um questionario de mdaltiplas escolhas nas salas de ensino fundamental e
médio. Atraves da metodologia da problematizacdo, utilizando o Arco de Maguerez e
suas cinco etapas correlacionadas, as académicas do curso de fisioterapia da Universidade
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do Estado do Para nucleo XII- Santarém, com a supervisdo das docentes responsaveis
pela adocdo dessa atividade integrada, realizaram a elaboracéo desse método mediante a
uma visita na E.E.E.F.M. Rio Tapajos, em Santarém, Para.

O objetivo desde trabalho foi levar conhecimento a respeito de consciéncia
corporal, autoimagem e autoestima para alunos da escola de Ensino Fundamental e Médio
Rio Tapajés. Para tal foi utilizado como base para estudo, a metodologia da
problematizacdo com o0 Arco de Maguerez, que possui cinco etapas, sendo
respectivamente: observacdo da realidade, pontos chaves, teorizacdo, hipoteses de
solucéo e aplicacéo a realidade.

Etapa 1- Observacao da Realidade.

Tem-se como a primeira etapa do Arco de Maguerez da turma de Fisioterapia do
ano de 2022, uma discussao voltada para quais temas seriam postos em votagdo pelos
discentes da E.E.E.F.M Rio Tapaj0ds, localizada em um bairro mais afastado do centro de
Santarém. Os temas sugeridos e aprovados pela turma foram devidamente impressos e
entregues aos alunos no dia 15 de dezembro de 2022 pelos representantes das equipes e
supervisionados pela docente Profa. Me. Educagéo lzabel Evangelista. Os Cinco temas
mais votados pela comunidade académica da escola foram:

Ansiedade em estudantes do ensino medio;

InfeccBes sexualmente transmissiveis (ISTS);

Bullying associado a satide mental no &mbito escolar;

A importancia dos habitos saudaveis para a manutencdo da saude;

A consciéncia corporal aliada ao desenvolvimento da autoestima.

Ao total foram 116 formularios respondidos sendo 54 do 1° ano, 36 do 2° ano e 24
do 3°ano e 2 ndo quiseram ou ndo souberam responder.

Etapa 2- Pontos- chave

Diante dos resultados dos questionarios aplicado na primeira etapa do arco de
maguerez, foi decidido por meio de sorteio que a equipe estaria responsavel pelo tema “a
consciéncia corporal aliada ao desenvolvimento da autoestima” Apos a decisdo de qual
tema seria estudado, a equipe se reuniu para a discussdo sobre a melhor forma de
apresentar o tema para os alunos.

Dessa forma os pontos que foram divididos para o estudo individual foram:

v Conceito da consciéncia corporal e seus beneficios;

v Conceito e diferencas dos termos autoestima, autoimagem e autoconceito;
v Relacgdo entre a autoestima e a consciéncia corporal;

v Beneficios de uma boa consciéncia corporal.

Etapa 3- Teorizacéo

A priori, a adolescéncia, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), inicia-
se aos 10 anos seguindo até 0s 19 anos, enquanto a juventude perpassa dos 15 aos 24 anos
de idade. Essa fundamental etapa da vida comeca a partir da maturagéo das caracteristicas
sexuais, porém segundo o Marco Legal da Adolescéncia, esse periodo ndo se restringe as
mudancas fisicas, sendo um processo biopsicossocial.

Desse modo, a adolescéncia é marcada pela reformulacdo de carater, crencas,
sexualidade, género etc. do individuo, tendo os ambientes nos quais ele convive grande
influéncia nessa reformulacdo. E portanto, é nessa fase em que ha grandes mudancas
fisicas e na sua percepc¢do de mundo que sua autoestima é construida (Brasil, 2007).
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Assim, o termo autoestima tem como definicdo segundo Oxford Languages
Dictionary, qualidade de quem se valoriza, se contenta com seu modo de ser e demonstra,
consequentemente, confianca em seus atos e julgamentos. Destarte, a autoestima vai ser
sua avaliacdo intima com resultado positivo ou negativo e que possui grande influéncia
nas decisdes diarias, no estabelecimento de metas e tolerar situacdes estressantes e
melhorar as relagdes interpessoais, principalmente em adolescentes (Alvarez,2022).

Além disso, outro conceito igualmente importante é a autoimagem. De acordo
com Macedo e Andrade (2012), a autoimagem ou imagem corporal é a forma que o
individuo se enxerga, como acha que € e o0 que sente. Desse modo, assim como a
autoestima, a imagem corporal é um fenémeno que engloba perspectivas subjetivas de
como a pessoa acha que € em diferentes aspectos da vida.

Ademais, a autoimagem é resultado da relacdo do ambiente e do individuo, que
permite o autoconhecimento e a construcdo de uma identidade (Amparo e Magalhdes,
2013). Assim, a adolescéncia além de ser uma fase de grande experimentacdo e
instabilidade emocional, € um periodo importante de autoconhecimento do individuo.

Por outra perspectiva, enquanto o interior do individuo estd em constante
mudancas, 0 ambiente se torna cada vez mais dominador quanto a imagem corporal. Dito
isso, Murali e Dorneles (2018), tém o pensamento que a midia influéncia diretamente no
inconsciente do adolescente na construcdo de um corpo perfeito, e nesse periodo, o corpo
“padrao” ¢ constantemente validado pelos proprios adolescentes. Esse fenomeno afeta
diretamente a autoimagem individual e consequentemente a autoestima, podendo trazer
maleficios na salide mental dos adolescentes.

Outrossim, segundo Charles Cooley e George Mead, importantes nomes do
interacionismo da psicologia social, o autoconceito € a construcdo dos julgamentos
internos e externos que se relacionam as interacgdes sociais € funciona como um “ajuste”
do “eu” com o mundo externo. Desse modo, ele vai ser o conjunto de crengas individuais
que se exterioriza, sendo multifacetado e classificado em positivo e negativo de acordo
com 0s autores citados.

Com relacdo ao desempenho escolar, Ferreira (2006), acredita que o autoconceito
positivo é capaz de alterar os pensamentos e os comportamentos dos individuos de modo
a direcionar ao sucesso ou ao fracasso. Assim, ter um autoconceito infere indiretamente
no desempenho académico, ratificando sua importancia no ambito escolar.

Ainda de acordo com Ferreira (2006), o autoconceito negativo pode levar a um
ciclo prejudicial tanto a sua vida académica, quanto a sua propria satde mental, visto que
essa situacdo pode levar a uma baixa autoestima. Ademais, em decorréncia do
autoconceito negativo, o aluno pode vim a desistir de procurar resolver problemas e até
desistir de ingressar em um curso superior por se achar “incapaz”.

Ademais, com o passar dos anos, as vivéncias do ser humano levaram ao caminho
da compreensdo a respeito da Consciéncia Corporal. Desse modo, a consciéncia corporal
€ 0 reconhecimento do todo que € o corpo (no sentido de corporeidade), assim como dos
segmentos que o compdem (Cavalari, 2005). E por meio das abordagens corporais muito
se entende sobre o funcionamento e capacidade do corpo, Lorenzetto e Matthiesen (2008)
no livro “Praticas Corporais Alternativas” retratam ampla abordagem do corpo e mente
em beneficio do individuo.

Segundo os autores anteriormente citados, os padrdes corporais impostos no meio
social revelam a relacdo do individuo com seu proprio corpo, podendo causar grandes
traumas fisicos e psicoldgicos. Durante o periodo escolar, mais precisamente na fase de
transicdo para adolescéncia, a chegada da puberdade gera mudancas tanto fisicas quanto
comportamentais trazendo mudancgas sociais e psicolégicas em que a auséncia de
consciéncia corporal afeta a maneira que o adolescente vai lidar com essas mudancas.

Seguindo esse Vviés, 0 autoconhecimento do corpo promove ao aluno a capacidade
do reconhecimento dos seus proprios movimentos, proporcionando melhora no bem-estar
social e emocional. O conhecimento do préprio corpo, de acordo com Wallon e Mattos
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(2008), e um elemento basico e indispensavel desde a fase infantil, ou seja, é necessaria
desde os momentos iniciais da vida. A linguagem corporal € uma forma de comunicagéo
que expressa as sensacdes do ser humano, dessa forma é imprescindivel na sua vivéncia
e na relagdo com o seu préprio corpo, 0 que demonstra a importancia da apresentacao do
tema em instituicdes escolares.

Etapa 4 - Hipotese de solucdo

Nesta etapa, diante da escolha do tema, foi pensado na realizacdo de uma palestra
educativa, uma vez que proporciona importantes momentos de reflex&o e de aprendizado,
além de fornecer ferramentas significativas, que contribuem para o desenvolvimento de
competéncias que alimentam o conhecimento. A tematica a ser trabalhada teve o titulo de
“A consciéncia corporal aliada ao desenvolvimento de autoestima”, e foi previamente
escolhida pelos discentes da E.E.E.F.M. Rio Tapajés através de uma votacéo.

Nesse viés, ap6s uma analise mais aprofundada, foi discutida pelo grupo a
possibilidade de acrescentar uma dindmica a palestra sobre o tema trabalhado na
apresentacdo, com a finalidade de trabalhar o relacionamento interpessoal dos
participantes, tornar o conteudo mais atrativo e, assim, motivar os discentes a
participarem da atividade

Etapa 5 - Aplicacdo a realidade

A quinta e ultima etapa se deve a aplicacao das hipoteses de solugéo, previamente
discutidas pela equipe, a realidade vivenciada. De acordo com o que foi discutido na etapa
anterior, foi resolvido que a melhor solucdo contra a problematica é a execucdo de uma
palestra sobre o tema “A consciéncia corporal aliada ao desenvolvimento da autoestima",
previamente escolhido por votacao.

A execucdo da acdo ocorreu no dia 22 de dezembro de 2022 com as turmas de 8°
e 9° ano da E.E.E.F.M. Rio Tapajos, com auxilio de materiais audiovisuais como
Datashow e Powerpoint. Os topicos trabalhados na apresentacdo foram:

O que é consciéncia corporal;

Os beneficios da consciéncia corporal para o dia a dia;
Autoimagem;

Autoconceito;

Autoestima;

Relacéo entre consciéncia corporal e autoestima;
Como amar seu corpo e melhorar a autoestima;

A influéncia da atividade fisica sobre a autoestima;

Ao final da palestra foi realizada uma atividade em forma de brincadeira, que tinha
como finalidade exercitar -de forma divertida e interativa- a consciéncia corporal dos
discentes da escola. Na dinamica, os alunos, de olhos fechados, deviam tocar na parte do
corpo requisitada pelas palestrantes, como: perna direita, braco esquerdo, pé esquerdo,
testa e entre outros. Houve dez alunos voluntarios, os quais se dividiram em dois grupos
de cinco, a equipe que cometeu mais erros (toque na parte errada do corpo, ou erro de
lateralidade) seria eliminada, e a equipe camped ganhava um brinde trazido pelas
palestrantes. Apos esse momento, foi aberto um espago para tirar davidas, e assim se
encerrou nossa acao na E.E.E.F.M. Rio Tapajos.

AN NN

Consideracoes Finais

Em sintese, a consciéncia corporal é sinébnimo de utilizar o corpo como meio de
comunicacdo consigo mesmo e com o0 ambiente, conhecer o corpo tanto internamente
quanto externamente, entender seu funcionamento por completo. Todas essas habilidades


file:///C:/Users/WALTER/Desktop/LIVROS_SUBMISSOES_EDITORA/ISABELA_VALOIS/64f1d7b9b6a76_isabela_valois.docx%23sumario

71

proporcionadas estdo inteiramente ligadas com o autoconceito, autoimagem e, por
conseguinte, a autoestima, visto que mente e corpo estéo interligados.

A adolescéncia é marcada por ser um periodo de diversas mudancas, descobertas
e desorientagdes, engendrando insegurancas. E crescente o nimero de jovens que relatam
baixa autoestima hodiernamente no &mbito escolar. Logo, trabalhar consciéncia corporal
com os estudantes é transmitir a ideia de que o corpo é muito além do que se V&, é
descobrir capacidades que estavam ocultas pela isencéo de conhecimento sobre si proprio,
desenvolver nesse discente a capacidade de uma maior autonomia. Apds a
realizacdo da acdo, foi constatada a aquiescéncia dos alunos pela palestra, a asseguracao
de que o contetido exposto foi absorvido por meio de perguntas e incitamentos em saber
mais sobre o tema. Ademais, os discentes se mostraram entusiasmados em participar da
dindmica e interagir com as palestrantes.
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RESUMO

A fase da adolescéncia é um periodo importante para o descobrimento da sexualidade, entretanto,
sem o conhecimento devido sobre saude sexual, a populacéo juvenil permanece desprotegida e
favorece o0 aumento alarmante de infecgdes sexualmente transmissiveis no pais. Para a realizagdo
da metodologia da problematizacdo com o Arco de Maguerez que consiste em cinco etapas:
Observacdo da Realidade, Postos-chave, Teorizacdo, Hipdteses de solucdo e Aplicagdo da
Realidade. Dessa forma, foi proposta uma acao educativa por meio de palestras para alunos do 2°
e 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica no municipio de Santarém, com o objetivo de
sensibilizar sobre os riscos das InfeccBes sexualmente transmissiveis, além de informar sobre
diversos métodos contraceptivos e sua eficacia. Apos a finalizacdo da acgdo, foi constatada a
persisténcia do tabu no que tange a educacdo sexual dentro da escola, sobretudo entre os alunos
do ensino médio, entretanto, ao final de cada palestra, alunos que realizaram perguntas foram
devidamente respondidos para que, assim, esses estejam mais elucidados sobre o tema.

Introducéo

Na disciplina nomeada como Interacdo Ensino e Servigo Il (IES-II), os alunos da
graduacao em Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA), Campus XII, nos
primeiros anos do curso, devem realizar projetos e a partir deles artigos, dissertando sobre
0 porqué e com qual propdsito foram realizados. Outrossim, como base para esse
itinerario e seguindo a ado¢do de metodologias ativas pela instituicdo ja citada, fez-se o
uso da Metodologia da Problematizacdo (MP) mediada pelas Etapas do Arco de
Maguerez.

Nesse sentido, conforme Souza, Reis e Malheiro (2021), quanto mais a forma que
o0 conhecimento é produzido evolui, as metodologias ativas surgem como uma alternativa
dindmica de p6r o discente no cerne de seu proprio aprendizado, exercitando assim seu
senso critico. A Metodologia da Problematizagdo tem como caracteristica fundamental
voltar-se para problemas veridicos, motivando o aluno a compreender e assumir seu papel
de cidadao no que tange as transformacdes em sua sociedade, a qual pode muito bem ser
acompanhada pelo Arco de Maguerez, que consiste em cinco segmentos para sua
organizacao, sendo eles: observacdo da realidade, postos-chave, teorizacdo, hipdteses de
solucdo e aplicagdo a realidade (Silva et al, 2021).

Diante disso, no segundo periodo do curso, um grupo de universitarios da turma
de Fisioterapia 2022, em meio a pesquisa reconheceu a importancia de se abordar sobre
a Educacdo Sexual voltada a alunos do Ensino Médio, o que deu origem ao presente
artigo, escrito como um relatério fundamentado nas cinco Etapas do Arco de Maguerez.
Além disso, a justificativa para essa acdo encontra-se na realidade de que nessa faixa
etaria os jovens estdo iniciando sua vida sexual, portanto seu conhecimento é exiguo
acerca da protecdo necessaria dentre essa pratica.
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Segundo Bueno e Ribeiro (2018), a Educacdo Sexual no decorrer da construcao
histdrica do Brasil foi por muitas vezes deixada de lado, ao passo que somente na década
de 60 comegou a ser explicitamente propagada por escolas do Rio de Janeiro, Belo
Horizonte e S&o Paulo. Evidenciando, portanto, que o estigma relacionado a esse tema no
territorio brasileiro é antigo, provocando enorme receio, mesmo em professores quando
tratam dele em sala de aula.

Dessa forma, por mais que 0s jovens brasileiros atualmente desfrutem de certa
liberdade para expressar suas diversas sexualidades e identidades de género, levando em
conta toda a luta da comunidade LGBTQIAP+ (Lésbicas, Gays, Bissexualis,
Transexuais/Transgéneros/Travestis, Queer, Intersexual, Assexual, Pansexual, entre
outros), tornam-se alvos de desinformacdo em saude sexual. (Moreira et al, 2020.). Com
isso, consequentemente sdo mais suscetiveis, por exemplo, a contrairem Infec¢Ges
Sexualmente Transmissiveis (IST’s), pelo uso incorreto dos métodos contraceptivos, o
que pode ser comprovado e ilustrado pelo Indicadores e Dados Basicos do HIV/AIDS
nos municipios brasileiros utilizados pelo Governo Federal, que registraram cerca de
1.933 casos de AIDS em individuos de 15 a 24 anos em 2022 (Governo Federal, 2022).

Ademais, de acordo com Cabral e Brand&o (2020), a gravidez na adolescéncia é
um dos frutos da vida sexual precoce, destacando-se como algo alarmante no pais a ser
evitado. Contudo, tal fato ndo deve impedir o olhar de respeito e cuidado da sociedade
quanto a esses individuos que ainda estdo aprendendo a ter autonomia ou desenvolvendo
seu carater. Sendo assim, torna-se essencial levar informacdo e educagdo seguras
relacionadas ao sexo para esses jovens, 0 que para ser completo deve contar com a
sensibilizacdo dos profissionais de saude.

Em suma, pela compreensdo das problematicas que envolvem a vida sexual ativa
de um jovem quando este, lida com a auséncia de conhecimento, o objetivo deste trabalho
consiste em reconhecer e elucidar a importancia de um didlogo informativo para os
estudantes do Ensino Médio no campo da Educacdo e Saude Sexual, possuindo como
foco do projeto explicagdes sobre as IST’s e Métodos contraceptivos.

Etapa 1 - Observagio da Realidade

Os alunos do segundo periodo da turma de Fisioterapia 2022, em concordancia
com os docentes da disciplina IES-11 (Interacdo ensino e servi¢co - Il), decidiram por
aplicar dessa vez os projetos a serem estruturados em uma escola, de preferéncia na
periferia por ter como caracteristica notavel caréncia com relacao a esse tipo de trabalho
universitario. Sendo assim, na data 12 de dezembro de 2022, em sala de aula, devido ao
curto tempo para elaboracéo e aplicacdo dos trabalhos (devido ao recesso de natal e fim
de ano), definiu-se de forma unanime que as a¢Ges seriam palestras acerca de tematicas
fundamentais para adolescentes.

Com isso, debateu-se quanto aos assuntos de abordagem, tendo sido elencados um
total de oito: Maleficios da exposicdo excessiva as telas; Ansiedade em estudantes do
ensino basico; Como cuidar da Higiene intima: feminina e masculina; Educacéo postural
no ambiente escolar; Infeccbes Sexualmente Transmissiveis - IST’s e métodos
contraceptivos; O bullying associado a satide mental no &mbito escolar; A importancia de
habitos saudaveis para a manutencdo da salde e A consciéncia corporal aliada ao
desenvolvimento de autoestima. Posto isso, estruturou-se um questionario destinado aos
alunos da escola selecionada, que demarcaria 0s cinco assuntos mais votados a serem
palestrados, levando em conta que haviam sido formados cinco grupos de universitarios
para ministrar as palestras.

Dessa forma, mediante a reunido de uma das docentes com a diretora do local
designado, houve aceitacdo rapida e aberta a ideia de os projetos ocorrerem. Assim, pela
parte do turno vespertino no dia 15 de dezembro de 2022, em conjunto a uma das
professoras, 0s académicos visitaram a Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Rio Tapajos, com o objetivo de concretizar a primeira etapa do Arco de Maguerez,
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intitulada: observagdo da realidade, que visa analisar as problematicas do ambito de
trabalho. Com efeito, pdde-se perceber logo ao entrar no ambiente a auséncia de projetos
e agOes, comprovando a concepgdo anterior de necessidade que escolas afastadas do
centro possuiam.

Por fim, nas salas de aula, ap6s a apresentacao da professora, dos universitarios e
a explicacdo aos alunos de que eles seriam 0s responsaveis pela decisdo dos temas das
palestras, foram aplicados nas turmas de Ensino Médio, do 1° ao 3° ano, cerca de 116
questionarios. Neles constavam dados da série e sexo correspondentes do estudante e
principalmente, lugares para a marcacdo dos dois temas pelos quais ele havia se
interessado mais.

2% Etapa - Pontos- chave

A segunda etapa do Arco de Maguerez, conhecida como "Pontos-chave", busca
apresentar de forma simples e direta 0 que foi compreendido ap6s a observacdo da
realidade (primeira etapa). Sendo assim, de forma posterior a visita técnica fez-se a
analise e contabilizacdo dos questionarios aplicados, com o objetivo de descobrir quais
0s cinco temas mais votados pelos questionados.

Com efeito, a andlise deu origem ao grafico abaixo no qual elenca-se 0s sexos
correspondentes dos alunos do Ensino Médio de 1° a 3° ano que participaram da pesquisa:

Grafico 01. Demonstrativo acerca dos alunos entrevistados

= Masculino = Feminino Sem resposta
30
20
10 II II
(1]
1° Ano 2° Ano 3° Ano

Fonte: académicos de Fisioterapia (2023)

A partir da contagem das respostas dos questionarios, houve um debate entre os
discentes sobre qual tema demandaria maior atencdo e que tivesse menor reconhecimento
entre a faixa etaria questionada. No total foram 27 devolutivas positivas sobre o tema:
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis e Métodos contraceptivos. Logo, tornando-se a
problematizacdo desenvolvida no projeto.
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Gréfico. 02 Demonstrativo dos alunos que escolheram o tema

= Masculino = Feminino Semn resposta
15

10
5

1° Ano 2° Ano 3° Ano

Fonte: académicos de Fisioterapia (2023)

3% Etapa - Teorizagao

Conforme Bueno e Ribeiro (2018), a inser¢do da Educagdo sexual na grade
curricular das escolas brasileiras deu-se tardiamente, apenas em 1996, com a aprovacgao
da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) Lei N° 9.394/96, acompanhada pelo estabelecimento
dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN). Dado isso, essa temética que ja era um
tabu na sociedade daquela época obteve menos restricdo quando era citada em ambito
educacional, contudo marcou e marca a populacdo até hoje, uma vez que pela antiga
censura, ainda € evitada, fazendo com que a base educacional em sexualidade do povo
brasileiro seja fragil.

Posto isso, a essencialidade da abordagem se faz necessaria, pois infec¢bes
sexualmente transmissiveis sdo ainda um assunto censurado, mas estdo presentes no
territério brasileiro ha muito tempo. A sifilis foi descoberta ainda no século XV, na
Europa, que veio ao pais por meio das Grandes Navegacdes, apesar de ser uma infeccao
muito antiga, os nimeros demonstram o quanto ela esta atual em meio a sociedade.
Segundo o Boletim Epidemioldgico da Sifilis em 2022, os casos de sifilis adquirida em
2011 representavam 9,3 casos para cada 100.000 habitantes, no ano de 2021, foram
registrados 78,5 casos para cada 100.000 habitantes. O nimero exacerbado e crescente ao
longo dos anos demonstra a urgéncia em trabalhar com a populacédo adolescente sobre as
infeccOes sexualmente transmissiveis.

No periodo compreendido de 2010 a 2016, o incremento no percentual de
notificacdo de casos adquiridos da infeccdo na faixa etaria de 13 a 19 anos correspondeu
a 39,9%. Desse modo, deve-se reconhecer a adolescéncia, periodo compreendido entre
10 e 19 anos, como uma fase de maior risco de adquirir infeccbes sexualmente
transmissiveis (IST) por estar associada ao desenvolvimento do comportamento sexual.
A adolescéncia também € um momento de descobertas da sexualidade, sem a devida
informacdo e consciéncia sobre as IST's, a populagdo adolescente permanece
desprotegida e corrobora um cenério catastrofico com o aumento desenfreado das
infecgOes (Carvalho et al, 2020).

Sobre as IST’s mais abordadas e com maiores incidéncias, vale destacar a Herpes,
que é comumente associado a lesbes de membranas mucosas e pele, ao redor da cavidade
oral (herpes orolabial) e da genitalia (herpes anogenital), tem caracteristicas que requerem
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atencdo como a capacidade de o virus permanecer em laténcia por longos periodos,
podendo sofrer reativacdo periddica, gerando doenca clinica ou subclinica. Possui dois
tipos de Herpesvirus tipo 1 e tipo 2 (Ministério da Saude, 2006).

Outra IST que também esta presente no panorama brasileiro é a gonorreia. E uma
infeccdo bacteriana frequente, causada pela Neisseria gonorrhoeae, um diplococo Gram-
negativo de transmissdo quase que exclusiva através de contato sexual ou perinatal. Essa
infeccdo se ndo tratada pode causar infertilidade feminina. Geralmente esta associada a
Doenca Inflamatoria Pélvica (DIP). Além disso, sdo consequéncias adicionais
importantes as infecgcdes bacteremias, a conjuntivite neonatal e a epididimite aguda. A
gonorréia tem-se demonstrado de dificil controle na maioria das populagdes e permanece
um exemplo priméario da influéncia que os fatores demogréaficos, sociais e
comportamentais exercem na epidemiologia de uma doencga infecciosa, apesar da
disponibilidade de uma terapéutica antimicrobiana eficaz (Penna et al, 2000). Segundo os
dados do Ministério da Saide, em média 500 mil casos sdo registrados no Brasil, um
numero que demonstra a alta incidéncia e a necessidade da educacdo sexual para 0s
adolescentes que estdo iniciando a vida sexual.

Outrossim, a Tricomoniase destaca-se por apresentar indices alarmantes de
maneira global e nacional, acerca da qual, conforme a Revista Enfermagem Digital
Cuidado e Promocéo de Saude, estima-se haver cerca de 4,3 milhdes de casos novos por
ano no Brasil. Além disso, é caracterizada como a infec¢do ndo viral mais prevalente no
mundo, sendo desencadeada pelo protozoario Trichomonas vaginalis, nomeado assim por
ser encontrado com mais frequéncia na genitélia feminina, além de ter via Unica de
contagio, a sexual, sendo extremamente raros 0s casos de outro tipo de contaminacgéo
(Gomes et al, 2021),

Somado a isso, seu mecanismo patoldgico € interessante, uma vez que o parasita
flagelado ao adentrar na genital feminina acarreta transformagéo na microbiota vaginal,
fomentando a resposta inflamatoria e consequentemente, reduzindo o percentual de
Lactobacillus sp, podendo levar a contracdo de vaginose bacteriana e até mesmo infecgéo
pelo Virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Conseguintemente, configura-se de dificil
deteccdo, ja que os individuos, mormente do sexo masculino sdo assintomaticos ou
oligoassintoméaticos e as mulheres, por sua vez, podem variar de portadoras
assintomaticas a pacientes com nivel de infeccéo grave (Gomes et al, 2021).

Nesse contexto, a DPI, conceituada como um processo inflamatorio que afeta
estruturas do trato genital superior do organismo feminino (por exemplo: Gtero, tubas
uterinas e ovarios), emerge como consequéncia de diferentes IST’s, uma vez que seu
contagio sugere a ascensdo do agente infeccioso de partes intimas como a vagina ou o
cérvice de maneira tanto espontanea, como provocada em meio a procedimentos de
curetagem, bidpsia do endométrio e ainda pela inser¢do de dispositivos intrauterinos
(DIU). Com efeito, possibilidades de infertilidade, gravidez ectopica e dor pélvica crbnica
atuam diretamente sobre a vida sexual das portadoras, valendo ressaltar que esta é uma
das infeccdes de maior importancia quando relacionada a mulheres sexualmente ativas
(SHEER et al, 2021).

Ademais, o HIV, provavelmente a principal e primeira lembranca quando ha
mengdes as IST’s, define-se como o virus da imunodeficiéncia humana, justamente por
ter como alvo direto o sistema imunoldgico, provocando a perda de autodefesa dos
organismos portadores. Existe para ele trés vias de contagio, sendo elas: relacdo sexual
desprotegida quando algum dos parceiros possui o0 virus; de mée para filho na gestacgéo,
parto ou durante a prépria amamentacdo; pelo contato com instrumentos nao esterilizados
que cortam e perfuram. Ainda mais, para esse patdgeno apresentam-se duas variaveis, 0
HIV-I, responsavel pela maior parte dos casos, sendo 0 mais comum e letal e o HIV-II,
menos comum do que a primeira cepa e de carater mais brando (Ministério da Salde,
2017).
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Quanto ao seu processo de manifestacdo ha trés fases, que dividem-se em:
infeccdo na fase aguda (de O a 4 semanas) - momento de transi¢do entre o contato com o
virus e os primeiros indicios de sintomas, como febre e dor de cabeca; fase assintomatica
ou de laténcia clinica - periodo no qual o HIV esta espalhando-se pelo organismo,
entretanto ndo denota sintoma ou sinal, o que pode estender-se de 8 a 10 anos dependendo
da pessoa; sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS/SIDA) - estdgio de infeccdo
mais grave e que exige, portanto, de mais atengéo e cuidados (Ministério da Saude, 2017).

Além das IST's j& mencionadas, deve-se salientar ainda, a infeccdo pelo
Papilomavirus humano (HPV), o qual pertence a familia Papovaviridae e pode causar
uma infecgédo de transmisséo sexual, conhecida como condiloma acuminado ou verruga
genital. Ha cerca de 120 tipos, sendo que 36 deles podem infectar o trato genital, além de
poder ocorrer na regido anal e oral (boca, lingua e eséfago) (Ministério da Saude, 2006.).
Sua transmiss@o se da por contato direto com a pele infectada e dos HPVs genitais,
principalmente, por meio das relagdes sexuais, podendo causar lesdes (verrugas com
aspecto de couve flor) na vagina, no colo do Gtero, no pénis e anus, tais lesdes podem ser
de alto risco quando sdo associadas com cancer, ja que as células infectadas pelo virus
podem perder o controle natural sobre o processo de multiplicacdo, invadir os tecidos
vizinhos e formar um tumor maligno como o cancer do colo do Gtero e do pénis; e de
baixo risco quando ndo ha essa ligacdo (Ministério da Saude, 2010).

O diagnostico da infecgdo € realizado pelo reconhecimento de verruga, a qual é o
principal sintoma dessa IST, caso as verrugas nao estejam visiveis a olho nu, é realizado
o diagnostico pelos exames de peniscopia no homem, e colposcopia na mulher. Em ambos
0s exames, é colhido material para analise biologica, para assim chegar em um resultado.
Além disso, tem-se o diagnostico subclinico das verrugas precursoras do cancer do colo
do utero, que é feito através do exame preventivo de Papanicolaou e é confirmado por
meio de exames laboratoriais de diagnéstico molecular, como o teste de captura hibrida.
A forma mais eficaz de prevenir é cumprir o calendario vacinal do adolescente, visto que
nessa etapa alguns desses individuos comegam a ter a vida sexual ativa (Alves, Lopes;
2008).

Outra IST a ser citada é a Hepatite B, que é um importante problema de salde
publica, por sua prevaléncia ndo s6 na populacdo brasileira, como também na mundial.
Primordialmente, a hepatite B tem como agente patogénico o Virus da hepatite B (HBV),
o qual é um virus da familia Hepadnaviridae, que afeta os hepatécitos (células do figado),
tal patdgeno é encontrado no sangue e nos liquidos corporais fisioldgicos, tendo como
principal forma de transmissdo a pratica relagBes sexuais sem uso de preservativo,
transfusdes de sangue, transmissdo vertical, uso de drogas injetaveis e compartilhamento
de objetos cortantes contaminados (alicate de unha, por exemplo) (Murray, et al, 2010).
Ela pode se apresentar na forma crénica ou aguda, sendo a hepatite B aguda mais comum,
apresentando sintomas, como febre, mal-estar, nduseas, vomitos, dor no quadrante
superior direito, mialgia, coluria (urina com coloracdo escura) e ictericia (coloragdo
amarelada na pele e nas conjuntivas -branco dos olhos- devido ao acimulo de bilirrubina
na corrente sanguinea gracas a disfuncéo gerada pela doenca no figado) (Ministério da
Saude; 2008).

A melhor forma de prevencéo € a vacina contra Hepatite B, cujas doses sdo aplicadas
ao nascer, ao completar 1 més e aos 6 meses de idade, mas além da vacinacao ha outras
maneiras de evitar tal infeccdo, que precisam ser seguidas: Nao compartilhar objetos de
uso pessoal, como laminas de barbear e depilar, escovas de dente, material de manicure
e pedicure e, principalmente, usar preservativos. (Ministério da Saude, 2007.

Conseguintemente, é essencial lembrar que na adolescéncia o corpo muda
drasticamente em varios sentidos, como fisico, emocional e hormonal. Nesta fase ocorrem
buscas de prazer e taticas para beneficios momentaneos, como abuso de alcool, de drogas
e relagdes sexuais, que muitas vezes ocorrem sem a pretensdo da utilizagcdo de algum
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método que previna uma gravidez indesejada ou a contracdo de alguma IST. (TODD N.,
et. al., 2020).

Um estudo do Ministério da Saude, chamado Saude Brasil, alertou sobre os altos
indices de mortalidade infantil associado com maes adolescentes, com 15,3 mortos a cada
mil vivos, sendo a taxa nacional de todas as faixas etarias de cerca de 13,4. Esses dados
obstétricos enfatizam possiveis influéncias da imaturidade biolégica e condi¢Ges
desfavoraveis (Brasil, 2019).

Dessa maneira, a melhor utilizacdo dos meios midiaticos acerca da
conscientizacdo e a divulgagdo do melhor uso de métodos contraceptivos no Brasil,
diminuira os altos indices de mortalidade parental na adolescéncia. Vale ressaltar, que
uma vasta diversidade desses métodos é disponibilizados no Sistema Unico de Satde
(SUS), como principalmente os preservativos masculinos e femininos e injecdes mensais
(Febrasgo, 2015).

Em suma, o grupo de estudantes universitarios responsavel por estruturar este
artigo, apos toda a pesquisa pdde reconhecer mais uma vez a ineréncia da abordagem em
Educacao e Saude sexual, mormente quando ligadas ao publico adolescente. Somado a
isso, ainda ha o fato do curso de escolha dos alunos (Fisioterapia) pertencer as Ciéncias
da Sadde, evidenciando o papel do graduando em ser capaz de perceber a importancia de
sua propria acdo em questdes sociais.

42 Etapa - HipoOteses de solucéo

Diante do que foi exposto e relatado anteriormente pelos estudantes, a falta de
conhecimento e de dialogos acerca das Infecgfes Sexualmente Transmissiveis e de
Métodos Contraceptivos, poderiam ser contornadas e prevenidas em ambito escolar.
Assim, foram colocadas hipdteses que solucionariam o problema por parte dos discentes,
como:

Organizar uma roda de conversa em sala de aula para que os alunos tivessem

oportunidade de tirar davidas;

Desenvolver uma palestra informativa e didatica, com o auxilio de material

expositivo, e

Criar um férum digital, com o auxilio dos alunos, que utilizasse as redes sociais

como meio de conscientizagéo.

Desse modo, ap6s debate com o grupo, se afirmou a maior necessidade de realizar
uma palestra com slides acerca do tema proposto aliado a dindmicas com perguntas
voltadas ao tema, pois a utilizacdo desse material torna o conteddo mais dindmico e
fluido, ajudando tanto os ministrantes da palestra, quanto os ouvintes a ter maior absor¢éo
do assunto.

52 Etapa - Aplicacdo a Realidade

Para a realizacdo da quinta e ultima etapa do Arco de Maguerez, os académicos
da turma de Fisioterapia 2022 se deslocaram no dia 22 de dezembro de 2022 até a
instituicdo selecionada para a aplicacdo a realidade, o Colégio Rio Tapajds, a fim de
apresentar palestras a respeito dos temas escolhidos pelos proprios estudantes da escola.

Primeiramente, houve um dialogo entre a orientadora lzabel Evangelista e os
palestrantes, na intencdo de definir quais temas seriam expostos para cada série que
participaria da agdo -9° ano a 3° ano do ensino médio do colégio em questdo. Com isso,
pelo turno matutino a série designada a participar da exposicao sobre a importancia do
dialogo informativo acerca das Infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s), gravidez
na adolescéncia e métodos contraceptivos foi a série do 2° ano, e pelo turno vespertino o
3° ano.
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Ademais, houve a execucdo da palestra e com o auxilio de slides dinamicos
destacou-se as IST’s mais frequentes entre os adolescentes brasileiros, como a
tricomoniase, herpes, sifilis, gonorreia, infeccdo por HPV e HIV, hepatite B e a DIP,
salientando seus sintomas, formas de prevencéo e respectivos tratamentos. Além disso,
orientou-se sobre as variedades dos métodos contraceptivos no intuito de frisar sua
importancia na prevencdo de doencas e de gravidezes indesejadas. Outrossim, houve uma
roda de conversa para debater sobre gravidez na adolescéncia e sanar as duvidas que
surgiram ao longo da palestra, como: “Com que frequéncia ¢ recomendado fazer uso da
pilula do dia seguinte?”.

Por fim, os académicos desempenharam uma dindmica que consistia em duas
perguntas “Qual a diferenga entre HIV e AIDS?” e “Quais sdo os dois tipos de herpes?”.
Com isso, foi possivel analisar o envolvimento dos alunos e palestrantes na troca de
conhecimentos e experiéncias, e consequentemente foi possivel notar um resultado
positivo nessa Ultima etapa do Arco de Maguerez.

Considerac0es Finais

No presente artigo, discutiu-se sobre a educacdo sexual dentro das escolas,
sobretudo a importancia de sua inclusdo nas salas de aula, possibilitando maior
conhecimento acerca de tudo o que envolve a tematica para o publico-alvo, com intuito
de que estes compreendam para assim lidar com possiveis situacBes problema que
venham a ocorrer, da melhor maneira possivel.

O interesse pela tematica surgiu pelo conhecimento prévio de que a educacao
sexual ainda é negligenciada dentro do ambiente escolar, seja pela dificuldade encontrada
pelos docentes de aborda-lo seja para evitar conflitos com os pais dos alunos, que na
maioria das vezes acreditam ser o tema, um incentivo a entrada precoce na vida sexual
ativa.

Diante das problematicas evidenciadas e levantadas no projeto, foi possivel
identificar a persisténcia do tabu no que tange a educacdo sexual dentro da escola,
corroborando para os aspectos negativos observados como: a falta de atencdo dos alunos
durante a palestra e a vergonha destes ao escutar termos relacionados as genitais, e a
necessidade de abordar o contetido dentro de sala para os alunos, tendo em vista que a
maioria do publico-alvo pouco ou nada sabiam acerca dos assuntos abordados.

Logo, a acdo realizada, através da palestra, foi necessaria para compartilhar o
conhecimento e sanar as ddvidas dos alunos, para que, assim, esses estejam mais
elucidados sobre o tema.
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RESUMO

Partindo do pressuposto de que ser saudavel ndo apenas se resume a auséncia de doengas, e que
de fato é estar em completo bem-estar fisico e mental, a salde de uma pessoa sofre influéncia
diretamente da sua qualidade de vida e dos habitos que ela preserva. Dessa forma, tratar de
habitos saudaveis com adolescentes é de suma importancia, pois além de interferir beneficamente
na salde desses jovens a curto prazo, também tem o poder de levar a um futuro com adultos e
idosos mais dispostos. Objetivo: identificar a importancia de habitos saudaveis para a manutengao
da satde de adolescentes escolares. Desenvolvendo a metodologia da problematizagcdo com base
no arco de Maguerez, valorizando as cinco etapas: observacdo da realidade, postos-chave,
teorizacdo, hipbtese de solucdo e aplicacdo a realidade. Foi identificado, através de aplicacdo de
questionarios em uma instituicdo publica, a alta demanda de jovens interessados pelo assunto.
Sendo realizada uma palestra para os alunos da 1° série do ensino médio dessa instituicdo como
proposta de intervencéo. Pode-se analisar um feedback positivo por parte dos estudantes da escola
presentes na acao, pois reconheceram que é de grande relevancia manter habitos saudaveis para
0 bom funcionamento do nosso organismo e que é possivel obter uma melhora na sadde fisica e
psicossocial de forma simples e econdmica.

Introducéo

Durante muito tempo a satde foi entendida simplesmente como o estado em que
havia auséncia de doencas. Considerada insatisfatoria, essa definicdo do que é salde foi
substituida por outra, que tende a perceber o individuo como um todo, ndo como um mero
enfermo, nessa perspectiva surgiu um novo conceito de salde que engloba bem-estar
fisico, mental e social. (Filho, 2011)

Partindo do pressuposto de que ser saudavel ndo apenas se resume a auséncia de
doencas, e que os fatores que interferem na satde dos individuos vao além da esfera
bioldgica, buscou-se ao longo dos anos estudar quais aspectos influenciam na higidez dos
individuos. Assim surgiu a ideia de qualidade de vida, que segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), trata-se da “a percepgdo do individuo sobre a sua posi¢do na
vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo a
Seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”. Assim a saide de uma pessoa sofre
influéncia diretamente da sua qualidade de vida e essa por sua dependerd de maultiplos
fatores que estdo relacionados com as condigOes e percepcOes de vida de cada um
(Serafim, 2007).

Atrelado a satde e qualidade de vida, outro termo muito utilizado para qualificar
a salde de um individuo € o de hébitos saudaveis visto sua importancia para a manutengdo
do bem-estar. Dessa forma, para que se tenha um completo bem-estar fisico e mental €
necessario a adogdo de praticas benéficas para saude, tais como: alimentacdo saudavel,
pratica de atividade fisica, ou uma boa noite de sono, ou seja, a aquisi¢do de habitos
saudaveis durante a vida garante a satde do individuo bem como a qualidade de vida do
mesmo (Silva et al, 2014).
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Para Silva et al (2017), € na adolescéncia que a pratica de habitos saudaveis deve
ser estimulada pois é nessa fase os individuos comecam a perceber a importancia do
cuidado com a saude, e seus beneficios para o corpo, além de que habitos adquiridos nesse
periodo da vida sdo frequentemente perpetuados para a fase adulta. Ademais, 0s
beneficios associados aos habitos saudaveis na adolescéncia séo diversos, e estdo voltados
ao crescimento, desenvolvimento cognitivo e satde mental.

Nesse vies acdes de promocao a salde para esse publico sdo de grande relevancia
pois além de interferir beneficamente na salde desses sujeitos a curto prazo também tem
0 poder de levar a um futuro com adultos e idosos mais saudaveis.

Assim sendo, esse artigo teve como objetivo promover uma palestra sobre a
importancia de habitos saudaveis para alunos da Escola Estadual de Ensino Médio e
Fundamental Rio Tapajos. Para tal, foi utilizado como base para estudo a metodologia da
problematizagdo com o Arco de Maguerez, que possui cinco etapas, sendo
respectivamente: observacdo da realidade, pontos chaves, teorizacdo, hipoGteses de
solucdo e aplicacdo a realidade.

Etapa 1 - Observacio da Realidade

Fazendo parte da disciplina de Interacdo Ensino e Servi¢o (IES), no dia 06 de
dezembro de 2022 foi programado a realizacdo de atividades em uma escola. Realizamos
uma visita na Escola Rio Tapajos com objetivo de fazermos uma conferéncia para 0s
alunos da instituicdo. Entdo a Turma de Fisioterapia 2022 se dividiu em 5 grupos e assim
cada grupo daria uma palestra sobre tematicas que os proprios estudantes da Escola viriam
a escolher.

No dia 15 de dezembro de 2022, uma parcela dos universitarios do curso de
Fisioterapia, juntamente com a professora lzabel Evangelista, foi para a instituicdo de
ensino fundamental e médio coletar informacdes sobre quais assuntos eles gostariam de
ver sendo debatidos na apresenta¢do. Os temas escolhidos foram “Ansiedade em
Estudantes do Ensino Basico", "Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e Métodos
Contraceptivos”, "Consciéncia Corporal Aliada ao Desenvolvimento de Autoestima",
“Bullying Associado a Saude Mental no Ambito Escolar” e “A importancia de habitos
saudaveis para a manutencdo da saude™, essa Ultima em questao, por meio de sorteio.

Etapa 2 - Pontos- chave

Diante das respostas obtidas no questionario, verificou-se que uma grande
quantidade de estudantes tinha ddvidas a respeito da importancia de habitos saudaveis
para a salde. Assim, tendo em vista a relevancia do referido tema para a promocéo da
salde dentro das escolas optou-se pela escolha desse. Doravante buscou- se refletir de
maneira mais aprofundada sobre esse assunto, e apds inimeros debates a respeito alguns
guestionamentos surgiram. Sendo eles:

Qual nivel de entendimento que os estudantes do ensino basico tém acerca do
conceito salde, qualidade de vida e habitos de vida?

Quais os beneficios que a manutencdo de habitos saudaveis promove na vida dos
jovens em idade escolar?

De que forma as tecnologias digitais podem influenciar (positiva ou
negativamente) na qualidade de vida dos adolescentes escolares?

Como a promogdo e conscientizagdo acerca da importancia dos habitos saudaveis,
ainda na juventude, pode influenciar no estilo de vida desses individuos na fase adulta?
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Etapa 3 — Teorizacao

Segundo o dicionario Michaelis (2015), habito “¢ a inclinagdo por alguma agao,
ou disposicao de agir constantemente de certo modo, adquirida pela frequente repeticao
de um ato”. Pensando dessa forma, habitos saudaveis, sdo praticas que tem como objetivo
proporcionar uma melhor qualidade de vida com bem-estar e satide — fisica e mental.

Para Alcantara et al (2018), a era tecnoldgica tem facilitado o processo de
aquisicdo de conhecimento acerca da relevancia dos habitos saudaveis para a saude,
através da disseminacdo do conhecimento. que possibilita a autonomia no processo de
aprendizagem dos individuos, e os estimulam a promover mudancas nos seus estilos de
vida. Dessa forma, a educacdo em salde vem sendo um dos principais métodos que
contribuem para essa maior aceitacdo da responsabilidade que o individuo tem com sua
prépria saude. No entanto, cabe ressaltar a dificuldade de se promover a mudanca de
habitos em individuos adultos visto que esses habitos estdo arraigados nesses sujeitos,
muitas vezes, desde a adolescéncia.

A adolescéncia é a etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase adulta,
marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial,
onde ocorrem intensas mudancgas no status quo desses individuos. Concernente a isso
Barufaldi et al (2016), afirma que aliado a essas transformagdes observa-se um processo
continuo de aquisicdo de conhecimentos e que esses tém influéncia sobre muitos aspectos
da vida adulta relacionados como preferéncias, alimentacdo e satde. Nessa perspectiva,
intervencdes no ambito da salde do adolescente nesse periodo tem a capacidade de
moldar comportamentos saudaveis para toda a vida.

Faial et al (2016), diz ainda que a expressividade e a significancia que a
juventude representa como geracdo futura, torna ainda mais pertinente a elaboracdo de
estratégias direcionadas a saude dos adolescentes com foco na reducdo dos agravos
evitaveis, fortalecendo vinculos de forma a desenvolver a autonomia dos sujeitos para o
alcance da saude com qualidade de vida.

Habitos simples como: praticar atividade fisicas, ter uma alimentacdo saudavel,
momentos de lazer ou um boa noite sono sdo capazes de gerar inumeros beneficios na
salide dos adolescentes, é 0 que veremos nos tdpicos a seguir.

Alimentacgao

A adolescéncia é entendida como um periodo marcado por mudancas fisicas,
psiquicas e sociais no individuo. Essa fase é marcada por mudancas psicoldgicas e sociais,
tais mudancas sofrem uma forte influéncia do meio estdo inseridos, assim o jovem
procura se encaixar socialmente (Gongalves, 2007). Por esse motivo, esse periodo assume
um papel importante na escolha do estilo de vida do individuo e pode proporcionar a
formacdo de habitos saudaveis ou nao (Brasil, 2009).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a adolescéncia como um periodo
que ocorre entre 0s 10 e 19 anos, a primeira fase acontece dos 10 aos 14 anos e € marcada
pelas mudancas puberais, tendo uma alta demanda nutricional. Dessa forma, entende-se
que a alimentacdo adequada durante a adolescéncia é fundamental, pois, possibilita ao
individuo uma melhor qualidade de vida, satde, crescimento, desenvolvimento fisico e
cognitivo saudavel (Silva, et al 2014).

A alimentacdo saudavel tem foco na diminuicdo do consumo de alimentos
hipercaloricos, 0 aumento na ingestdo de frutas, legumes e verduras, com intuito de
alcancar uma alimentagdo rica em proteinas, ferro, célcio e vitaminas, proporcionando
assim a manutencdo de uma alimentacdo adequada (Zancul, 2008).
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O quesito alimenticio deve ser trabalhado com criancas e adolescente através de
praticas educativas alimentares, visando conscientizar essa parcela da massa da
importancia da nutricdo para a promocao da saude e qualidade de vida (Story et al, 2009).

Dessa forma, a alimentacdo ndo se restringe a uma atividade individual, mas
também social, que envolve a relagdo familiar e com o outro, tendo influéncia na
socializacdo, educacdo, na transmissdo de costumes e valores, relacionados a salde e ao
bem-estar dos individuos (Tomé et al, 2011).

Atividade Fisica

A atividade fisica em diferentes formas e modalidades contribui para a promocéo
da saude (Ferreira, 2001). A préatica de atividade fisica baseia-se na construgdo de um
ambiente propicio, condicBes fisicas adequadas, convivéncia saudavel e oferece
orientacGes sobre saude fisica e mental para atingir os objetivos sugeridos, garantindo
assim as condicdes adequadas para o processo de desenvolvimento pessoal. Nesse
sentido, considera-se salde ir além da auséncia de doenca e configurar-se a um estado de
bem-estar fisico, mental e social (Segre e Ferraz, 1997). Este é assim encarado como um
todo, envolvendo todos 0s processos huma perspectiva centrada na pessoa/individuo e
nas varias dimensdes que a envolvem (sejam elas bioldgicas, psicologicas ou sociais).

Além disso, Gongalves et al. (2007), observaram que a idade é um importante
determinante cultural e, com base nesse entendimento, os jovens mais velhos buscam
motivos para exigir novos constrangimentos e integracao social quando desejam ingressar
em uma sociedade ou grupo. No que diz respeito a vida ativa, nesse aspecto o individuo
na adolescéncia, por meio de a¢bes e contato com outras pessoas ao seu redor, influencia-
se a tornar-se mais ativo ou sedentario conforme sua origem. "Apesar da reconhecida
importancia da atividade fisica como fator de promocéo da salde e prevencéo de doencas,
a prevaléncia de atividade fisica de baixo nivel € alta e parece afetar pessoas de todas as
idades" (Tassitano et al., 2007).

Portanto, a saude parece ser um meio utilizado para prolongar a vida. Com base
nesse entendimento, é na adolescéncia que o individuo se conscientiza da importancia
dos cuidados com a satde e dos beneficios que isso pode trazer para o préprio corpo. "A
adolescéncia € uma categoria sociocultural historicamente construida segundo multiplos
critérios que abrangem tanto dimens@es biopsicoldgicas quanto temporais e sociais"
(Ferreira et al., 2007, p. 218).

Lazer

Em carater biomédico o lazer pode ser caracterizado como uma terapéutica que
auxilia em processos de condicdes que afetam os sistemas neuroldgico e
musculoesquelético por meio de intervencdes que atenuem disfuncdes ou de modo
preventivo nos aspectos fisioterapéuticos.

Pinheiro e Gomes (2011), apontam que o fisioterapeuta trabalha com objetivos
curativos e reabilitadores, 0s quais se concretizam por meio de métodos e técnicas para
restauracdo, desenvolvimento e conservacao das capacidades fisicas do paciente. Ou seja,
refere-se a uma prética com vistas para o individuo como um resultado do bindmio saude-
doenca. No entanto, as praticas de lazer quando incorporadas as diretrizes de tratamento
podem ampliar a perspectiva e campo de atuacao deste profissional.

Diante disto, no que tange ao eixo aqui abordado a respeito do publico-alvo
selecionado, a qualidade de vida no periodo de desenvolvimento relativo a adolescéncia
é uma construgdo multidimensional. Diversos fatores podem constituir processos de
manutencdo em saude, tais como: acesso a servi¢cos de educacdo, cultura, inser¢cdo em
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ambientes de incentivo a habilidades sociais e pessoais. Entre essas possibilidades surge
com mais evidéncia as préaticas de lazer (Beserra; Alves; Gubert, 2015).

Andrade et. al. (2018), compreendem o lazer como um conjunto de atividades nao-
obrigatorias e sem vinculacéo a tarefas escolares ou laborais. Considera-se como maneira
de descanso e recreacdo, a qual promove substancialmente bem-estar e sensacdo de
prazer, nuances importantes para 0 modo como O sujeito estabelece autonomia,
criatividade e abertura para o bem-estar fisico e subjetivo.

Atividades relacionadas as artes e ao exercicio fisico como préticas de lazer estdo
associadas a maiores niveis de habitos saudaveis de modo continuo. Se trata de uma
estratégia também para inicio de relacBes sociais, as quais podem ser um eixo de
fortalecimento em satide mental, conforme apresenta Martins (2019).

Batista et. al. (2012), citam o0 jogo, a brincadeira, a festa, o passeio, 0 esporte e em
alguns casos, 0 dcio, como elementos constituintes do fenémeno de lazer, os quais
integram este campo como uma manifestacao cultural que permite o exercicio de pintura,
escultura, literatura, danca, musica e cinema. Cita-se ainda, o cuidado para com animais
de estimacdo como uma via de construcao de comportamentos menos sedentarios e com
maior estimulacdo de substancias de prazer, o que qualifica também uma estratégia de
lazer (Mcconnel, 2011).

Sono

O sono constitui-se em um aspecto fundamental da vida do ser humano. Possui
funcédo restaurativa, de conservacdo de energia e de protecdo. Sua privacdo pode
determinar importante prejuizo em curto ou em longo prazo nas atividades diarias do
homem, causando adversidades sociais, somaticas, psicolégicas ou cognitivas (Neves;
Macedo; Gomes, 2018).

O sistema de classificagdo dos estagios do sono atualmente mais aceito foi
proposto por Rechtschaffen e Kales, e sdo classificados em: Vigilia, Sono ndo-REM (N1,
N2, N3) e Sono REM. Vigilia € o estagio em que estamos acordados, ja as caracteristicas
gerais do sono NREM sdo: relaxamento muscular, reducdo de movimentos corporais,
respiracao regular e ocorre uma progressao de profundidade do sono, assim o estagio 3
(N3) é reconhecido por ser a fase de sono mais profunda. O termo REM significa Rapid
Eye Movement “Movimentos Oculares Rapidos” e ¢é caracterizado pela hipotonia,
emissdo de sons, movimentos oculares rapidos, sonhos, respiracao irregular. As fases do
sono irdo se alternar ao longo da noite e ocorre bastante secre¢do de hormonios, em sua
maioria GH e a Melatonina. (Oliveira; Tullio; Costa, 2022).

Segundo Boreal (2019), ter controle do uso de estimulantes ou excitantes; respeito
pelo ambiente e factores que favorecem o sono; evitar exercicio fisico intenso ou esforco
intelectual antes da hora de deitar e principalmente ter horarios regulares de deitar e
levantar mesmo durante os fins de semana, resultam em uma melhora na qualidade do
sono. Pensando nisso, a National Sleep Foundation criou uma tabela de horas de sono
recomendadas para cada faixa etaria, auxiliando na orienta¢éo das pessoas que ndo saibam
de tal informacéo.

Quadro 01. Faixa etaria e horas de sono.

FAIXA ETARIA HORAS DE SONO POR NOITE
Recém-nascidos (0-3 meses) 14 a 17 Horas
Bebés (4-11 meses) 12 a 15 Horas

Criancas pequenas (1-2) 11 a 14 Horas
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FAIXA ETARIA HORAS DE SONO POR NOITE
Criangas em idade pré-escolar (3-5) 10 a 13 Horas
Criancas em idade escolar (6-13) 9 a1l Horas
Adolescentes (14-17) 8 a 10 Horas
Adultos jovens (18-25) 7 a9 Horas
Adultos (26-64) 7 a9 Horas
Idosos (65 anos ou mais) 7 a 8 Horas

Fonte: National Sleep Foundation.
Etapa 4 - Hipotese de Solucéo

Diante do exposto anteriormente, 0 grupo comecou a analisar possiveis hipoteses
de solucdo para trabalhar a tematica habitos saudaveis para a manutencao da satde. Apds
a conversa em grupo foram elencadas algumas solugdes para problematica, sao elas:

v" Roda de conversa para o debate e analise do conhecimento prévio dos
alunos da escola sobre 0 assunto habitos saudaveis;

v Jogos educativos abordando a tematica de habitos saudaveis;

v Entrega de cartilhas para os alunos abordando a importancia de adquirir
habitos saudaveis durante a vida;

v’ Palestra educativa e informativa sobre o assunto e aplicacdo de dindmica
ao final da abordagem.

No momento seguinte, apos discussdes entre 0 grupo, optou-se pela palestra
educativa, pois a aplicacdo seria mais viavel, podendo ser trabalhada de maneira
informativa e acessivel, além disso, a palestra possibilita a aplicacdo de uma dinamica
para fixagdo do assunto abordado.

Etapa 5 - Aplicacédo a Realidade

Na ultima etapa do arco, a aplicacdo da realidade, foi realizada uma palestra sobre
“A importancia de habitos saudaveis para a manutengao da satide”, no dia 22 de dezembro
de 2022, no Colégio Rio Tapajos, nos turnos matutino e vespertino. Dessa forma, a
logistica dos académicos de fisioterapia foi realizada por meio de transporte oficial da
Universidade do Estado do Para, campus XII, com ida e volta nos dois periodos do dia.
Diante disso, pela manhd, a palestra foi realizada no auditério da escola, com
aproximadamente 40 alunos divididos em 3 turmas do primeiro ano do ensino medio. ja
pela tarde, foi realizada apenas uma unica palestra, com também uma turma do primeiro
ano do ensino médio.

Dessa forma, a palestra foi realizada de forma organizada, explicando e
incentivando os alunos da escola publica sobre a importancia destes habitos saudaveis
para o organismo e todos os beneficios que estes podem trazer. Ressaltando, ainda, que
os alunos estavam dispostos a interagir com a palestra, realizando perguntas aos
académicos de fisioterapia quando ddvidas surgiam.

Ap0s a finalizacdo das atividades, foram realizadas perguntas ja pré-estabelecidas
ao publico sobre os temas que foram abordados, com premiacGes para aqueles cujas
respostas estavam corretas. Por fim, pode-se analisar um feedback positivo por parte dos
estudantes da escola presentes na agdo, pois reconheceram que é de suma importancia
manter habitos saudaveis para o bom funcionamento do nosso organismo e de uma forma
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simples é possivel obter uma melhora na saude fisica e psicossocial, melhorando, assim,
sua qualidade de vida.

Considerac0es Finais

Diante da problematica levantada no projeto, foi possivel evidenciar a importancia
de habitos saudaveis para a manutencdo da satde, tendo em vista a necessidade de discutir
tal assunto em um ambiente educacional e que a falta desses costumes pode acarretar
problemas de curto ou longo prazo afetando a vida dos estudantes. Logo, a acéo realizada
para destacar a importancia desses habitos foi necessaria para que, assim, fosse fomentado
0 conhecimento sobre a qualidade de vida entre os alunos com o intuito de estimular
praticas cada vez mais saudaveis, visando sempre a promocao da saude.

Ainda, uso metodologia da problematizacdo com o Arco de Maguerez neste
trabalho foi indispensavel para que esse problema tdo relevante fosse levantado, e no
decorrer das etapas da metodologia pode-se perceber mais intimamente a importancia
dessa tematica para a promocao da saude entre os adolescentes, culminando na realizagdo
da palestra como meio de intervir na problematica abordada, fechando assim as cinco
etapas do arco com a aplicacao a realidade.

Por fim, conclui-se que apds a finalizacdo deste projeto é relevante que os alunos
da Escola Rio Tapajos, com apoio da escola e da familia busquem se inserir em uma
rotina mais ativa e saudavel, a fim de usufruirem dos vastos beneficios que habitos
saudaveis podem proporcionar na vida, corpo e mente, melhorando a qualidade de vida
deles.
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