Aldemir B. Oliveira-Filho
Maria Eduarda M. Pimenta

eeeeeee

ljtacait’mas



Aldemir B. Oliveira-Filho
Maria Eduarda M. Pimenta

Cancere HPV:
Proteja-sel

12 edigio

Editora Itacailnas
Ananindeua - PA
2024



Cancer e HPV: Proteja-se!

Livro ilustrado sobre Papilomavirus humano (HPV) e sua vacina produzido pelo Grupo de
Estudo e Pesquisa em Popula¢cdes Vulneraveis (GEPPOV) da Universidade Federal do Para.

Autores: Aldemir Branco de Oliveira Filho e Maria Eduarda Mescouto Pimenta.

Revisores Cientificos: Dra. Jacqueline Cortinhas Monteiro, Dra. Nubia Caroline Costa de Almeida,
Dra. Paula Cristina Rodrigues Frade e Dr. Ricardo Roberto de Souza Fonseca.

Capa e |llustracdes: José Ribeiro da Silva Juanior.
Supervisdo Grafica: Glaucia Caroline Silva de Oliveira.

Auxilio: Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) da Universidade
Federal do Para.

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP) de acordo com ISBD

C215 Cancer e HPV: Proteja-se! [recurso eletrdnico] / Aldemir B. Oliveira-
Filho Maria Eduarda M. Pimenta. - 1. ed. — Ananindeua: Itacailnas, 2024.

ISBN: 978-85-9535-273-5 (e-book)
DOI: 10.36599/itac-978-85-9535-273-5

1. Saude; Nutrigao; Prevengao e programas de saude. 2. Ciéncia da saude.
. Titulo.

CDD: 613
CDhu: 61

indice para catélogo sistematico:
1. Saude; Nutrigdao; Prevencgao e programas de saude: 613

2. Ciéncias médicas: 61

E-book publicado no formato PDF (Portable Document Format).
Utilize software Adobe Reader para uma melhor experiéncia de navegabilidade nessa obra.

Todo o conteudo apresentado neste livro é de responsabilidade do(s) autor(es).
Esta publicacdo estd licenciada sob CC BY-NC-ND 4.0

Esta obra foi publicada pela Editora Itacaitinas em julho de 2024.

@creative
commons


https://get.adobe.com/br/reader/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt-br
https://editoraitacaiunas.com.br/

APRESENTACAO

Prezados leitores,

Diversas doencas estao relacionadas a infec¢des por microrganismos. Dentre tais, o
papilomavirus humano (HPV) ocupa uma posicdo de destague, uma vez que esse
microrganismo € responsavel por cerca de 30% de todos os canceres relacionados a
agentes infecciosos. Assim, uma quantidade de canceres poderia ser evitada através
de medidas preventivas contra os tipos mais perigosos de HPV.

As vacinas contra HPV protegem contra a maioria dos casos de cancer cervical. Elas
também protegem contra cancer de vagina, vulva, pénis, boca, garganta, cabeca e
pescogo causados pelos tipos mais perigosos de HPV. A vacina oferece ao corpo uma
maneira segura de conscientizar o sistema imunoldgico sobre os tipos de mais
perigosos de HPV, como HPV-16 e HPV-18. Isso significa que o corpo terd mais
facilidade para identificar e eliminar esses tipos do virus se porventura entrar em
contato com eles.

O presente trabalho representa um conjunto de informacdes relevantes sobre HPV
e sua vacina destinado aos estudantes, professores, pais, maes e adultos em geral.
Ele auxiliarda na compreensao e na realizacdao de acdes individuais e coletivas para
prevencao de novas infeccdes pelo HPV. Esse material € um dos produtos do projeto
de pesquisa “Vacina contra papilomavirus humano: conhecimento, percepcao,
barreiras e cobertura vacinal entre adolescentes e jovens no municipio paraense de

Braganca, norte do Brasil” (PRO5679-2022) e contou com o apoio do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica da Universidade Federal do Para (Edital

PIBIC 13/2023 — PROPESP/UFPA).

Boa leitural
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Em um dia de sol na comunidade do Treme, area rural do

municipio de Braganca (PA), ocorreu uma programacao
diferente das aulas habituais na Escola Germano Garcia. Trés
profissionais da equipe de saude juntamente com estudantes
do 92 ano, seus responsaveis e trés professoras reuniram-se
no auditdrio da escola.



- Bom dia para todos e todas! Sejam bem-vindos ao nosso
bate-papo! Meu nome é Socorro, sou enfermeira e trabalho
na Unidade Basica de Saude da nossa comunidade.

Hoje, minhas colegas da saude e eu viemos aqui conversar
com vocés sobre o HPV, o que ele pode causar, como é
transmitido e, principalmente, como podemos nos proteger,
nos prevenir de canceres associados ao HPV.

- Entao, vamos la!
- Para comecar a conversa, alguém sabe o que é o HPV?



Uma estudante levantou rdpido uma de suas maos e disse:

- HPV é a sigla para papilomavirus humano. Esse virus € capaz
de infectar as células presentes na pele ou nas mucosas e
existe muitos tipos de HPV, sendo que alguns podem causar
cancer, como o cancer do colo do utero.



- Uau! Como é seu nome? Perguntou a enfermeira para a
estudante.

- Meu nome é Lucia.

- Uma salva de palmas para a Lucia! Sua resposta foi muito boa.
Perfeita! Parabéns! Disse a enfermeira.

Todos aplaudiram com bastante entusiasmo.



- Como a Lucia mencionou, o HPV é um virus, um organismo

muito pequeno que nao conseguimos ver a olho nu. Ele gosta
de morar nas células epiteliais, causando infeccdes na pele e
nas mucosas, e pode induzir a formacao de uma variedade de
lesOes, sobretudo na regido do anus e dos 6rgaos genitais
masculino e feminino. A infeccao pelo HPV é uma das
infeccOes sexualmente transmissiveis (IST) mais comum no
mundo. Apesar dessa infeccao viral ser muito frequente, ela
é benigna. Porque, apesar de muitas pessoas terem contato
com o HPV, a maioria delas nao desenvolve nenhuma
doenca.
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- No momento, ja identificaram mais de 200 tipos diferentes
de HPV. Alguns desses tipos sao de baixo risco, ou seja,
quando provocam doencas sao benignas. Outros sao de alto
risco, podem causar infeccOes persistentes e estdo associados
a lesdes que podem evoluir para cancer, como cancer do colo
de utero em mulheres, cancer de pénis nos homens, e
canceres de anus, da cavidade oral e da orofaringe tanto em
homens quanto em mulheres. Os tipos HPV-16 e HPV-18 sao
responsaveis por cerca de 70% de todos os casos de canceres
associados a infeccao pelo HPV.
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A professora Maria da Gldéria levantou a mao e perguntou:

- Enfermeira Socorro, tenho duas perguntas: Como o HPV é
transmitido? E quando ele infecta uma pessoa, quais o0s
sintomas ou sinais que podem chamar a atencao da sua
presenca? A enfermeira Socorro respondeu:

- Suas perguntas sao muito boas, professora. A transmissao do
HPV se da por contato direto com a pele ou a mucosa
infectada com o virus. A principal forma de transmissao é
pela via sexual, que inclui contato oral-genital, genital-genital
ou mesmo manual-genital. Logo, a transmissao do HPV pode
ocorrer na auséncia de relacao sexual. Esse virus também
pode ser transmitido durante o parto.
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- Pelo que percebi, vocés ficaram perplexos com essas

informacdes. Mas é isso mesmo, o HPV é transmitido pelo
contato direto com a pele ou a mucosa infectada. E algo
importante, muitas pessoas podem estar infectadas pelo HPV
e nao sabem disso.

- A maioria das infeccdes pelo HPV é assintomatica e resolvida
espontaneamente pelo sistema imunolégico da pessoa
infectada. Tanto o homem quanto a mulher podem estar
infectados  pelo HPV  sem apresentar  sintomas.
Habitualmente, as infeccdes pelo HPV se apresentam como
lesdes assintomaticas com tendéncia de regressao espontanea
ou nao produzem lesdes.

13



A enfermeira Socorro continuou fornecendo informacgdes

sobre sinais e sintomas da infeccao pelo HPV.

-De 5 a 10% das pessoas com HPV desenvolve infec¢ao
persistente e alguma forma de manifestacdao. No cancer de
colo do utero, o intervalo entre a aquisicao da infeccao pelo
HPV e a progressao para carcinoma invasivo é de 15 a 20 anos
ou mais. Apesar da base para progressao ainda nao esta
totalmente compreendida, muitos fatores tém sido
associados a isso, como: tipo de HPV, estado imunoldgico,
coinfeccao com outras IST, paridade, idade da jovem na
primeira gravidez, uso de contraceptivos hormonais e
tabagismo.

14



- As verrugas sao 0s sinais mais comuns e caracteristicos da
infeccao pelo HPV. Elas ocorrem em diversas localizacOes,
principalmente na pele de extremidades do corpo, regiao
genital e do anus, e mucosas oral e laringea. As verrugas
podem ser unicas ou multiplas, de tamanho variavel,
achatadas ou elevadas e sélidas. Em geral, ndo possuem
sintomas, mas pode haver coceira no local. Tecnicamente, as
verrugas localizadas na regido genital e do anus sao
denominadas de condilomas acuminados, como é possivel
observar nessas imagens. Porém, esse nome é complicado,
por isso essas verrugas sao conhecidas popularmente como
“crista de galo”, “figueira” ou “cavalo de crista”. Sendo que, elas
tém um aspecto de couve-flor.
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Uma mae, que estava no auditdrio, levantou uma das maos e
perguntou de forma irritada:

- Enfermeira, ja tinha ouvido falar que a infeccdao pelo HPV
esta relacionada ao cancer do colo de utero e que por isso que
as mulheres devem fazer regularmente o exame preventivo.
Mas por que vocés estao querendo falar sobre isso aqui na
escola? Mostrando essas imagens horriveis. Por que as
criancas tém de saber disso agora? Elas sdao muito novas.
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A médica Larissa levantou uma das maos e respondeu:

- Excelentes perguntas, senhora! Realmente é necessario
cuidarmos com responsabilidade da nossa saude e nds,
mulheres, devemos regularmente fazer o exame preventivo
do cancer do colo de utero, o Papanicolau. Nao podemos
descuidar disso. Além disso, nés devemos proteger a saude
dos adolescentes, como 0s meninos e as meninas dessa
escola. A escola é um local de aprendizagem de diferentes
saberes e de formas de socializacdao. Nela ocorre
formalmente o processo sociocultural de construcao do
conhecimento. Logo, aqui € um lugar para falarmos sobre
saude. Por isso, estamos aqui para compartilhar com vocés o
que sabemos sobre o HPV e suas vacinas.
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Com muita calma, a médica continuou a explicacao:

- O HPV é responsavel por 95% dos casos de cancer do colo de
Utero. No Brasil, mais de 16 mil ocorréncias de cancer de colo
de Utero sao notificadas anualmente, sendo esse o terceiro
cancer gue mais atinge as mulheres. Nossa vinda aqui é para
compartilhar informacdes verdadeiras e sensibilizar os pais e
responsaveis dos alunos a protegerem seus filhos e filhas
adolescentes dos tipos de HPV associados ao cancer.
Queremos esclarecer as duvidas, se existirem, e mostrar a
importancia de tomar a vacina contra HPV, as quais sao
disponibilizadas gratuitamente aos meninos e as meninas de 9
a 14 anos em qualquer unidade basica de saude no Brasil,
como na unidade de saude de nossa comunidade. Tudo bem?
Todas as pessoas presentes no auditério concordaram com a
afirmacao da profissional de saude e a conversa continuou.

18



Sandra, a agente comunitaria de saude, comentou:

- Meus amigos, vacinar contra HPV é a medida mais eficaz de
prevencao contra o cancer associado ao virus. Atualmente, a
vacina é distribuida gratuitamente pelo SUS e é indicada para:
meninas € meninos de 9 a 14 anos, e pessoas com sistema
imunoldégico debilitado, como pessoas que vivem com
HIV/AIDS, transplantados de d6rgdos sdlidos, de medula éssea
ou pacientes oncoldgicos na faixa etaria de 9 a 45 anos. Em
clinicas particulares, a vacina contra HPV é disponibilizada
para mulheres de até 45 anos. Mas 13, a vacina tera de ser

paga.
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E a enfermeira Socorro complementou:
- Porém, devemos ressaltar que a vacina contra HPV ndo é um

tratamento e nao apresenta eficacia contra lesdes ou
infeccOes ja existentes. Outro ponto importante, a vacina
nao previne infecgdes por todos os tipos de HPV. A vacina é
direcionada para os tipos de HPV mais frequentes em casos
de cancer: HPV-6, HPV-11, HPV-16 e HPV-18. Ela serve para
proteger as pessoas contra o cancer associado ao HPV. A
vacina ensina o sistema de defesa a identificar e a produzir
uma resposta rapida e potente para eliminar os tipos mais
perigosos de HPV. Caso entre em contato com esses tipos
perigosos de HPV no futuro, o sistema imunologico, treinado
pela vacina, impede o desenvolvimento de cancer.

20



Q.

- QQQ

A médica Larissa comentou mais pontos importantes sobre a
prevencao da infeccao pelo HPV, como o uso de preservativo
durante as relacdes sexuais. Porém, destacou que somente
isso nao garante 100% de protecao, pois o HPV pode estar
presentes em areas nao protegidas pelo preservativo. Por
isso, € muito importante vacinar-se porque essa € uma forma

eficaz de prevenir o desenvolvimento do cancer associado ao
HPV.
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Em seguida, a enfermeira Socorro perguntou se alguém ainda
tinha duvidas sobre o HPV e sua vacina. Varias maos foram
levantadas. A enfermeira comunicou que cada um poderia
fazer sua pergunta ou tecer seu comentario, mas que todos
deveriam fazer siléncio para ouvir as duvidas dos colegas e
as respostas dos profissionais da saude. Por isso, pediu que
cada pessoa falasse seu nome, sua idade e fizesse sua pergunta
ou seu comentdrio. Assim, as pessoas presentes naquele
auditorio relataram suas duvidas.
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- Meu nome é Maria Raimunda, tenho 35 anos e tenho muito
medo das vacinas. Elas sao seguras mesmo? Se minha filha
for vacinada, quais os problemas ela tera? A vacina vai ativar
o inicio da vida sexual dela?

A enfermeira Socorro respondeu rapidamente as indagacoes.

- As vacinas contra HPV s3ao seguras, eficazes e bem toleradas
pelo organismo humano. Quanto a isso, nao devemos ter
preocupacdao. Apds a vacinacao, o0s problemas mais
observados em algumas pessoas sao dor, inchagco e
vermelhidao no local da injecao e, as vezes, dor de cabeca.
Além disso, a vacina contra HPV nao tem nenhuma relacao
com a ativagcao ou o incentivo a atividade sexual. Diversas
pesquisas cientificas ja mostraram que adolescentes
imunizados contra HPV nao sao mais propensos a comecar a
vida sexual precocemente do que aqueles nao vacinados. Isso
€& uma mentira espalhada por pessoas que nao compreendem
e nao acreditam na resposta imunologica gerada pelo sistema
de defesa do organismo treinado pela vacina. Fique tranquila!
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- Meu nome é Antbnia, tenho 43 anos e minhas amigas me
disseram que a vacina contra HPV pode causar convulsao e
infertilidade. Isso é verdade?

A médica Larissa respondeu.

- Senhora Antbnia, o ensaio clinico € o nome dado para o
estudo que envolve o desenvolvimento de uma nova vacina
ou um novo medicamento em seres humanos. Eles servem
para comprovar a relacdo de eficacia e seguranca da vacina
ou do medicamento, bem como validar novas indicacdes
terapéuticas. A vacina contra HPV ja passou e foi aprovada
por diversos ensaios clinicos. Ela apresentou alguns efeitos
adversos em pessoas vacinadas, porém nenhum deles
relacionados a convulsdao ou a infertilidade. Por meio de
diferentes estudos cientificos, comprovou-se que a vacina
contra HPV nao causa infertilidade e nao foi identificada
nenhuma evidéncia de que esse imunizante cause
convulsdes ou outros problemas neurolégicos. Ela é segura e
eficaz. Diga isso para suas amigas, por favor!

24



Meu nome Benedito, tenho 13 anos e quero saber porque,
assim como as meninas, os meninos devem ser vacinados
contra HPV?

A agente comunitaria de saude, Sandra, respondeu:

- Meninos também devem ser protegidos contra HPV, ja que
correm o mesmo risco que as meninas de serem infectados
ao longo da vida, e eles sao importantes transmissores desse
virus. Além disso, os homens tém mais chance de sofrer uma
reinfeccdao do que as mulheres. No publico masculino, o HPV
pode causar cancer de pénis, de anus, de boca e da orofaringe.
Por isso é muito importante que os meninos sejam vacinados
contra o HPV.
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Meu nome é Brenda, tenho 32 anos e quero saber se a vacina
contra HPV deve ser aplicada somente em guem ja iniciou a
vida sexual? E essa vacina elimina a necessidade de fazer o exame
preventivo para cancer do colo do utero?

A enfermeira Socorro respondeu rapidamente as indagacdes.

- As respostas para as suas duas perguntas € Nao. A eficacia da
vacina é maior na faixa etaria de 9 aos 14 anos. Quando
aplicada nessa faixa etaria € necessaria somente uma dose
para protecao. Quando ocorre em idade superior a 20 anos,
por exemplo em mulheres com a sua idade, sao indicadas duas
doses da vacina, tendo um intervalo de seis meses entre a 12 e
22 dose.

- Outro ponto é que o organismo ja estara protegido antes de
uma eventual primeira relacao sexual e do contato com HPV.
Mesmo recebendo a vacina contra HPV e tendo somente um
parceiro sexual, as mulheres precisam realizar o Papanicolau
para identificar e tratar precocemente lesdes que podem levar
ao desenvolvimento do cancer. A vacina oferecida pelo SUS é a
guadrivalente, isto é, ela protege contra infeccdao de quatro
tipos de HPV: HPV-6, HPV-11, HPV-16 e HPV-18.
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Apos todas as indagacdes terem sido respondidas pela equipe
de saude, a professora Maria da Gldéria agradeceu a presenca
dos profissionais na escola e a atenc¢ao de todos.

A enfermeira Socorro ainda convidou todas as pessoas
presentes a divulgarem as informac¢cdes comentadas naquele
bate-papo. Além disso, a profissional de saude convidou os
pais e as maes a levarem seus filhos e filhas com idade de 9 a
14 anos a Unidade Basica de Saude da comunidade para
serem protegidos contra HPV. Todos contra o HPV!
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/365350/WER9750-eng-fre.pdf?sequence=1%20
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/365350/WER9750-eng-fre.pdf?sequence=1%20

E HORA DE DIVERSAO!

Vamos relembrar palavras importantes da histéria “Cancer e
HPV: Proteja-se”. Ha quinze palavras escondidas na horizontal,
vertical e diagonal neste caca palavras. Agora é sua vez... de
cacar!

OPENTISAMKNTWU
X ORULTEAUTFTLTEFP
I HUCAMTISTINHA
NIHETENDGTIZPFP
R ESRATFTIEUTEVA
OVRVBITZEHBUN
SEAI ACSOTITISII
ERECGTIUTIRYVESC
GRPAIESTACNXSO
UUELSNAOCCUL
RGLRMTATETCAA
A AEMOTEDAPTETLU

CAMISINHA EFICIENTE PAPANICOLAU

CERVICAL FIGUEIRA PELE
DEZOITO HPV PENIS
SEGURA TABAGISMO

SEXUAL VACINA

SUS VERRUGA
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