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APRESENTACAO

No ano de 2023, o curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, da Universidade Estadual
de Montes Claros, campus Januaria, iniciou um movimento instigante na direcdo de uma
sintonia cientifica mais efetiva entre o corpo docente e os discentes da instituicdo. A meta foi
ousada: transformar os Trabalhos de Concluséo de Curso e 0s Projetos de Pesquisa em textos
originais para a publicacdo em periddicos eletronicos. A iniciativa ndo era inédita, porém, o
novo momento serviu para reafirmar, talvez de maneira mais entusiasmada, experiéncias que
se desdobraram na aglutinacdo de uma rede colaborativa — uma bela amostra dos efeitos
virtuosos da cooperagdo generosa.

O caminho aberto, inicialmente, uma estrada reta, logo se transformou em trilhas que se
multiplicaram. Os primeiros pareceres de aprovacao das revistas criaram um efeito motivador
continuo e contagiante. Publicaces foram se avolumando, materializando, cada vez mais, o
desejo de fomentar o debate académico. A presente coletanea Educacdo Fisica e dialogos
plurais: vol. I, organizada por Dr. Daniel Venancio de Oliveira Amaral e Me. Adelson
Fernandes da Silva, é resultado direto desta costura equilibrada, reunindo, em uma unica obra,
trabalhos de professores/alunos da Unimontes, Januaria, aceitos em revistas nos anos de 2023
e 2024.

A chave desta obra esta, em larga medida, no titulo, que revela duas varidveis que
consubstanciam a publicagdo. A primeira, Educacéo Fisica e didlogos plurais, diz respeito ao
repertorio inovador de temas investigados. Lutas, sedentarismo e comportamentos
influenciadores no Ensino Médio, dancas no Ensino Fundamental, padrdo alimentar e avaliacdo
psicomotora na Educacéo Infantil, niveis de atividade fisica e bem-estar mental de académicos,
qualidade do sono e controle de ansiedade em praticantes de musculagéo, sindrome de Burnout
e nivel de atividade fisica em professores, sdo as tematicas incutidas nesta edi¢do, acusando um
difuso universo de interesse préprio ou que circunvizinha o campo da Educacdo Fisica. J4, a
segunda, vol. I, expressa a inten¢do de uma inciativa duradoura, com um fluxo anual de
aglutinacdo de pesquisas. Esperamos, no vol. Il, previsto para 2025, superar os 9 (nove)
capitulos da coletanea inaugural, ampliando 0 escopo investigativo e enraizando,
definitivamente, o intento da coletanea.

O livro tem o objetivo abrangente de contribuir para os debates no campo da Educagéo

Fisica, reunindo trabalhos atualizados e que refletem tendéncias, desafios e avangos nessa area
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de atuacgdo. Interessa, especialmente, pesquisadores das areas da Saude e Ciéncias Sociais.
Como organizadores, agradecemos 0s parecistas anénimos, pelas contribuices valiosas, A
Revista Eletronica Nacional de Educacédo Fisica (RENEF), pela presteza nas respostas dos
artigos, a coordenacdo da Unimontes, Januéria, pelo suporte, e a cada um dos professores e
alunos envolvidos na construcdo deste inventario de pesquisas. Esperamos que a leitura do

volume seja um fito inspirador de novas investigacoes.

Daniel Venancio de Oliveira Amaral
Adelson Fernandes da Silva
(organizadores)
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CAPITULO 1

ENTRE GOLPES E GINGAS: A PRESENGA DAS LUTAS NO ENSINO MEDIO*

Tais Novais de Souza
Daniel Venancio de Oliveira Amaral

INTRODUCAO

As lutas configuram-se como contetido importante nas aulas de Educacdo Fisica, visto
que sua fruicdo pode contribuir com o desenvolvimento motor, controle do ténus muscular,
aprimoramento da lateralidade, coordenacao global, equilibrio, no¢bes de corpo e espaco
temporal. Segundo Ferreira (2006), o trabalho com praticas de combate, para além dos aspectos
citados acima, oferece possibilidades de avangos nos eixos cognitivos por atuar na melhora do
raciocinio, percepcdo, atengdo e formulacao de estratégias. Soma-se, nessa juncdo de variaveis
positivas, 0s ganhos sociais e afetivos dos praticantes de diferentes modalidades de lutas, a
exemplo da postura no meio social, perseveranca, socializacdo, ou ainda, questdes que
envolvem respeito ao proximo.

Disputas corporais sao trabalhadas em diversos espacos publicos e privados, atingindo
grupos sociais diferenciados, sendo a escola um desses lugares. De acordo com Nascimento
(2008), a insercdo do conteudo luta no ambiente educacional justifica-se no bojo do
entendimento de que, os esportes de combate sdo “producdes humanas carregadas de
significados construidos historicamente e que estabelecem relagdes constantes com e nas
sociedades onde estdo inseridas e, portanto, um significativo contetido a ser estudado na escola”
(p. 37).

Reconhecendo sua importancia e o amplo espectro de possibilidade de trabalho com a
luta, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento produzido, em 2018, pelo
Ministério da Educagdo, com o intuito de nortear “o conjunto de aprendizagens essenciais dos
estudantes brasileiros”, insere os esportes de combate no eixo tematico das linguagens, que
incorpora as disciplinas educacionais de Artes, Educagdo Fisica, Lingua Inglesa e Lingua
Portuguesa. Segundo esse documento do governo federal, a aprendizagem das linguagens tem
por responsabilidade oportunizar a efetivacdo de habilidades e reflexdes nas areas “artisticas,

corporais e verbais” (Brasil, 2018, p. 482).

1 Uma versdo anterior do capitulo foi publicada na Revista Eletrénica Nacional de Educacdo Fisica, Montes
Claros, v. 15, n. 23, 2024.
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Nessa perspectiva, a disciplina de Educagdo Fisica possibilita, de maneira impar, um
extrapolamento da gestualidade e dos movimentos nessas diversas praticas corporais,
abarcando distintos grupos culturais, incutindo valores, analises de produc6es e materializacdes
de experiéncias (Brasil, 2018).

As modalidades de enfrentamento ao lado dos conteddos de jogos, brincadeiras,
esportes, ginastica, dancas e praticas corporais de aventuras fazem-se presentes nos curriculos
da rede basica de ensino, estrutura educacional que, nas palavras de Cury (2008, p. 294), “¢ um
direito e também uma forma de organizagdo da educag@o nacional”, sendo constituida das
seguintes etapas: Educacéo Infantil (4 a 5 anos), Ensino Fundamental | (6 a 10 anos) e Il (11 a
14 anos) e Ensino Médio (15 a 18 anos). Na tarefa de compor o escopo curricular das etapas
supracitadas, as lutas sdo reconhecidas pela BNCC como: “disputas corporais, nas quais 0s
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar,
atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando agdes de ataque e defesa”
(Brasil, 2018, p. 218).

Vis-a-vis, emergindo de forma mais detalhada no Curriculo Referéncia de Minas Gerais
(CRMG) do Ensino Médio, que tem como base os contetudos explicitados na BNCC, a
Secretaria de Educacéo de Estado de Minas Gerais disponibiliza a cada ano, desde 2020, no site
da instituicdo, os Planos de Curso que norteiam o trabalho dos docentes no cotidiano das
escolas. Logo, ha inclusdo do profissional de Educacdo Fisica por trazer, no corpo do
documento, o contetdo disciplinar que é trabalhado em cada etapa da Educagéo Basica.

Nessa direcdo, o plano do 1° ano do Ensino Médio sugere que o aluno tome
conhecimento das lutas de dominio, a exemplo do Sumé, Jiu-jitsu e Judd. A partir da fruicdo
das préticas corporais indicadas, se propde uma abordagem distintiva entre luta e briga, de modo
a compreender, dessa forma, os conceitos historicos constitutivos dessas manifestagdes.

No 2° ano, o documento indica o ensino de Capoeira, Taekwondo, Muay thai e Boxe,
resgatando suas trajetorias histéricas, além da fruicdo de principais golpes, organizacao de rodas
e adaptacdes do espaco escolar.

Ja, no 3°ano, o documento sugere um trabalho mais especifico para executar a Capoeira,
com direcionamentos pedagdgicos, por meio da aplicacdo nas aulas. Sendo assim, apresentam
0s conhecimentos, os saberes e as praticas dessa manifestacdo corporal expressa em ritos,
regulamentos, competicdes, graduacgdes, rodas, batizados ou ainda festivais de Capoeira.

A pesquisa ora em tela buscou analisar e descrever a presenca das lutas nas aulas de
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Educacdo Fisica do Ensino Médio. De forma mais especifica, tomando como objeto de estudo
4 escolas da rede publica estadual do municipio de Januaria, buscou responder se as préticas de
combates sdo desenvolvidas nas aulas, as modalidades mais recorrentes, dificuldades para
aplicabilidade, possiveis correlagcdes entre lutas e comportamentos violentos, bem como se 0s
docentes dialogam com os planos de curso que referenciam o trabalho da Educagdo Fisica
escolar, em Minas Gerais.

Dado o exposto, diante do amplo leque de possibilidades de trabalho com lutas,
evidenciado pela presenca privilegiada das modalidades de combate nos curriculos escolares, a
investigacdo deste tema na rede bésica de ensino oferece duas contribui¢fes principais.
Primeira, amplia o universo de referéncias académicas acerca do assunto. Segunda, municia
profissionais da Educacdo Fisica de subsidios cientificos para haver uma compreensdo mais

agucada do ensino das lutas no meio escolar.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e de corte transversal. Segundo Pereira e
Ortigdo (2016, p. 69), esse tipo de metodologia ¢ indicada para “responder a questionamentos
que passam por conhecer o grau e a abrangéncia de determinados tracos em uma populagdo”.
Sendo assim, a pesquisa buscou verificar, na visdo dos profissionais de Educagdo Fisica, a
presenca das lutas no Ensino Médio. O campo de investigacdo constituiu-se das 4 escolas
publicas estaduais que oferecem o Ensino Médio na sede citadina de Januaria, municipio
situado no Norte mineiro, cuja populagdo, segundo censos demograficos atualizados, é
calculada em 65.130 moradores.

Fizeram parte da amostra todos os profissionais de Educacdo Fisica que atuam nas
instituicOes citadas acima, quais sejam, 9 docentes de ambos os sexos, subdivididos em 5
mulheres e 4 homens. Os critérios de inclusdo e exclusdo dos professores ocorreram nos
seguintes termos: inclusdo, docentes graduados em Educacao Fisica e que aceitaram participar
de forma voluntaria desta pesquisa; exclusdo, profissionais que recusaram assinar o0 Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) ou ndo responderam completamente o questionario.

Inicialmente, contactou-se as direces escolares, em que foi explicado o interesse do
projeto e a metodologia. Neste momento foi apresentado o Termo de Concordancia da
Instituicdo (TCI). Posteriormente, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) para assinatura dos profissionais de Educacdo Fisica. Simultaneamente, promoveu-se
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0 agendamento das entrevistas com os professores.

O instrumento de coleta de dados constituiu-se de um questionério adaptado de Ferreira
(2006), que aborda o tema das lutas na Educacdo Fisica escolar. O questionario contou com
cinco questdes de maltipla escolha, que buscaram informacgdes acerca dos esportes de combate
ministrados no Ensino Médio, com os desideratos informativos circunscritos, em sintese, nos
seguintes eixos de interesses: 1) as lutas sdo desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica? Caso
a resposta seja positiva, qual o repertdrio trabalhado? 2) Quais as dificuldades para efetivar sua
aplicacdo? 3) As lutas constituem-se como elemento motivador para comportamentos
agressivos dos alunos? 4) As aulas de Educacdo Fisica dialogam com o Plano de Curso mineiro
que rege essa fase escolar? 5) O professor entende como importante trabalhar com o conteido
lutas?

Os dados foram cotejados com utilizagdo do programa Excel, sendo os resultados
apresentados por meio de porcentagem, incutidos em graficos, bem como descri¢cdes no corpo
do texto.

No decorrer da pesquisa, respeitou-se o aspecto ético, observando-se as recomendacfes
da Resolucdo nimero 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que trata das diretrizes e
normas que regulamentam pesquisas que envolvem seres humanos. Desse modo, o0 nimero do
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAEE) é 70679423.8.0000.5146 e teve
sua aprovacao datada do dia 23 de julho de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As analises dos questionarios arrolados nesta pesquisa revelam que as préaticas de
combate inserem-se dentro de um universo privilegiado de trabalho dos docentes e de fruicéo
dos escolares. De forma mais detalhada, dos 9 professores que compdem o escopo investigativo,
ao serem inquiridos se desenvolvem o contetido das lutas nas aulas de Educagdo Fisica, 7 (78%)
afirmaram que utilizam o tema, ao passo que apenas 2 (22%) apontaram para haver uma

negativa na escolha desse contetdo.
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Grafico 1

Vocé trabalha com o conteudo de lutas nas aulas de Educacao
Fisica?
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Fonte: préprio autor.

O gréfico acima explicita, em alguma medida, pelo menos no recorte que envolve as
escolas publicas estaduais que trabalham com Ensino Médio, no perimetro urbano januarense,
um movimento gradual do ensino das lutas na Educacdo Basica, incrustando-se, de modo
alvissareiro, na vivéncia profissional dos professores.

Essa constatacdo inicial é verdadeiramente importante, posto que, pesquisas acerca
deste tema, datadas de menos de uma década enfatizaram, naquele momento, uma sensivel
resisténcia dos professores na abordagem das diferentes praticas de combate e suas
possibilidades reflexivas e corporais. Rufino e Darido, por exemplo, no ano de 2015, em anélise
do ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar, trouxeram conclusdes que apontaram para
preocupantes restri¢des da utilizacdo dos esportes de enfrentamento, ficando as lutas carecendo,
nas palavras dos autores, “da falta de abordagem dessas praticas, ou ainda, com formas
superficiais de se ensinar esses contetidos” (p. 516). Nessa consonancia, ainda em 2015, Matos
et al., tratando dessa tematica, chegaram a conclusdo semelhante: “ha pelo menos trés décadas
se discute a necessidade de diversificacdo dos contetidos na Educacéo Fisica e um tratamento
pedagdgico que supere praticas tecnicistas. Apesar disso, as Lutas, tém enfrentado dificuldades
em sua inser¢ao” (p. 119).

Nos parecem ser recentes, portando, indicios mais perceptiveis de uma estimulante

reviravolta, embora tragar uma linha do exato momento de virada para esse novo cenario de
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presenca mais efetiva das lutas na Educacdo Bésica tenha fugido aos desideratos desta pesquisa.
O fato € que, no quadro atual, evidenciado neste curto recorte, nota-se uma tentativa dos
professores de buscarem alternativas de aulas que fujam da exclusividade das préaticas
esportivas tradicionais, a exemplo do basquetebol, handebol, voleibol e futsal. Neste esforco, a
luta, aos poucos, tem adquirido algumas “jardas”, no linguajar esportivo, a medida que se afirma
como tema relevante e até imprescindivel nas aulas de Educagéo Fisica.

Ja, no que diz respeito ao repertorio das praticas de enfrentamento, o questionario
apresentou as modalidades que sdo citadas nominalmente no Plano de Curso de Minas Gerais
do ano de 2023. Os professores entrevistados, que responderam positivamente efetivar o
trabalho com lutas, puderam informar mais de uma alternativa. Os resultados deste
guestionamento foram instigantes, sugerindo uma variedade relativamente significativa de
disputas corporais ministradas pelos professores, no ambiente escolar.

O Gréfico 2 revela que a Capoeira apresentou maior incidéncia de registros, sendo
mencionada por 6 (28,57%) professores, que foi seguida pelo Muay thay e Jud6, com 4
(19,05%), o Jiu-jitsu, com 3 (14,29%), e o boxe, com 2 (9,52%) mencdes. Por fim, 0 menor

alcance foi do Sumé e do Taekwondo, com 1 (4,76%) mencéo cada.

Grafico 2
Se a resposta for positiva, marque as opcdes de lutas que vocé
trabalha.
30,00% 28,57%
25,00%
20,00% 19,05% 19,05%
15,00% 14,29%
10,009 ~ 232%
5 009 I 4,76% 4,76%
. . .
0,00%
Boxe Judo Capoeira Jiu-Jitsu Sumo Muay Thai Taekwondo

Fonte: préprio autor.

O maior alcance da Capoeira e sua preferéncia entre os professores cotejados, pode ter
relacdes, entre outras coisas, com sua trajetoria longeva, originalidade e penetrabilidade na
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sociedade brasileira. Souza e Oliveira (2001) apontam para a “historicidade” desta pratica ao
elencar seu destacado papel nos processos de resisténcia dos cativos no periodo da escravido,
assumindo, nesse contexto, uma autenticidade que permeia parte da identidade nacional,
concomitantemente, processos que, na visao desses autores, “fundamentam a capoeira enquanto
conteudo da Educacao Fisica” (p. 44). A modalidade, no curso da histdria, enfrentou resisténcia
e preconceito, caminhando, gradativamente, segundo Silva, S. et al. (2019), na diregcéo da
quebra de paradigmas, havendo, atualmente, nas palavras dos autores, “uma abertura maior para
a capoeira, uma vez que ela possui um carater educacional e formativo” (p. 105).

Soma-se aos fatores relatados, o fato da Capoeira ser o estilo de luta com maior nimero
de incursdes cientificas, com presenca reiterada em estudos que tratam da génese e
desenvolvimento historico ou ainda do alcance e fruicdo no meio escolar (cf., por exemplo,
Paula; Bezerra, 2014; Ponso; Araujo, 2017; Silva, 2020). Essa presenca privilegiada, na
literatura académica, parece contribuir para haver o destaque dessa preferéncia entre os
docentes, uma vez que, o avultado numero de publicacbes oferece maiores subsidios
informacionais da realidade e do trato dessa modalidade.

Por outro lado, ao si contrapor a preferéncia da Capoeira, 0 Sumo e o Taekwondo foram
as modalidades de menor presenga nas aulas. Embora seja diminuta a producdo de investigacoes
da presenca desses estilos na realidade escolar brasileira, 0 que é um indicio de desprestigio,
alguns trabalhos discorreram acerca das possiveis varidveis que podem explicar suas fruicdes
rarefeitas. No caso do Sumd, de acordo com Werneck (2022), ha como barreira ao uso dessa
abordagem nas aulas, a existéncia de estigmas e preconceitos em torno da modalidade. J&, no
que diz respeito ao Taekwondo, Tiago (2008) aponta a existéncia da correlacdo entre as
instancias de sua préatica e a violéncia. Assim, reforca este argumento, em que o autor ainda
relata: “quando se pensa na palavra luta, ou mesmo na atividade de Taekwondo nas aulas,
primeiramente se associa a contato corporal, chutes, socos, quedas, disputa, atitudes agressivas”
(p. 64).

Diante deste cenario, com os vinculos de forca entre praticas de combate de maior ou
menor grau de importancia e o espraiamento no meio escolar, os professores participantes desta
pesquisa foram indagados se o ensino das lutas € um importante elemento de trabalho nas aulas.
O resultado foi unanime, posto que todos afirmaram que sim.
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Grafico 3

Vocé acha importante a presenca deste contetido nas aulas de
Educacéo Fisica?
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Fonte: préprio autor.

Essa percepcdo da importancia do ensino de lutas, difundida e compartilhada pelos
professores de Educacéo Fisica que atuam no Ensinos Médio das instituicdes publicas estaduais
urbanas, em Januaria, reforgcam os indicios comprobatdrios deste novo momento experimentado
pelas praticas de combate no sistema basico da educacdo brasileira. Efetivar-se-ia, em
movimento continuo e transformador, uma inadiavel valorizagdo do ensino das lutas, processo
que é defendido, as vezes, em tons de criticas e desapontamentos, por diversos estudiosos.
Como bem argumenta Harnisch et al. (2018), o esporte de combate é parte inseparavel dos
costumes da sociedade circundante, e, independente da modalidade, é primordial que o
profissional de Educacéo Fisica tome ciéncia que esse contetdo, quando aplicado de forma
eficaz, oferece uma gama variada de possibilidades de trabalho, a exemplo de “respeito as
regras, a hierarquia e a disciplina”, ou ainda, em outra frente, “valorizando a preservagdo da
saude fisica e mental de seus praticantes” (p. 182).

Naturalmente, o ensino das lutas exige dos profissionais de Educagdo Fisica algum
conhecimento das modalidades e percepcdes particulares da necessidade de aplicacéo nas aulas.
Por outro lado, requer da escola algum grau de organizagéo e oferta de espagos e materiais.
Logo, ndo adiante apenas o professor ou a escola ter interesse na materializacdo dessas praticas
nas vivéncias dos alunos. E necessario, como é presumivel, condi¢des minimas de trabalho que
pode incluir interesse, experiéncia e estrutura fisica convidativa.

E nesses termos que a pesquisa indagou os professores cotejados da maior dificuldade
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que poderia, de alguma forma, oferecer barreiras na oferta das lutas, na plenitude das aulas
ministradas. No recorte dos 9 professores, 3 (33%) afirmaram n&o possuir dificuldades para
trabalhar com o tema. Em sentido ligeiramente diferente, outros 6 (67%) elegeram alguma
variavel dificultadora entendida como principal no trato das lutas, sendo, detalhadamente, 3
(33%) registros queixando-se da auséncia de condi¢des fisicas, 2 (22%) registros queixando-se
do escaceamento de materiais, e, com a menor recorréncia, 1 (11%) registro confirmando falta

de experiéncia.

Grafico 4

Para o professor que se propde trabalhar com o contetdo de lutas na
escola, qual a principal dificuldade para sua efetivacdo entre os alunos?

35% 33% 33%
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FALTA DE A ESCOLA NAO FALTA DE ACHO ESTE NAO TENHO
EXPERIENCIA  POSSUI CONDIGOES MATERIAL CONTEUDO DIFICULDADES
FISICAS PARA TAL INADEQUADO PARA PARA TRABALHAR
AULA A AULA COM O TEMA LUTAS

Fonte: préprio autor.

O grafico acima é emblematico em revelar que, apesar da aparente difusdo tematica e
espacial do ensino das lutas, existem ainda, no corpo deste movimento de disseminacéo,
obstaculos que ainda dificultam sua maior inser¢do. Nada obstante, como bem argumentou
Ferreira (2006), essas adversidades ndo podem ser entendidas como muros intransponiveis.
Pelo contrario, o professor deve buscar, como meio de superagdo, ‘“capacitacdo, trocar
experiéncias com os colegas ou recorrer ao video e a ajuda de especialistas”. Em sentido
adjacente, esse autor recomenda ainda, no caso da limitacdo de espaco, a improvisacao,
“realizando suas atividades na propria sala de aula (tendo o cuidado com a preparacdo do
espaco) ou oferecendo aos alunos uma aula de campo (visita a academias, por exemplo)” (p.

43).
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Outro aspecto surpreendente da pesquisa, que incide para, sugestivamente, reforcar a
conjectura desse novo momento das lutas no ensino publico basico, é a negativa de quase todos
professores que fizeram parte desse recorte, em associar a modalidade de combate com
violéncia. Nesse sentido, conforme demonstrado no Gréfico 5, dos 9 professores cotejados, 8
(88,89%) responderam ndo entender que as lutas podem promover comportamentos violentos,
enquanto, por outro lado, apenas 1 (11,11%) professor relatou perceber relagdes entre préaticas

de combate e influéncias de violéncia nos alunos.

Grafico 5

Vocé acha que seus alunos se tornariam mais agressivos ao
praticarem lutas?
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Fonte: préprio autor.

Diferentemente desse entendimento, os estudiosos que traziam a préatica escolar das
lutas no referencial investigativo, em pesquisas publicadas no escopo temporal de menos de
uma década, enfatizaram, ndo raras vezes, que as percepcdes dos professores inclinavam-se na
observancia das praticas de combate como uma via certeira para afloramento de
comportamentos violentos. Um exemplo nessa dire¢do pode ser encontrado na pesquisa de Lage
et al., datada de 2016, em que os autores deixaram transparecer essa instancia de ligagdo ao
afirmarem que: “o tema lutas ¢ um dos mais dificeis de introduzir na escola, pela falta de espago,
vestimenta, material e associagdo a violéncia” (p. 10).

O presente trabalho, diante dos dados obtidos, no que tange a influéncia da luta em
comportamentos violentos, corrobora com resultados de outros estudos recentes, que
relativizaram essas estreitezas dos vinculos entre lutas e violéncia, substanciados no imaginario
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dos professores, o que é mais um indicativo dessa transmutacéo das modalidades de combate,
na realidade presente. Lopez et al., em pesquisa de 2019, na contram&o da hip6tese inicial da
pesquisa, que partia da ideia da luta enquanto estimuladora da “agressividade nos educandos”,
concluiram, com certa surpresa, que “a maioria dos educadores assegurou que o contetido e a
aplicacdo das lutas ndo geram violéncia, nem mesmo aumentam a agressividade” (p. 10).

Por fim, os professores foram chamados a refletir acerca do Plano de Curso de Minas
Gerais, mais precisamente, se seguiam o cronograma curricular, nas questdes que abordam o
material de apoio ao ensino das lutas, produzido pela Secretaria de Educacdo de Estado do
governo do estado. Conforme revela o Gréfico 6, 7 (77,78%) professores responderam que
tomam o documento como baliza norteadora das aulas. De outra parte, 2 (22,22%) professores

responderam ndo se valer desse documento.

Graéfico 6

Vocé utiliza as modalidades de lutas que séo norteadas pelos
Curriculos de ensino ?
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Fonte: préprio autor.

Este resultado pode ser avaliado sob dois prismas. Primeiro, uma parte significativa dos
professores que compdem o recorte investigativo, entende o Plano de Curso de Minas Gerais
como documento capaz de oferecer subsidios tematicos e diretivos, que serve, nesses termos,
como principal referencial para fazer a escolha das modalidades e dos eixos de trabalho do tema
lutas. Segundo, ainda que em menor nimero, é notorio que uma parte dos professores, no
recorte januarense, apresentam algum tipo de resisténcia no uso desse documento, o que sugere
um desconhecimento, ou uma percepcdo do arrefecimento da autonomia, ou ainda por nao
considerar relevante os conteldos sugeridos. Com efeito, em razdo da quase inexisténcia de
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pesquisas que tenham como intento principal avaliar as lutas e o uso de curriculos oficiais, ndo
é possivel oferecer indicios mais claros dos motivos da adogéo ou rejeicdo destes documentos
normatizadores. Tal discussdo, embora tenha escapado aos interesses da atual pesquisa,
apresenta-se como uma incursdo académica urgente e inadiavel, sendo objeto de analise em

outra oportunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Em linhas gerais, o conjunto de dados arrolados nesta pesquisa revela que a maior parte
dos professores que atuam no Ensino Médio, em escolas publicas estaduais da cidade de
Januéria, desenvolvem o conteddo lutas, ndo enxergam relagGes explicitas entre lutas e
comportamentos violentos, bem como utilizam o curriculo estadual para balizar suas atuacdes.
Nessa esteira, constatou-se, ainda, um repertdrio variado de préaticas de combate ministradas
pelos docentes, sendo a Capoeira a modalidade com maior ocorréncia de registros.

Essas constatacGes, ainda que se trate de uma pesquisa introdutdria, permeada de falhas
e lacunas, sugerem um novo momento experimentado pelas praticas de combate no sistema
publico educacional. O contetdo das lutas, evidenciado no presente recorde, apresenta-se mais
presente, “golpeando”, progressivamente, as barreiras limitadoras que permeavam a pratica a
menos de uma década. Esperemos que essa breve e estimulante avaliacdo encoraje novas
incursBes académicas que oferecam, igualmente, elementos inéditos da presenca das lutas nas
aulas de Educagdo Fisica, fornecendo, ao mesmo tempo, para professores e gestores
educacionais, subsidios informacionais, que possam auxiliar na efetivacdo concreta e

generalizada das modalidades de enfrentamento nas escolas brasileiras.
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CAPITULO 2

PADRAO ALIMENTAR DO ENSINO INFANTIL DA CIDADE DE LONTRA, NORTE DE
MINAS GERAIS!

Marielle Reis Niza
Daniel Venancio de Oliveira Amaral

INTRODUCAO

A alimentacdo é uma necessidade basica do ser humano. O estagio da infancia, mais
detalhadamente, representa um periodo de variacdo e adaptacéo de habitos alimentares, que sdo
de extrema importancia nessa fase e ao longo da vida. Assim, desfrutar de uma dieta saudavel
¢ essencial, visto que, contribui para consolidar o desenvolvimento e crescimento adequado,
além de agir como fator preventivo de doencas (Kurek, 2006).

A construcdo de habitos alimentares inicia-se no ambito familiar. No entanto, criancas
sofrem grandes influéncias dos meios externos. Nesses termos, a escola apresenta-se como
instituicdo privilegiada, sendo capaz, em alguma medida, de produzir um cardapio que preencha
as bases nutricionais, a0 mesmo tempo que incentiva o consumo de alimentos saudaveis.

O ambiente escolar participa ativamente da formacdo da personalidade, e,
consequentemente, das preferéncias alimentares dos educandos (Danelon et al., 2006). De
acordo com a Lei nimero 11.947, no artigo 12 (Brasil, 2009), a elaboragéo, preparo e oferta da

alimentacédo na escola deve ser promovida nos seguintes termos:

Os cardapios da alimentacao escolar deverdo ser elaborados pelo nutricionista
responsavel com utilizacdo de géneros alimenticios basicos, respeitando-se as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradicéo
alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificagdo
agricola da regido, na alimentacdo saudavel e adequada.

O padr&o alimentar, na Educag&o Infantil, fase educacional que abarca criangas da faixa
etaria entre 6 meses e 5 anos e 11 meses, caracteriza-se, de modo fundamental, pelas
preferéncias alimentares, uma vez que, nessa fase, consome-se alimentos de gosto pessoal,
negando aqueles que ndo agradam. E no momento da infancia que se solidificam habitos
alimentares que, quando impréprios, incidem negativamente sobre a satde futura. Em suma, as
recomendacdes nutricionais devem ser direcionadas para um objetivo primordial, o bem-estar
emocional, social e fisico da crianca.

1 Uma versdo anterior do capitulo foi publicada na Revista Eletrénica Nacional de Educacdo Fisica, Montes
Claros, v. 16, n. 24, 2024.
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Nunes, Emilia e Breda (2001) relatam que a quantidade e variagdo de alimentos
consumidos dependem de trés fatores: idade, sexo e grau de atividade fisica desenvolvida na
vida diaria. Neste ensejo, nos centros que oferecem a Educacdo Infantil, abrangendo criancgas
de faixas etarias que necessitam de muita atencao, sobremodo pela dificuldade de aceitacdo e
receptividade de alimentos, a presenca do nutricionista € indispensavel para este
dimensionamento.

De acordo com Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), cujo escopo
central de interesse volta-se ao auxilio financeiro de estados e municipios brasileiros, na
intencdo de garantir uma refeigdo diaria a cada aluno matriculado em escolas publicas, o
nutricionista é responsavel por avaliar a realidade nutricional e assegurar que todos 0s aspectos
da alimentacdo sejam seguidos, estimulando o consumo de alimentos saudaveis. Esse
profissional também € responsavel pelo cuidado com a higiene dos locais onde a alimentagéo é
preparada e servida, de modo a garantir, portanto, que as normas da vigilancia sanitaria sejam
cumpridas por todos os envolvidos no processo (Brasil, 2009).

Ao ter em vista o papel destacado da escola para efetivar a oferta de uma alimentacao
nutritiva e aquisicdo de habitos alimentares saudaveis, o objetivo desta pesquisa é descrever e
analisar o padrdo alimentar das duas instituicdes publicas de Ensino Infantil existentes na cidade
de Lontra, Norte de Minas Gerais. De forma mais especifica, pretende-se conhecer a
elaboracdo, a variabilidade, os cuidados, os horarios e 0 acompanhamento especializado dos
cardapios, bem como a importéancia e os beneficios da alimentagdo saudavel.

A pesquisa ora em tela se justifica pela importancia de substanciar refeigdes nutritivas
nas escolas, buscando, em alguma medida, despertar nos setores publicos do pais, de um lado,
a necessidade inadiavel da presenca do nutricionista no ambiente escolar brasileiro, e de outro,
a oferta irrestrita e generalizada de uma alimentacdo de qualidade e que contemple todos 0s

educandos.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa descritiva, de corte transversal e de
carater qualitativo. Segundo Liidke e André (1986), nas abordagens de investigacdo qualitativa,
as observac0es sdo estabelecidas pelas finalidades da pesquisa, que procede de um conjunto de
ideias elaboradas pelo pesquisador. Deste modo, o investigador inicia o0 processo de coleta e
cotejamento das informacdes ao buscar sempre conservar seu foco de interesse.

A andlise selecionou como amostra para os desideratos informativos, uma profissional

de nutricdo, que atua nas duas instituicdes publicas de Educacdo Infantil existentes em Lontra,
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pequena cidade do Norte mineiro, cuja populagdo, em 2022, segundo censo demogréafico
atualizado, é de 8.790 habitantes. A primeira instituicdo, com 248 alunos matriculados, oferece
as seguintes fases: bercario (6 meses a 2 anos), maternal I (2 a 3 anos) e maternal 11 (3 a 4 anos).
Ja, a segunda instituicdo, consta com 247 alunos matriculados e oferece apenas a fase pré-
escolar (4 a 5 anos).

Inicialmente, realizamos o contato com as dire¢Oes das unidades escolares, com vista a
apresentacdo dos interesses da pesquisa, e solicitamos, por meio do Termo de Concordancia da
Instituicdo, autorizacdo para iniciar o trabalho. Apo6s a licenca concedida, fizemos o
agendamento de uma reunido com a nutricionista responsavel pela elaboracdo e
acompanhamento do cardapio das duas instituicBes educacionais. Nessa ocasido, foi entregue
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para ser assinado. De posse dos documentos,
realizamos a entrevista no dia e horario definido pelo profissional de nutrigéo.

O instrumento de coletas de dados constituiu-se de um questionério elaborado pelos
pesquisadores, contendo 6 questdes norteadoras. Os espectros de indagacdes contidos no
questionario foram circunscritos, em resumo, nos seguintes temas: 1) Como ¢ elaborado o
cardapio? 2) Qual a variedade de alimentos oferecidos? 3) Quais cuidados devemos ter com o
excesso de agucares, gorduras e sal? 4) Qual o horério, bem como a importancia de estabelecer
horarios para a oferta das refeicbes? 5) Como é realizado o acompanhamento do cardapio? 6)
Qual a importéancia e beneficios de uma alimentagédo saudavel?

No decorrer da pesquisa, respeitou-se o aspecto ético, observando-se as recomendacdes
da Resolugdo nimero 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que trata das diretrizes e
normas que regulamentam pesquisas que envolvem seres humanos. Desse modo, o nimero do
Certificado de Apresentagio para Apreciacdo Etica (CAAE) é 70824323.0.0000.5146 e teve

sua aprovacao datada no dia 18 de agosto de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O nutricionista, no ambiente de ensino, exerce grande influéncia nas escolhas
alimentares dos educandos, uma vez que lhe cabe promover e gerenciar o processo relacionado
a elaboracdo dos cardapios, supervisdo dos alimentos, acompanhamento do desenvolvimento
nutricional e palestras educativas referentes a alimentacdo saudavel. Na mesma direcdo, sua
atuacdo emerge no desafio de incutir uma nova visdo acerca do alimento, diferenciando comer
e se alimentar bem (Honorio; Batista, 2015).

Nota-se que as duas escolas publicas de Ensino Infantil cotejadas na pesquisa possuem
nutricionista, isto €, o técnico que gerencia todo processo da oferta de refeicdes na escola, em
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consonancia com as necessidades nutricionais dos alunos. Em relacéo a elaboragéo do cardapio,
a profissional informou a existéncia de uma similaridade na forma como ele é produzido nas
duas institui¢bes, enfatizando que sua atuacdo procura seguir as recomendacdes estabelecidas

pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que tem como objetivo, em sintese:

Contribuir para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de praticas alimentares
saudaveis nos alunos, por meio de a¢Ges de educagdo alimentar e nutricional
através da oferta de refeicGes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo (Brasil, 2009, p. 3).

Também foi relatado pela profissional de nutricdo a realizacdo de adaptacBes no
cardapio dos alunos com “necessidade alimentar especial”, a exemplo de alergias, intolerancias
alimentares e diabetes, o0 que é feito mediante apresentacao de laudo medico. Ainda, no que diz
respeito a elaboracdo do cardapio, foi enfatizado que o repertério alimentar respeita as
necessidades nutricionais por faixa etéaria, periodo escolar (parcial e integral) e habitos
alimentares regionais. De forma mais geral, nas palavras da nutricionista, o cardapio escolar é

produzido e oferecido nos seguintes termos:

Os alimentos in natura ou minimamente processados (como arroz, feijao,
frutas, legumes, verduras, tubérculos, leite, carnes e ovos) sdo a base do
cardapio escolar e, em quantidade reduzida, podem ser ofertados alimentos
processados (como paes e biscoitos). Alimentos ultraprocessados sdo, dentro
do possivel, evitados. Os ingredientes utilizados nas preparac@es culinarias
(como sal de cozinha, agucares, 6leos e gorduras) sdo utilizados em
quantidades moderadas. O numero de refei¢des diarias ofertadas aos alunos
varia conforme o periodo em que permanecem na escola. Para os alunos do
turno da manhd sdo ofertadas duas refeicdes (café da manha e refeicdo da
manha + fruta); para os alunos do turno da tarde é ofertada uma refeigdo
(refeicdo da tarde + fruta). Ja na instituicdo que atende criancas de 6 meses a
4 anos, possuindo o turno integral, sdo ofertadas quatro refeicGes (café da
manhd, refeicdo da manha + fruta, lanche da tarde e refei¢éo da tarde + fruta).

No que concerne a variabilidade dos alimentos enfatizou-se, como importante marcador
de haver uma alimentacdo adequada e saudavel, o consumo de frutas e hortalicas, posto que,
conforme apontamentos da nutricionista, esses géneros alimentares, por serem ricos em
nutrientes, vitaminas, minerais, fibras e adgua ajudam a regular as funcdes do organismo,
aumentando a resisténcia contra aparecimento de doencas cronicas. Desta feita, ela diz:

Procura-se ofertar um cardapio variado, incluindo todos o0s grupos
alimentares, para que o aluno tenha sua necessidade de nutrientes devidamente
atendida, com o intuito de evitar a monotonia alimentar e contribuir para o
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crescimento e o desenvolvimento dos alunos. O cardapio é essencialmente
constituido de alimentos in natura ou minimamente processados. A prioridade
é dada para alimentos com alto teor nutricional, bem como frutas, verduras,
legumes regionais e da estacdo. As frutas, verduras e legumes séo ofertadas
todos os dias aos alunos. De outra parte, na instituicdo que atende criancas de
6 meses a 4 anos, os alimentos ultraprocessados, o aglcar, o0 mel ou ainda
adocantes nao fazem parte da alimentacéo destes.

Com base na resposta acima, cabe destacar um esforco das instituicbes de Educacao
Infantil da cidade de Lontra na oferta de alimentos predominantemente de origem vegetal,
privilegiando, sobremodo, cardépios in natura ou minimamente processados. Nessa esteira, é
importante considerar que, nem todo alimento deve fazer parte do cardapio escolar e por uma
razdo primordial, nem todo alimento é saudavel, pelo contrario, um cardapio produzido sem
acompanhamento especializado e permeado de opg¢bes com baixo valor nutricional, pode
contribuir para elevar a quantidade de acuUcar, gorduras e sddio na dieta dos alunos.
Consequentemente, essa alimentacdo inadequada auxilia no acometimento de obesidade e
outras doencas crénicas nao transmissiveis (Toloni et al., 2017)

Tais cuidados com uso de aclcar, gorduras e sodio estiveram presentes nas
preocupacOes de planejamento alimentar da nutricionista entrevistada, que demonstrou um
olhar sensivel aos riscos de prejuizos a saude. Destacou-se a necessidade de seguir as
recomendacdes da Resolucdo numero 26, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE), datada de 17 de junho de 2013, que no artigo 16 indica a utilizacdo das seguintes
porcentagens: 10% da energia total proveniente de aclcar simples adicionado; 15 a 30% da
energia total proveniente de gorduras totais; 10% da energia total proveniente de gordura
saturada; 1% da energia total proveniente de gordura trans; 400 miligramas de per capita, em
parcial, quando ofertado uma refeicdo; 600 miligramas de sodio per capita, em periodo parcial,
quando ofertadas duas refei¢des; 1.400 miligramas de sodio per capita, em periodo integral,

quando ofertada trés ou mais refei¢cGes. Segundo orientagdes da profissional de nutricdo:

Procure sempre preparar suas refeicdes em casa tendo como base os alimentos
in natura ou minimamente processados. Considerando que 0 nosso objetivo é
sempre ofertar uma alimentacdo saudavel, equilibrada e variada aos alunos,
com relacdo ao controle das quantidades utilizadas de acucar, sal e 6leo, e
orientando a adicdo destes em pequenas quantidades nas preparacdes
culinarias da alimentagdo escolar. Este controle de consumo é realizado por
meio do calculo das quantidades maximas que poderdo ser utilizadas e
entregues nas escolas mensalmente.

Por conseguinte, o horério da refei¢do foi outra preocupagdo incrustrada nas respostas
da nutricionista entrevistada. De acordo com Camargo (2016), no que concerne a
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compatibilidade do horério da refeicdo direcionada ao aluno, € de suma importancia que o
cardapio esteja adequado a especificidade do alimento, bem como a rotina e o periodo de
funcionamento da instituicdo de ensino. Nesses termos, segundo indicacGes de Silva et al.
(2015), a realizacdo de refeicbes em horarios compativeis com tipo de alimento ofertado, a
exemplo de café da manhd, café da tarde ou ainda almogo, é um fator preponderante para
consolidar a materializagdo de uma alimentacdo saudavel.

Assim, em relacdo a organizacdo dos horarios, a nutricionista detalhou as divisdes
temporais dos cardapios produzidos, deixando transparecer uma necessidade de vincular o tipo
de alimento e o melhor momento para oferta, buscando garantir, dentro da realidade escolar,
intervalos suficientes nos quais a crianca sinta vontade de comer na préxima refei¢do. Nas suas

palavras:

Definir os horarios é importante para garantir a aceitacao das refei¢des e para
oferecer os melhores horarios para cada tipo de refeicdo. Além disso, 0s
horarios sdo claramente apresentados nos cardapios, adequando-0s as
necessidades locais. Na instituicdo que atende criancas de 6 meses a 4 anos,
os horarios das refeicGes ofertadas sdo: Café da manhd as 7h; refeicdo da
manhd as 10h; lanche da tarde as 13h e refeicdo da tarde as 15h30. Ja na
instituicdo que atende criancas de 4 e 5 anos os horarios das refei¢des no turno
da manha sdo: Café da manha as 7h e refeicdo da manha as 9h; no turno da
tarde a refei¢do é as 15h.

No bojo desse processo de produgdo de cardapio, escolha da variabilidade alimentar,
regulagdo do uso de agucar, gorduras e sal, ou ainda da sele¢éo de horarios para ofertar refeigéo
ao aluno, é necessario que haja um acompanhamento, nessas etapas, do profissional responsavel
pela nutricdo escolar. No entendimento de Pecorari (2006), o acompanhamento do cardépio é
um aspecto de importancia impar, devendo o nutricionista se valer de alguns critérios técnicos,
na intencdo de evitar saturagdo por parte dos alunos e prejuizos na aceitabilidade. Entre esses
critérios, o autor supracitado destaca “a escolha dos alimentos, sua composi¢do quimica, as
propriedades entre os ingredientes, as recomendacbes nutricionais do PNAE, o custo médio per
capita da refei¢do e sua variagdo” (p. 25.).

Em relagdo a este tema, a nutricionista enfatizou a utilidade de um acompanhamento
ativo, fazendo-se presente, mediante visita técnica, em todo o percurso da alimentacgdo escolar,
ou seja, da selecdo do cardapio, até a oferta das refeicdes nos horarios padronizados. Em outra
frente, destacou-se a exigéncia regulamentar da aplicagdo de testes de aceitabilidade em
instituicdes que possuem alunos de 4 e 5 anos, com intencdo de verificar a receptividade do

repertério alimentar. Esses exames sao desenvolvidos sob dois prismas: 1) analise sensorial de
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alimento, que mede, analisa e determina suas caracteristicas; 2) analise material de alimentos,
que avalia como sdo compreendidos pelos 6rgdos, visdo, olfato, faladar, tato e audicéo
(CECANE, 2017). Segundo instrucdes da Resolucdo nimero 26/2013, do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), no artigo 17: “aplicard o teste de aceitabilidade aos
alunos sempre que introduzir no carddpio alimento novo ou quaisquer outras alteracfes
inovadoras, no que diz respeito ao preparo, ou para avaliar a aceitacdo dos cardapios praticados
frequentemente”.

Essa indagacdo do acompanhamento do cardapio em institui¢fes publicas da cidade de

Lontra pode ser sintetizada, nas palavras da nutricionista cotejada, no pequeno trecho abaixo:

O acompanhamento do cardapio é realizado através de visitas técnicas
praticadas na unidade escolar, que tem também como objetivo verificar o
cumprimento do cardapio e avaliar a aceitacdo da alimentacdo escolar
fornecida aos alunos. Para avaliar a aceitacdo da alimentacdo escolar ofertada
aos alunos é realizado a aplicacdo do teste de aceitabilidade, que é um
instrumento que visa medir o indice de aceitabilidade da alimentac&o escolar
fornecida aos estudantes.

Por fim, a nutricionista discorreu acerca da importancia da alimentacdo saudavel e seus
beneficios. Esse debate, especialmente quando se trata do publico de tenra idade, que, conforme
ja relatado neste trabalho, € resistente ao consumo de alimentos que ndo agrada, angaria
ressonancia no meio académico com pesquisadores, de diferentes formagdes. Ribeiro e Silva
(2013), por exemplo, apontando para uma inadidvel tarefa de promover uma nova viséo sobre
o alimento, reforcam que um cardépio equilibrado e que possua carboidrato, proteina, agua,
lipidio, sais minerais, sal, fibras e vitaminas na quantidade certa pode contribuir decisivamente
para haver, de fato, o desenvolvimento da crianga, tanto na escola como em casa.

No caso da profissional cotejada, a oferta de uma alimentacdo saudavel foi entendida,
dentro de um olhar agucado, para além dos aspectos biologicos, com vinculos inseparaveis entre
escola, aluno e qualidade de vida. Essa triade, explicitada na resposta final, consubstancia, em

larga medida, o trato da nutricdo no ambiente escolar. Nas suas palavras:

A alimentagdo saudavel é parte fundamental para viver com saude e ter
qualidade de vida. Uma alimentacdo adequada e saudavel mantém as funcdes
adequadas do corpo, o que diminui os riscos de surgimento de doengas como
obesidade, hipertensdo, diabetes, doencas do coragdo, desnutricao e caréncias
nutricionais. Portanto, uma boa alimentagdo tem um papel fundamental na
prevencdo e no tratamento de doencas. Os beneficios de uma alimentacdo
saudavel sdo: Mantém o bom funcionamento do organismo; previne doencas;
melhora a qualidade de vida; fornece mais energia ao corpo; aumenta a
expectativa de vida; melhora a qualidade do sono e auxilia no controle do
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peso. Uma alimentagdo saudavel, equilibrada e variada € requisito basico para
a promogéo e protecdo da saude em qualquer fase da vida, a alimentagdo
escolar tem como objetivo promover a satde das criangas, contribuindo para
0 crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos
estudantes e a formacdo de habitos alimentares saudaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto de informagdes arroladas na pesquisa aponta a necessidade inadiavel da
presenca do profissional de nutri¢do nas instituicbes pablicas de ensino, especialmente quando
se trata da Educacdo Infantil, cuja percepcéo alimentar das criancas encontra-se em fase de
tenra construcdo. Uma vez elencado que a escola € um espaco que favorece a interiorizacdo de
bons hébitos alimentares, apresentando e difundindo paladares, explicita-se a premente
participagdo do nutricionista nos processos de elaboragdo, acompanhamento e oferta de
cardapios.

Na cidade de Lontra constatou-se, no curso do trabalho, a estreita participacdo da
profissional de nutricdo no bojo da cadeia de selecdo e preparo alimentar nas duas instituigdes
publicas de Ensino Infantil, existentes no municipio. Segundo foi revelado, nas respostas
obtidas, encontra-se, ali, uma atuacdo nutricional com acompanhamento especializado, tendo
seus eixos norteadores, em sintese, voltados para um trabalho preocupado com a variabilidade
e as propriedades dos alimentos, os horérios e a aceitabilidade, tudo dentro de um interesse que
se sobressai, a qualidade de vida das criancas.

Esperamos que essa singela avaliacdo, ainda que com falhas e lacunas, possa estimular
novos debates, que oferecam, igualmente, elementos inéditos do padrdo alimentar da cidade de
Lontra, bem como de outras regides do pais. Que o cardapio cientifico sobre este tema seja,

cada vez mais, diversificado e permeado de novos sabores.
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CAPITULO 3

RITMOS E MOVIMENTOS: A PRESENCA DA DANCA NOS ANOS INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL?

Fabiula Mayara Lopes De Souza
Daniel Venancio de Oliveira Amaral

INTRODUCAO

A danca é considerada uma das manifestacdes artisticas mais antigas do mundo. Sua
presenca remonta ao periodo da pré-historia, tendo transfigurado, dai em diante, os espectros
formativos da expressividade humana (Tavares, 2005). Onde existe danca, existe movimento,
e a danca é movimento. Por meio da danca o ser humano pode, com gestualidades corporais,
transmitir sentimentos que ndo poderiam ser vocalizados com palavras.

O conjunto de estilos inerente a pratica da danca pode ser desenvolvido em diferentes
espacos publicos e privados, dentre eles 0 ambiente escolar. Na escola, as aulas de Educacéo
Fisica configuram-se como uma oportunidade impar para os alunos vivenciarem “giros”,
“passos” e “performances”, o que proporciona, consequentemente, inimeros beneficios aos
educandos, a exemplo do desenvolvimento de suas potencialidades motoras, cognitivas e
afetivas (Ferreira, 2009).

Tratando mais especificamente dos anos iniciais do Ensino Fundamental (alunos entre
6 e 9 anos), fase considerada a mais importante para fruir atividades fisicas e desenvolvimento
motor (Costa, 2014), a danca se apresenta como porta aberta para a adocdo de um repertorio
diversificado de ritmos e movimentos.  Reconhecendo sua importancia, a Base Nacional
Comum Curricular, documento produzido com a intencao de definir as estruturas teméticas a
serem desenvolvidas ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Baésica, propde que a
danca seja trabalhada em dialogo com diferentes objetos de conhecimento, incorporando suas
multiplas variaveis expressivas (Brasil, 2018).

O Curriculo Referéncia de Minas Gerais, documento que foi construido a partir da Base
Nacional Comum Curricular, prioriza o ensino por habilidades e competéncias. Desta forma, a
danca esta proposta no Curriculo de Minas, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, do 1° ao
5° ano, da seguinte forma a serem trabalhadas: 1° ano, danca do contexto comunitério e
regional; 2° ano, danca do contexto escolar e regional; 3° ano, dancas do Brasil e do mundo,
dancas de matriz indigena e africana; 4° ano, dancas do Brasil e do mundo, dan¢as de matriz

1 Uma versdo anterior do capitulo foi publicada na Revista Eletrénica Nacional de Educacdo Fisica, Montes
Claros, v. 16, n. 24, 2024.
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indigena e africana; e no 5° ano, dancas do Brasil e do mundo, dancas de matriz indigena e
africana (Minas Gerais, 2018).

Nesses termos, este trabalho busca verificar a presenca da danca nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, e de que forma os professores estdo desenvolvendo a pratica em suas
aulas. Portanto, a presente pesquisa procurou descrever e analisar, entre outras coisas, se a danca
esta presente nas aulas de Educacao Fisica, o repertorio ministrado, possiveis dificuldades, bem
como se existe um dialogo do professor com os referenciais curriculares que norteiam a sua
atuacdo no ambito escolar.

Visto que a danga € uma prética revestida de mdaltiplas experiéncias e significados, a
pesquisa se justifica pela inadiavel necessidade de aprofundarmos o olhar sobre essa
manifestacdo no ambiente escolar, ampliando o escopo bibliografico sobre o tema, ao mesmo
tempo que esperamos municiar profissionais da educacdo de subsidios informacionais da sua

presenca e fruicdo entre os escolares da rede bésica de ensino.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada neste estudo foi uma pesquisa de corte transversal, de carater
qualitativa. De acordo com Merriam (1998), a pesquisa qualitativa caracteriza-se pela obtengéo
de dados descritivos na perspectiva da investigacdo critica ou interpretativa, estudando, de uma
parte, as relagdes humanas nos mais diversos ambientes, e de outra, a complexidade de um
determinado fendmeno, a fim de decodificar e traduzir o sentido dos fatos e acontecimentos.

O campo de investigacdo constitui-se de 4 escolas publicas estaduais da cidade de
Januéria, municipio localizado no Norte de Minas Gerais. Trata-se uma amostra ndo
probabilistica, fazendo parte do estudo 8 professores de Educagdo Fisica do Ensino
Fundamental I, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre 20 e 59 anos e que atuam
nas instituicdes supracitadas. Inicialmente, entramos em contato com as escolas, explicando os
objetivos da pesquisa e os caminhos metodoldgicos, remetendo, no mesmo ensejo, um Termo
de Concordéncia para autorizacdo das direcOes. Posteriormente, foi entregue para 0S
professores um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para assinatura, como
também o agendamento com os docentes para o preenchimento do questionario.

Adotamos como critério de inclusdo da amostra para a pesquisa, docentes graduados em
Educacdo Fisica e que aceitaram participar de forma voluntéria do presente trabalho. Ja como
critério de exclusdo, elencamos as seguintes condicionantes: profissionais que se recusaram
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ou que ndo responderam
satisfatoriamente o questionario proposto, ou ainda que ndo estavam presentes no dia da
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aplicacdo do questionario previamente agendado.

O instrumento de coleta de dados constitui-se de um questionério adaptado de Oliveira
(2014), que aborda o tema da danca nas aulas de Educacgéo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. O questionario constitui-se de 7 questfes abertas, que buscaram informacdes a
respeito de como as dancas sdo ministradas nas aulas de Educacdo Fisica. De forma mais
especifica, o questionario suscita indagacGes, em sintese, sobre a presenca, a frequéncia, 0s
estilos, a execucdo, a necessidade, as dificuldades e o uso dos referenciais curriculares para o
trabalho com a danca nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

No decorrer da pesquisa, respeitou-se o aspecto ético, observando-se as recomendacdes
da Resolugdo numero 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que trata das diretrizes e
normas que regulamentam pesquisas que envolvem seres humanos (Brasil, 2023). Desse modo,
0 numero do Certificado de Apresentacio para Apreciacdo FEtica (CAAE) é
70905223.9.0000.5146 e teve sua aprovacao datada no dia 30/09/2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacéo Fisica é uma disciplina que exerce forte influéncia na realidade cotidiana
dos alunos, entrelagcando um leque de experiéncias tanto dentro quanto fora da escola. No caso
da danca, em especial, sua fruicdo no ambiente educacional se confunde, muitas vezes, com
festas comemorativas, datas tradicionais ou ainda imitacfes de modelos da midia. Conforme
sugere Porpino (2006), o ensino da danca deve extrapolar esses eixos limitadores, promovendo
novas possibilidades expressivas, permitindo, nesse sentido, a incorporacdo de um rol de
originalidade presente no interior dessa manifestagéo.

Nas instituicbes publicas de ensino da cidade de Januéria, cotejadas na pesquisa, 0S
dados arrolados apontam para um resultado instigante: todos os professores entrevistados,
conforme é possivel depreender no grafico abaixo, informaram desenvolver, em alguma
medida, o contelido da danca em suas aulas. Mais do que isso, foi undnime a ocorréncia de
registros dizendo se tratar de uma atividade curricular que possibilita uma aprendizagem

concreta e significativa para os alunos.
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Gréfico 1. O contetdo danca é desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica?
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Fonte: Prdprio autor.

Estudos datados de menos de uma década, revelaram, naquele momento, que o conteddo
da danca era desenvolvido de forma superficial, com um leque de estilos limitado, sendo
relegada a um espago inferior, sobremodo, quando comparado com 0s esportes coletivos,
nomeadamente, futsal e voleibol. Segundo Nilza Sousa et. al., em pesquisa datada do ano de
2014, a danca escolar, com suas nuances valorativas vagarosas, angariava, no momento da
publicacao do estudo, uma presenca pouco significativa nas aulas de Educacéo Fisica. Em outro
exemplo, dessa vez um estudo que remonta ao ano de 2018, Denise Costa et. al., reforcam essa
percepcdo que, aparentemente, se tornou um cénone instituido. Segundo os autores
supracitados, os esportes constituem “o principal e as vezes o unico conteudo das aulas de
Educacao Fisica escolar” (p. 1).

No cenério atual, diferentemente, percebe-se uma mudanca de rumos em relacdo ao
ensino da danca, pelo menos no curto recorte geogréafico da cidade de Januaria. No caso
analisado, os professores ndo apenas se mostram mais propensos para sua utilizagdo nas aulas,
como também, percebem a importancia da danca na vida do aluno. Consubstanciando essa
nossa percepgao, nos registros cotejados, um dos professores disse: “Costumo utilizar muito a
danca em minhas aulas, é uma das praticas que os alunos mais gostam, e, além disso, consigo

desenvolver bem o contetido”. Em outro registro, na mesma direcao:

A danca se tornou uma aliada, pois sempre conseguimos encaixar em alguma
medida nas aulas, independente do conteudo, seja para iniciar um aquecimento,
ou desenvolver alguma atividade dindmica. Os alunos gostam muito, 0 que
torna a aula mais agradavel, com a participacdo de todos.

Por conseguinte, no que diz respeito a frequéncia com que o contetdo aparece nas aulas
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dos professores entrevistados, as respostas foram difusas, podendo, de maneira geral, inferir
que todos os professores, ao serem inqueridos, relataram, de diferentes formas, em diferentes
intensidades, ministrarem o conteddo da danca dentro do cronograma institucional proposto,
bem como de forma intercurricular, ou seja, em didlogo com outras praticas corporais, seja para
iniciar uma atividade ludica, ou um aquecimento, ou ainda em festivais e projetos
desenvolvidos na escola. Desta feita, um dos professores disse: “A danga se trabalhada da forma
correta, pode agregar e muito na vida do aluno, em minhas aulas, costumo alinhar a danca, a
outros contetidos curriculares, 16gico que sempre dialogando com o contetido programado”. Em
sentido ligeiramente parecido, sintetizando essa nossa avaliagdo, outro professor disse:
“Geralmente sigo os referenciais curriculares, desenvolvendo a disciplina de acordo com o que
estd proposto, mas sempre ha excecdes, ja que a escola desenvolve projetos que sempre
englobam algo relacionado a danga”.

Um dos pontos que chama atencao nas respostas dos professores no escopo tematico
trabalhado acima, é o uso dos referenciais curriculares como baliza norteadora da organizagao
e materializacdo do ensino da danca nas aulas. Conforme exposto no grafico abaixo, os 8
(100%) professores cotejados afirmaram seguir as indicacdes do Curriculo Referéncia de Minas
Gerais para 0 conteldo de Educacdo Fisica, desenvolvendo os estilos ritmicos em
conformidade, nas palavras de um professor, “com as habilidades e competéncias estabelecidas
para cada faixa etaria”. Essa percep¢do, em outro exemplo, foi explicitada da seguinte forma:
“E por meio dos referenciais curriculares, que temos uma base, e em minha disciplina costumo

seqguir e desenvolver de acordo, o que acaba facilitando a nossa vida”.

Gréfico 2. Vocé utiliza o Curriculo Referéncia de Minas Gerais para nortear as dancas que séo

ministradas nas aulas?
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Fonte: Prdprio autor.

Em relacdo aos estilos de danca trabalhados nas escolas, todos os professores relataram
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acompanhar as especificidades teméticas dos documentos institucionais, estimulando
movimentos e gestos corporais, bem como promovendo o conhecimento e percepgao do corpo.
Nas respostas, nada obstante, ndo foram especificados os nomes das dancas, tendo sido
encontradas referéncias vagas, a exemplo de “dancas culturais”, “folclore”, ou ainda “festa
junina”. De outra parte, porém, um ponto convergente nas respostas foi a adequacdo do
curriculo aos projetos, datas comemorativas e manifestacfes do calendario regional, cujos
desideratos curriculares foram transferidos para as aulas e eventos em questdo. Nas palavras de
um professor: “Depende muito da época do ano, conseguimos ir adequando, por exemplo, no
més de junho, com a festa junina, més de agosto com o folclore, além de outras datas que

aparecem no nosso cronograma”. Em outro registro, a titulo de outro exemplo:

O conteudo é ministrado seguindo o que esta proposto, ou seja, sendo
trabalhada de acordo com o bimestre. No entanto, sempre temos datas
especificas que temos a presenca da danga, seja uma data comemorativa como
o dia das maes, as festas juninas no més de junho, entre outros projetos.

Vis-a-vis, na esteira do debate sobre a presenca, a frequéncia, os estilos e os curriculos
institucionais, os professores incorreram reflexdes em torno da aplicabilidade da danca nas
aulas de Educacao Fisica, isto é, em outras palavras, se a danca é uma préatica de facil execucao
no ambiente escolar. Em que pese todos os professores terem relatado ser a danga um contetdo
“tranquilo” e até mesmo, em algumas respostas, “facil” de trabalhar, alguns registros apontaram
para a necessidade de uma boa estratégia, ou mesmo de uma dindmica que seja agradavel para
os alunos. Conforme relatou um dos professores: “A danga é uma pratica muito tranquila de se
trabalhar, os alunos gostam muito, o que facilita o desenvolvimento da aula, entdo, de certa
forma, acaba se tornando uma pratica de facil execug¢@o”. Ja outro registro, com um aspecto de

complementariedade:

A danca € uma pratica fécil, depende muito da forma como é desenvolvida
também, temos que nds atentarmos e desenvolvermos a disciplina, da melhor
forma possivel, para que assim, os alunos possam criar interesse pela aula, e,
automaticamente, tornando-os mais participativos. Entdo quando necessario, 0
professor tem que criar estratégias para que haja um bom desenvolvimento do
conteudo.

Outro ponto que chama atencdo na pesquisa, € a ambiguidade encontrada na resposta
acima, quando confrontada com a questdo que indagou os professores sobre possiveis
dificuldades no trato com a danga na escola. Por um lado, todos os registros disseram ser uma

pratica “tranquila” de ser trabalhada. Por outro, a totalidade dos professores expuseram, em
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diferentes motivagdes, algum aspecto dificultador da efetivacdo plena do conteudo da danga
nas aulas ministradas. Em sintese, os professores apontaram para a falta de materiais e espagos
apropriados, o desinteresse por parte dos alunos, bem como a dificuldade de dominio do tema
e das turmas.

Por fim, os professores entrevistados foram chamados a oferecer uma reflexao de
possiveis lacunas e caminhos que possam enderecar o ensino da danca para uma fruigdo plural,
inclusiva e com qualidade. Aqui, em sintonia com a questdo que abordou possiveis dificuldades,
todos os professores expuseram barreiras e elementos limitadores, embora também foram
oferecidas perspectivas alvissareiras, traduzidas na forma de atualizacOes de abordagens e
abertura para o trabalho criativo. Com efeito, entre os registros cotejados, os professores
abordaram a necessidade de buscar novas metodologias, e atualiza¢Ges, por parte dos docentes,

especialmente por meio de escolas de dangas privadas e cursos institucionalizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados arrolados na pesquisa sugerem, no recorte das turmas do Ensino
Fundamental I, da cidade de Januaria, que a danca, talvez mais do que se supunha, mostra-
se presente, com alguma efetividade, nas aulas de Educacdo Fisica. Prova disso, todos os
professores cotejados disseram desenvolver, de alguma forma, a pratica da danca em suas
aulas. Na mesma esteira, constatou-se alguma diversificacdo das dancgas na escola, que se
faz presente nas datas comemorativas, no calendario festivo regional, no contetdo regular
bimestral, ou mesmo em sintonia com outras atividades corporais, embora, nessa
abordagem, as especificidades dos estilos ndo foram mencionadas.

Algumas dificuldades também foram apontadas para o ensino da danca, ndo
obstante, notando-se uma certa ambivaléncia, posto a totalidade das respostas alegou se
tratar de uma atividade “facil” e “tranquila” de ser ministrada. Outro aspecto diagnosticado
pela pesquisa foi o uso disseminado, entre todos os professores, do Curriculo Referéncia de
Minas Gerais, como documento balizador da organizacdo e materializacdo das aulas. Ja no
ultimo quesito, que indagou as lacunas e caminhos para o ensino das dangas na escola, 0s
professores elencaram a tarefa de atualizagdes e busca de novas formagdes.
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CAPITULO 4

QUALIDADE DO SONO DE PROFESSORES PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
MUSCULAGAOQO!

lago Soares Mota Alencar
Adelson Fernandes da Silva

INTRODUCAO

O sono é um processo bioldgico, fundamental para uma vida saudavel. E um fendmeno
vital, no qual se “desligam” os mecanismos e sistemas organicos, para a prevencao da exaustao,
uma vez que, sdo executados processos de recuperacdo e equilibrio de gastos energéticos e
bioguimicos, sucedidos no momento da atividade (Shukla; Basheer, 2016).

O sono é primordial para a manutencdo da saude e qualidade de vida, beneficios que
também sdo observados quando hd uma pratica regular de exercicios fisicos (Watson, 2017).
Pessoas ativas ttm melhor qualidade de sono que as inativas, considerando que um sono
melhorado reduz o cansaco durante o dia seguinte e eleva a disposi¢do para a prética de
exercicio fisico (O’connor; Youngstedt, 1995). Além disso, o efeito do exercicio no sono ¢
explicado pelo maior relaxamento muscular e a reducdo da tensdo nervosa (Vieira, 1996).

O sono e a atividade fisica estdo positivamente relacionados. Conforme indicacfes de
Vuori et al. (1988), o exercicio fisico é capaz de melhorar o sono da populacéo, principalmente
de individuos sedentéarios. Da mesma forma, Silva et al. (2012), reforca esse entendimento,
afirmando que, pessoas com uma fruicdo regular de atividade fisica tém uma qualidade de sono
melhor do que pessoas sedentérias. Neste ensejo, a American Sleep Disorders Association
(1991) prescreve as atividades corporais como uma intervencdo ndo farmacolégica, atuando na
qualidade, além da promocao de um corpo saudavel e ativo, podendo se esquivar de transtornos
e doengas.

O estilo de vida das pessoas no cenério atual, atribui-se, cada vez mais, ao surgimento
de distarbios ou algum problema secundério em razdo da privagdo de sono (Watson, 2017).
Sobre este aspecto, Fonseca et al. (2010) salienta que tal privacdo pode estar relacionada a
muitas consequéncias negativas associadas ao bom funcionamento do corpo, mente e
psicoldgico. Entre essas consequéncias, vale destacar a baixa adesdo a pratica de exercicios
fisicos, processo que pode impactar negativamente na qualidade de sono. Segundo dados da

Organizacao Mundial da Satde (OMS), datados de 2018, o Brasil é 0 5° pais com maior indice

1 Uma versdo anterior do capitulo foi publicada na Revista Eletrénica Nacional de Educacdo Fisica, Montes
Claros, v. 16, n. 24, 2024.
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de sedentarismo no mundo, ndmeros considerados preocupantes, visto que, o pais lidera a
América Latina de forma negativa, com o maior nimero de sedentérios (Sedentarismo [...],
2018). Em linhas gerais, no panorama do Brasil, constatou-se que, um em cada dois adultos ndo
pratica atividades fisicas regularmente, e 47% da populacdo brasileira esta abaixo da média de
exercicios recomendados por médicos e especialistas (Wentzel, 2018).

Nesta perspectiva, o presente estudo teve como objetivo comparar a qualidade do sono
entre professores (as) praticantes e ndo praticantes de musculacdo. Observa-se uma lacuna na
literatura, no que diz respeito a analise da qualidade de sono entre adultos praticantes e ndo
praticantes de musculagdo. Assim, investigar a qualidade do sono desses professores podera
servir como ponto de partida para estudos mais abrangentes sobre o tema e sua eficacia. A
pratica da musculacdo pode evidenciar potenciais beneficios na qualidade do sono, que resulta
na diminuicdo direta dos gastos publicos com cuidados médicos e, pode contribuir ainda para
que as autoridades desenvolvam politicas publicas que enfatizam a questdo dos distarbio:
sono, o que pressupdem a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

MATERIAIS E METODOS

Os instrumentos e procedimentos propostos no presente estudo foram submetidos para
avaliagdo e aprovagdo do Comité de Etica da Universidade Estadual de Montes Claros -
UNIMONTES, Minas Gerais, Brasil. Parecer consubstanciado n°® 6.172.355/2023. Trata-se de
um estudo de forma descritiva de corte transversal, de cardter quantitativo e comparativo
(Thomas; Nelson, 2002).

Inicialmente, participaram deste estudo 110 professores praticantes e nao praticantes de
muscula¢do do municipio de Januaria, Norte de Minas Gerais. Desse total de 110 professores,
17 ndo responderam corretamente o questionario, sendo excluidos do estudo. Portanto, a
amostra final foi composta por 93 professores: 59 professores ndo praticantes, sendo 12 do sexo
masculino e 47 do sexo feminino, e 34 professores praticantes de musculagao, sendo 12 do sexo
masculino e 22 do sexo feminino, com média de idade de 41 anos. O campo de investigagao
constituiu-se de 6 (seis) escolas publicas da rede estadual de ensino, da zona urbana de Januéria,
e 4 (quatro) academias de musculacao.

Para realizacao deste estudo, optou-se por um modelo de amostragem nao probabilistica
por conveniéncia, de forma que a disposi¢do e o consentimento voluntario dos participantes
definiram a amostra final. Para serem incluidos no estudo, os grupos de praticantes de
musculagdo deveriam ter no minimo 6 meses de treino e 1 ano de magistério. O grupo de nao

praticantes deveriam ter no minimo 1 ano de magistério. Foram excluidos da pesquisa aqueles
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ndo responderam todas as questdes do questionario.

No escopo de obtengdo das informagdes necessarias das amostras praticantes € nao
praticantes de musculagao, foi preciso abordar pessoalmente o responsavel técnico da academia
e os diretores escolares, na intencdo de apresentar e explicar respectivamente o intuito da
pesquisa de conclusdo de curso. Apds o consentimento, foi necessdrio assinar o Termo de
Concordancia da Instituicdo (TCI), para que a pesquisa fosse iniciada. Em seguida foi preciso
contactar as amostras (professores) em seus respectivos ambientes, academia e escola, para
apresentar e explicar a pesquisa no momento da entrada deles no estabelecimento. Concluida
essa etapa, aqueles que se propuseram a participar da pesquisa, assinaram o Termo Livre e
Esclarecido (TCLE). No momento da abordagem foi necessario pedir para que as amostras
pudessem responder o questionario da pesquisa, seja no ambiente escolar ou no ambiente da
academia. Caso houvesse algum empecilho, foi apresentado duas opcdes para responder o
questionario:

* Primeira opc¢ao: responder o questionario impresso antes do inicio de suas atividades;

* Segunda opcao: levar o questiondrio impresso para responder em casa. Aqueles que
preferirem essa op¢ao, foi perguntado qual local seria melhor para a devolucao do questionario,
seja no enderego, na academia, ou no local do servico do participante da pesquisa.

Para avaliar a qualidade do sono foi utilizado o Questiondrio Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI), aprovado e validado, que oferece um indice de gravidade e natureza de
transtorno, sendo uma combinacdo de informagdes quantitativas e qualitativas sobre o sono. O
questionario avalia sete componentes do sono: qualidade subjetiva, laténcia do sono, duracao
do sono, eficiéncia do sono, distirbios do sono, uso de medicamentos e disfungdo diaria. Para
cada componente, o escore pode variar de 0 a 3, podendo alcangar um score de, no méximo, 21
pontos. As pontuagdes 0-4 indicam boa qualidade do sono, 5-10 indicam qualidade ruim do
sono, e acima de 10 indicam distlirbio do sono (Buysse et al., 1989). Neste estudo, foi utilizada
a versdo validada deste instrumento em portugués (Ceolim; Menna-Barreto, 2000).

A estatistica utilizada foi uma andlise descritiva, com as frequéncias absolutas e
relativas. Para a comparag¢do dessas frequéncias de respostas para varidveis de interesse,
utilizamos o teste do Qui-quadrado. O indice de significancia adotado foi p<0,05. As anélises
foram feitas com o pacote estatistico Statistical Package for the Social Science (SPSS), ver<an

29.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos resultados, considera-se discutir os fatores associados a qualidade do sono
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dos professores. Contudo, salienta-se o problema que ocasionou o motivo deste estudo:
comparar a qualidade do sono de professores praticantes e ndo praticantes de musculagéo.

Os principais achados desse estudo foram: identificar que as mulheres apresentaram
melhor qualidade do sono em relagdo aos homens, nos dois grupos, praticantes e ndo praticantes
de musculacéo; outro, nas mulheres, a pratica da musculagéo néo foi suficiente para melhorar
a qualidade do sono, assim, as ndo praticantes apresentaram melhor qualidade do sono.

Estudos presentes na literatura cientifica indicam como variaveis para a qualidade do
sono, entre outras coisas, comorbidades, rotina estressante e aumento da jornada de trabalho,
situacdes que podem ensejar disturbios ao individuo, acarretando o desalinhamento do ritmo
circadiano e no ciclo sono vigilia (Ferguson; Dawson, 2012; Wright; Bogan; Wyatt, 2013).
Desgastes osteomusculares e transtornos mentais, como apatia, estresse, desesperanca e

desanimo, sdo formas que foram reconhecidas por causar enfermidades em professores (Barros
etal.,2007).
Figura 1. Qualidade do sono entre professores praticantes e ndo praticantes de musculagao.
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Na Figura 1, observou-se que entre os praticantes de musculacdo 20,9% apresentaram
uma melhor qualidade do sono. No entanto, 0 mesmo grupo apresentou um dado preocupante,
29,2% ndo possuem boa qualidade do sono. Aqueles que ndo praticam musculagdo, apenas
12,5% apresentaram boa qualidade do sono, ao passo que 37,4% tém qualidade de sono ruim.
Utilizando o teste ndo paramétrico Qui-quadrado, observou diferenca significativa entre os

grupos (P =0,044). Aqueles que praticam musculagéo apresentaram melhor qualidade do sono,
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em relagdo aos ndo praticantes. Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo
realizado por Whitworth et al. (2019), que propds uma intervengdo com um programa
estruturado de exercicio resistido de alta intensidade, comprovando eficacia e melhoria na
qualidade do sono e depressdo de seus participantes. Outro estudo realizado por Freitas et al.
(2021), na Bahia, com docentes do ensino superior, revelou, em autoavaliacdo, que 56,7% dos
homens possuem qualidade do sono ruim, numeros que se aproximam dos encontrados no
grupo de professores deste estudo.

Outro fator que caracteriza essa ma qualidade do sono foi encontrado no estudo de Lewis
et al. (2021), realizado com 1048 adultos sul-africanos. No estudo supracitado, a pratica
insuficiente de atividade fisica e 0 aumento do tempo de tela prejudicaram a qualidade do sono
e 0 aumento de sintomas de insonia.

Figura 2. Qualidade do sono entre professoras praticantes e ndo praticantes de musculagao.
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Na Figura 2, observou-se que entre as praticantes de musculacdo apenas 16%
apresentaram boa qualidade do sono. Neste mesmo grupo, em 16% a qualidade do sono foi
ineficaz. Aquelas que ndo praticam musculacdo, 26% apresentaram boa qualidade do sono, e
42% tém qualidade de sono ruim. Assim, ndo houve diferenca significativa entre os grupos (P
=0,065).

No sexo feminino os resultados foram controversos, pois aquelas que ndo praticam
musculacdo apresentaram melhor qualidade do sono, 26% em relacdo as que praticam

musculagdo, 16%. Porém os dois grupos apontaram dados preocupantes, 0 primeiro 42%
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possuem ma qualidade do sono e o segundo grupo 16%. O estudo de relevancia corroborando
com a pesquisa ora em tela comparou praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico de forma
regular, na cidade chinesa de Wuhan. O estudo apontou a falta da préatica de atividade fisica de
modo que seja uma das variaveis correlacionadas aos disturbios do sono (Fu et al., 2020). Nesse
sentido, este estudo revela que as mulheres ndo praticantes demonstram ter piores resultados
em relacdo aos distdrbios do sono, 18,9%, j& as praticantes 1,4%.

Neste estudo, no sexo feminino, a musculacéo nao foi capaz de melhorar a qualidade de
sono, porém, de acordo com a literatura acerca do tema, ha uma relacéo entre a sobrecarga do
exercicio e a qualidade do sono, pois ha um periodo em que quando a sobrecarga € alta, 0 sono
passa a ter sua qualidade reduzida, no qual aponta a necessidade de uma prescri¢cdo correta do
exercicio para que cada praticante consiga desfrutar de seus beneficios (Martins; Mello; Tufik,
2001).

Figura 3. Qualidade do sono entre professores do sexo masculino ¢ feminino praticantes de
musculagao.
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Na Figura 3, observou-se que entre os praticantes de musculagdo, as mulheres
apresentaram melhor qualidade do sono, isto €, 50% em relagdo aos homens, que chega apenas
a41,7%. Desses grupos, aqueles que apresentaram qualidade do sono ruim foram 50% e 58,3%
respectivamente. Foi observado diferenca significativa entre os grupos (P = 0,001). Estudo que
diverge dos resultados encontrados, foi desenvolvido por Barros (2019), no qual a
autoavaliacdo do sono ruim foi reportada por 29,1% dos adultos, tendo prevaléncia em 24,2%

nos homens ¢ 33,5% nas mulheres.
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A literatura ressalta que, principalmente nas mulheres, hé disfun¢des no ritmo de sono-
vigilia, causado por questdes externas como relacdo conjugal, encargos domiciliares,
profissional e financeira que podem induzir de forma negativa e prejudicial a qualidade e a
quantidade de sono (Brasil, 2008).

Portanto, a privacdo do sono ¢é prejudicial, pois, o sono exerce fungdo de suma
importancia na homeostasia, cujo desequilibrio favorece a perda da capacidade imunolégica,
resultando em transtornos mentais, prejuizo no desempenho fisico e dificuldades adaptativas, o
que pode resultar no aumento da vulnerabilidade do organismo e colocar a vida do individuo

em risco (Quinhones; Gomes, 2011).

Figura 4. Qualidade do sono entre professores do sexo masculino ¢ feminino nao praticantes de
musculacgio.
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Fonte: Prdprio autor (2023)

Na Figura 4, observou-se que entre 0s ndo praticantes de musculacdo, as mulheres
apresentaram melhor qualidade do sono, 38,3%. No entanto, foi revelado que 61,7% deste
mesmo grupo ndo apresenta boa qualidade do sono. No sexo masculino, 25% apresentaram boa
qualidade do sono, porém, 75% tém qualidade de sono ruim. N&o foi observado diferenca entre
o0s grupos (P =0,26).

Dados semelhantes foram encontrados em um estudo realizado em Porto Alegre, com
docentes do ensino superior, constatando percentual negativo da qualidade do sono, 76,9%
(Ligabue R, 2017). Outro estudo realizado por Freitas (2016), na Bahia com docentes do ensino
superior, obteve nimeros similares no sexo feminino, revelou em autoavaliacdo de sono ruim

que 65% das mulheres possuem qualidade do sono ruim.
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Um espectro de possivel variabilidade foi encontrado no estudo de Barros et al. (2020),
onde observou-se que certa parte dos individuos que nio apresentavam problemas em relagdo
ao sono antes da pandemia, passaram a té-los, assim como os que ja tinham, apresentaram piora
significativa no sono durante o periodo de distanciamento social.

Uma pesquisa transversal realizada com professores, na cidade de Mek’ele, Etiopia,
menciona que os diferentes tipos de dores estdo diretamente associados aos distirbios do sono,
essencialmente, devido a postura prolongada identificada por ficar em pé por um longo tempo,
provocando dores lombares. O mesmo estudo relaciona a dor com a atividade fisica irregular
e/ou sedentarismo, que também apresentam como consequéncias para a ma qualidade do sono
(Kebede, 2019).

Nesses termos, a literatura aponta que o sedentarismo contribui com o aumento da
insOnia, principalmente por desregula¢do de secrecdes hormonais que sdo responsaveis por
controlar o sono (Reid et al., 2010).

A literatura destaca que a pratica regular de atividade fisica propicia diversos beneficios,
entre eles melhora qualidade do sono e diminui¢do dos sintomas dos disturbios do sono
(Christie; Seery; Kent, 2016). O exercicio resistido pode causar efeito positivo na autoestima
de seus praticantes, assim também como elevar a autoconfianga, além de promover o
relaxamento, bem-estar fisico, melhorar a qualidade do sono e reduzir os niveis de stress diario
(Scarabeli, 2009). Os estudos apresentados nesta pesquisa entre os ndo praticantes substanciam
evidéncias de que a falta de atividade fisica fez piorar a qualidade do sono. Este resultado ¢
preocupante, pois a ma qualidade do sono pode interferir direto nos aspectos mentais e
socioeconOmicos, a rotina diria, além do estresse da profissao, sendo o trabalho o facilitador,
mas também prejudicial ao ponto de danificar a satide dos individuos e de favorecer o

surgimento de vdrias patologias (Kirchhof, 2011; Seligmann-Silva, 2011).

CONCLUSAO

Conclui-se, que as professoras praticantes e ndao praticantes de musculagao apresentaram
melhor qualidade de sono em comparagéo ao sexo masculino.

A préatica de musculacdo associada ao sono, demonstrou ser benéfica auxiliando na
qualidade do sono no sexo masculino, no entanto, no sexo feminino a musculag&o néo foi capaz
de influenciar na melhora da qualidade do sono, em compara¢do com as nao praticantes.

Entretanto, ndo foi verificada qualquer associacdo entre os niveis de frequéncia da
pratica da musculacdo, o qudo essa variavel pode influenciar nos resultados obtidos.
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CAPITULO 5

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E BEM-ESTAR MENTAL DOS ACADEMICOS DE
EDUCAGAO FISICA POS-PANDEMIA DA COVID-19!

Larissa Silva Magalhaes
Jessiane Almeida Soares
Adelson Fernandes da Silva

INTRODUCAO

A propagacéo de escala global da Covid-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2,
o0 coronavirus, fez com que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) decretasse pandemia em
marco de 2020 e, consequentemente, uma emergéncia na salde publica pelos riscos a salde da
populacdo global (WHO, 2020). No Brasil, para conter a propagacdo do virus, medidas de
prevencdo foram adotadas para conter os niveis de infeccdo e mortalidade: confinamento,
distanciamento social, uso obrigatorio de méascaras e atividades remotas. Embora eficazes, 0s
impactos sociais e econdmicos dessas medidas apresentaram consequéncias negativas para a
sociedade, em especial a salde mental da populacdo (Coakley et al., 2021).

Em se tratando do ambiente académico de ensino, a pandemia repercutiu mudangas
preocupantes: as aulas que antes eram presenciais passaram a ser ministradas de forma remota.
Diante deste cenario é inegavel que, além das preocupacfes com a propria satde, os estudantes
tiveram que lidar com a ruptura da rotina pessoal e incertezas relacionadas a continuidade do
percurso académico (Rosa; Silva, 2021). Além disso, com as medidas de isolamento social,
muitos estudantes, aqueles que praticavam algum tipo de atividade fisica, deixaram de praticar
Seus exercicios.

Entendemos, pois, que a pratica de atividade fisica € uma forte aliada em momentos de
crise social, uma vez que promove ganhos funcionais, além de melhorar a qualidade de vida e
contribuir para a diminuicéo do estresse e da ansiedade (Han et al., 2022).

Nesta perspectiva, 0 presente teve como objetivo avaliar o bem-estar mental de
académicos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Unimontes, no municipio de
Januaria (MG). Dessa forma, foram analisados o0s niveis de depressdo, ansiedade e estresse
desses estudantes em relacdo as praticas de atividade fisica no periodo pés-pandemia da Covid-
19.

1 Uma versdo anterior do capitulo foi publicada na Revista Eletrénica Nacional de Educacdo Fisica, Montes
Claros, v. 14, n. 22, 2023.
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MATERIAIS E METODOS

Os instrumentos e procedimentos propostos no presente estudo foram submetidos para
avaliacdo e aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Estadual de Montes Claros -
UNIMONTES, Minas Gerais, Brasil. Parecer consubstanciado N° 5.761.327/2022. Trata-se de
um estudo descritivo, quantitativo e de corte transversal.

Inicialmente, participaram deste estudo 43 académicos regularmente matriculados no 2
%, 4° 6° e 8° periodo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Unimontes, campus
Januaria (MG). Desse total de 43 académicos, 7 ndo responderam corretamente os questionarios
solicitados, sendo excluidos do estudo. Portanto, a amostra final foi composta por 36
graduandos: 27 pessoas do sexo feminino e 9 pessoas do sexo masculino, todos com média de
idade de 24 anos.

Para realizacdo deste estudo, optou-se por um modelo de amostragem nao probabilistica
por conveniéncia, de forma que a disposicdo e o consentimento voluntario dos participantes
definiram a amostra final.

O bem-estar mental foi avaliado utilizando a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse,
validado e adaptado para o portugués brasileiro por Vignola e Tucci (2014). A Escala é
composta por 21 itens que estdo relacionados a semana anterior ao questionario. A pontuagao
é baseada por uma escala do tipo Likert de quatro pontos, variando de 0 (ndo se aplicou a mim)
a 3 (aplicou-se muito), referente ao sentimento da ultima semana (Vignola, 2013).

Para avaliar o nivel de atividade fisica foi utilizado o Questionario-Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), versdo curta, validado no Brasil por Matsudo et al. (2012). A versédo
curta compreende seis perguntas relacionadas a préatica de atividade fisica na tltima semana por
pelo menos 10 minutos continuos, periodo anterior a aplicacdo do questionario.

Os dados coletados foram planilhados e analisados descritivamente por método de
porcentagem. Para associacao das variaveis foi utilizado o teste ndo paramétrico Qui-quadrado
(p=<0,05). Para o tratamento dos dados foi utilizado método estatistico Statistical Package for
the Social Science (SPSS) versédo 21.0.

RESULTADOS

O estudo revelou que dos 36 académicos participantes da amostra, 16 apresentaram
maior incidéncia no escore normal para depressdo, ansiedade e estresse, correspondendo a
44,44%, respectivamente. Os demais niveis apresentaram porcentagens menores, sendo alguns

similares e outros dissemelhantes (tabela 1):
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Tabela 1. Caracterizacdo da saude mental dos académicos em relagdo a depresséao, ansiedade e

estresse.
Classificacéo Depressao Ansiedade Estresse

N % N % N %
Normal 16 44,44 16 44,44 16 44,44
Leve 5 13,88 3 8,33 4 11,11
Moderado 8 22,22 7 19,44 7 19,44
Severo 3 8,33 2 5,55 3 8,33
Extremamente severo 4 11,11 8 22,22 6 16,66
Total 36 100 36 100 36 100

Fonte: Proprio autor. 2022.

Em relacdo ao nivel de atividade fisica, 97,2% dos académicos foram classificados
como muito ativos, ativos, e irregularmente ativos A e B. Outros 2,77% foram classificados
como sedentarios, conforme o IPAQ (Tabela 2):

Tabela 2. Padrao de atividade fisica dos académicos de Educacdo Fisica.

Classificacao N %
Muito ativo 19 52,77

Ativo 9 25
Irregularmente ativo A 5 13,88
Irregularmente ativo B 2 5,55
Sedentério 1 2,77

Total 36 100

Fonte: Prdprio autor. 2022.

Na tabela 3, os dados revelam que 4 académicos foram identificados no quadro
extremamente severo para depressdo: 3 académicos para o nivel muito ativo e 1 para o nivel
ativo, totalizando 11,11%. Além disso, 3 académicos foram identificados no quadro severo para
depressdo: 1 para o nivel muito ativo e 2 para o nivel ativo, totalizando 8,33%. Ainda, 8
académicos foram identificados no quadro moderado para depresséo: 4 para o nivel muito ativo,
além de 1 académico para cada nivel: ativo, irregularmente ativo A, irregularmente ativo B e
sedentario, totalizando 22,22%. O quadro leve para depressao registrou 5 académicos: 3 para o
nivel muito ativo e 2 para o nivel ativo, totalizando 13,88%. O quadro normal para depressao
registrou 16 académicos: 8 para o nivel muito ativo, 3 para o nivel ativo, 4 para o nivel
irregularmente ativo A e 1 académico para o nivel irregularmente ativo B, totalizando 44,44%.
N&o houve, pois, associacdo entre as variaveis: niveis de atividade fisica e depressao (p=0,47).
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Tabela 3. Associacao da classificacdo de atividade fisica com niveis de depressao.

Classificacdo Extrema. Severo Moderado Leve Normal Total
IPQA Severo

N % N % N % N % N % N %
Muitoativo 3 833 1 277 4 11,11 3 833 8 2222 19 52,77

Ativo 1 277 2 58 1 277 2 .. 3 838 9 25
Irregularmen 1 277 4 1111 5 1388
te ativo A
Irregularmen 1 277 1 277 2 555
te ativo B
Sedentario 1 2,77 1 277

Total 4 1111 3 833 8 2222 5 1388 16 4444 36 100

Fonte: Prdprio autor. 2022.

Na tabela 4, os dados revelam que 8 académicos foram identificados no quadro
extremamente severo para ansiedade: 4 académicos para o nivel muito ativo e 4 para o nivel
ativo, totalizando 11,11%. Além disso, 2 académicos foram identificados no quadro severo para
ansiedade: 1 para o nivel muito ativo e 1 para o nivel irregularmente ativo B, totalizando 5,55%.
Ainda, 7 académicos foram identificados no quadro moderado para ansiedade: 2 para o nivel
muito ativo, 3 para o nivel ativo, 1 para o nivel irregularmente ativo A e 1 para o nivel
sedentario. O quadro leve para ansiedade registrou 3 académicos: 2 para o0 nivel muito ativo e
1 para o nivel irregularmente ativo A, totalizando 8,33%. O quadro normal para ansiedade
registrou 16 académicos: 10 para o nivel muito ativo, 2 para o nivel ativo, 3 para o nivel
irregularmente ativo A e 1 académico para o nivel irregularmente ativo B, totalizando 44,44%.

Ainda, houve associagdo entre as variaveis, niveis de atividade fisica e ansiedade (p = 0,01):

Tabela 4. Associacao da classificagdo de atividade fisica com os niveis de ansiedade.

Classificagdo ~ Extrema. Severo  Moderado Leve Normal Total
IPQA Severo

N % N % N % N % N % N %
Muito ativo 4 1111 1 277 2 555 2 555 10 27,77 19 52,77

Ativo 4 1111 3 833 2 555 9 25

Irregularmente

. 1 277 1 277 3 833 5 13,88
ativo A
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Irregularmente

. 1 2,77 1 277 2 555
ativo B

Sedentario 1 2,77 1 2,77

Total 8 2222 2 555 7 1944 3 8,33 16 44,44 36 100

Fonte: Proprio autor. 2022.

Natabela 5, em relacéo aos niveis de estresse, os dados revelam que 6 académicos foram
identificados no quadro extremamente severo: 4 académicos para o nivel muito ativo e 2 para
o0 nivel ativo, totalizando 16,66%. Além disso, 3 académicos foram identificados no quadro
severo de estresse: 1 para o nivel muito ativo e 2 para o nivel ativo, totalizando 8,33%. Ainda,
7 académicos foram identificados no quadro moderado de estresse: 1 para o nivel muito ativo,
2 para o nivel ativo, 2 para o nivel irregularmente ativo A, 1 para o nivel irregularmente ativo
B e 1 para o nivel sedentario. O quadro leve de estresse registrou 4 académicos: 3 para o nivel
muito ativo e 1 para o nivel ativo, totalizando 11,11%. O quadro normal para estresse registrou
16 académicos: 10 para o nivel muito ativo, 2 para o nivel ativo, 3 para o nivel irregularmente
ativo A e 1 académico para o nivel irregularmente ativo B, totalizando 44,44%. N&o houve,

pois, associacao entre a variavel nivel de atividade fisica e estresse (p = 0,27).

Tabela 5. Associacao da classificagdo de atividade fisica com os niveis de estresse.

Classificacdo Extrema.

IPAQ severo Severo Moderado  Leve Normal Total
N % N % N % N % N % N %
Muitoativo 4 11,11 1 2,77 1 2,77 3 833 10 27,77 19 52,77
Ativo 2 555 2 555 2 555 1 277 2 555 9 25
Irregularmente 2 555 3 833 5 13,88
ativo A
Irregularmente 1 2,77 1 277 2 555
ativo B
Sedentario 1 2,77 1 2,77
Total 6 1666 3 833 7 1944 4 111 16 4444 36 100
Fonte: Prdprio autor. 2022.
DISCUSSAO

Nesta sessdo, a partir dos resultados acima apresentados, consideramos discutir 0s

fatores relacionados ao bem-estar mental com as contribuicfes de estudos externos. Com isso,
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pretendemos chamar atencdo para o problema que incentivou este estudo: revelar os niveis de
atividade fisica e o bem-estar mental dos estudantes no periodo pos-pandemia.

Para Vilela e Silva (2021), ao ingressar em uma universidade o estudante estara sujeito
a experimentar com emoc0Oes diversas. Dessa forma, se por um lado ele vivencia bons
momentos; por outro, as demandas do ensino superior podem sobrecarrega-lo emocionalmente.
Assim, se consideramos 0s fatores negativos dessa sobrecarga, podemos inferir que o estudante
estara vulneravel a problemas de salde que possam impactar sua qualidade de vida como:
ansiedade, depressdo, estresse e etc.

Considerando que o contexto académico representa uma faze de intenso desafio
emocional para os estudantes, agravados pelas diversidades decorrentes da crise pandémica
causada pela Covid-19, observamos um cendrio propenso ao surgimento de problemas de saude
mental. Neste contexto, com o intuito de abordar esta problematica, os resultados do presente
estudo revelaram que uma parcela significativa dos participantes apresentou pontuacoes dentro
da faixa considerada normal (44,44%) em relacdo sintomas de depressao, ansiedade e estresse.

No entanto, também se constatou que 41,66% dos estudantes exibiram sintomas de
depressdo com graus variando de moderados, severos e extremamente severos, enguanto
47,21% manifestaram sintomas de ansiedade e outros 44,43% demonstraram sintomas de
estresse em niveis que abrangeram de moderados a extremamente severos.

Em consonéncia com os achados aqui relatados, Maia (2020) analisou o0s niveis de
depressdo, ansiedade e estresse em estudantes universitarios, comparando-os entre o periodo
pandémico de 2020 e periodos anteriores considerados normais. Observou-se que os estudantes
que participaram do estudo durante a pandemia apresentaram niveis significativamente mais
elevados de depressdo, ansiedade e estresse em comparagdo com aqueles que integraram o
estudo durante o periodo considerado normal.

Esses resultados sugerem um impacto negativo de ordem psicologica causado pela
pandemia nos estudantes. Quando contrastados com os resultados do nosso proprio estudo,
essas descobertas ressaltam a possibilidade de que periodos de crise pandémica possam estar
associados a um aumento substancial nos indices de problemas de salde.

A prética regular de atividade fisica desempenha um papel de extrema importancia na
preservacao da sade mental. De acordo com os resultados deste estudo, é evidente que a grande
maioria dos académicos demonstrou um alto nivel de atividade fisica, classificando-se como
"muito ativos", "ativos", "irregularmente ativos A" ou "irregularmente ativos B", representando
97,2% do grupo. Por outro lado, a parcela de académicos classificados como "sedentarios" foi

notavelmente baixa, totalizando apenas 2,77%.
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Sdo semelhantes aos dados apresentados por Melo et al. (2016) no qual objetivou
investigar os niveis de atividade fisica em académicos do curso de Educacdo Fisica, 0s
resultados constaram alta prevaléncia de classificacdo como Ativo e Muito Ativo (86%) e baixa
prevaléncia classificados como sedentario (14%). Dados divergentes foram encontrados por
Ribeiro et al. (2022), constatando uma prevaléncia de comportamento sedentério e inatividade
fisica nos universitarios, aumentados durante a pandemia da Covid-19.

Neste estudo ndo foi observado associacdo entre as variaveis: niveis de atividade fisica
e depressao (p= 0,47) e estresse (p=0,27). Estes achados se assemelham ao estudo de Espinel
et al. (2022), que constatou que os estudantes apresentaram algum tipo de disturbio de saude
mental, como estresse, ansiedade ou depressdo e a maioria realizava atividade fisica.
Divergindo do estudo realizado durante a pandemia da covid-19, onde o exercicio foi
significativamente associado na reducdo da subescala de depressdo (Khan et al., 2020). Assim
como, Bezerra et al. (2020), identificaram que os praticantes de atividade fisica relataram
menores niveis de estresse e melhor qualidade do sono sobre 0s comportamentos afetados pelo
isolamento social.

Em relacdo a ansiedade, observou uma associacao entre 0s niveis de atividade fisica
(p=0,01), aqueles que praticam atividade fisica apresentaram menor nivel de desenvolver
sintomas de ansiedade. Corroborando com o estudo, Toti et al. (2019), analisaram a associagdo
entre a pratica de atividade fisica no lazer e os sintomas de ansiedade e depressdo em jovens
universitarios, aqueles que praticavam atividade fisica por mais de 150 minutos semanais
regular indicaram menor frequéncia para sinais de ansiedade.

As limitacGes encontradas no presente estudo estdo relacionadas a sua escolha
metodoldgica: aplicacdo do questionério online. Acreditamos que esta metodologia, necessaria
para o contexto pandémico da Covid-19, propiciou a exclusdo daqueles que ndo possuiam
acesso a internet. Da mesma forma, impediu o auxilio a possiveis duvidas e, por consequéncia,

suas solucdes.

CONCLUSAO

Os académicos do curso de Educacéo Fisica licenciatura da Unimontes Campus Januéria
apresentaram um alto niveis de atividade fisica 97,2%, indicando associacdo positiva em
relagdo aos niveis de ansiedade.

Entretanto, ndo foi verificada qualquer associacdo entre os niveis de atividade fisica,
sintomas depressivos e estressores. Quando as variaveis foram testadas, foi possivel observar
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que para esse estudo a prética frequente de atividade fisica ndo foi capaz de influenciar na
diminuigio do quadro depressivo e estressor.

Este estudo ressalta a complexidade das relacGes entre atividade fisica e saide mental
em académicos, particularmente durante periodos de desafios emocionais intensos, como a
pandemia da Covid-19. Enquanto a atividade fisica pode desempenhar um papel positivo na
reducdo dos sintomas de ansiedade, os resultados variam em relagdo a depressao e ao estresse.

Finalmente, espera-se que este estudo possa servir como material para trabalhos futuros
de outros pesquisadores. Ainda, espera-se que esses trabalhos sejam elaborados de forma
presencial e que envolvam outros cursos superiores para uma melhor compreensédo das

dificuldades vivenciadas pelos académicos.
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CAPITULO 6

SEDENTARISMO E COMPORTAMENTOS INFLUENCIADORES EM ALUNOS DO
ENSINO MEDIO!

Udson Rodrigues Macedo
Daniel Venancio de Oliveira Amaral

INTRODUCAO

A atividade fisica apresenta inUmeros beneficios & salde, prevenindo, entre outras
coisas, doencas cronicas resultantes do sedentarismo. Estudiosos do assunto (Silva, et al, 2010)
apontam para uma estreita relagdo entre uma melhor qualidade de vida e a fruicdo comumente
de atividades fisicas, dado que a pratica regular de exercicios corporais incide sobre a prevencao
e tratamento de doencas, mais disposi¢cdo em realizacdo de tarefas, melhora na capacidade
cardiorrespiratoria ou ainda controle de emogoes.

Nada obstante, ainda que rotineiramente sejam veiculadas informacBGes nas mais
diversas esferas publicas e privadas, dos beneficios da préatica de atividade fisica para a saude,
uma grande parcela da populacdo ndo desenvolve habitos corporais com a frequéncia
recomendada (Silva, et. al., 2012). Com isso, 0 niUmero de pessoas sedentarias e com doencas
cronicas decorrentes do sedentarismo vem aumentando significativamente com o passar dos
anos.

No caso do Brasil, mais especificamente, dados recentes levantados pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS, 2022), revelam que 47% da populacdo nacional enquadram-se no
eixo “fisicamente inativo”, isto €, ndo experimenta atividades corporais suficientes para manter
uma vida saudavel. Na mesma esteira, o relatério Status Global (2022) sobre atividade fisica,
contemplando dados de 194 paises, dentre os quais o Brasil, alerta que, entre 2020 e 2030, cerca
de 500 milhdes de pessoas desenvolverdo doencas cardiacas, obesidade, diabetes ou outras
doencas ndo transmissiveis devido a inatividade fisica. Conforme dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 47% dos brasileiros sdo sedentarios. Ja entre 0s
jovens o nimero é maior e ainda mais alarmante: 84%.

O sedentarismo pode ser definido como auséncia ou diminuicdo da atividade fisica. A
palavra sedentario, do latim sedentarius, tem origem em sedere (estar sentado). Trata-se, em
sintese, de um sinbnimo para inatividade, passividade, ou seja, nas palavras de Tadoro (2001,

p. 16), “aquele que faz o minimo possivel de movimento, esfor¢o”. Fatores como obesidade,

1 Uma versdo anterior do capitulo foi publicada na Revista Eletrénica Nacional de Educacdo Fisica, Montes
Claros, v. 16, n. 24, 2024.

Daniel Venancio de Oliveira Amaral
Adelson Fernandes da Silva

Organizadores




59

ma postura, ansiedade, diabetes, ou ainda hipertensao, estdo diretamente ligados a inatividade
corporal. Tal inatividade vem se tornando cada vez mais perceptivel entre criancas e
adolescentes. Isso por efeito de passarem horas utilizando computador ou celular, jogando ou
navegando na internet, tornando-se um problema de saude pablica que pode gerar impacto
negativo a sociedade, tanto a curto quanto a longo prazo (Papini, et al., 2010).

O Sedentarismo pode ser considerado “doenga da vida moderna", tendo relacdes
intrinsecas com a difuséo dos aparatos tecnologicos. Segundo Mattoso (2010), na sociedade do
século XXI, o publico imerso de varias formas nas ferramentas digitais, adquire, na esteira de
uma retracdo dos movimentos corporais, problemas patologicos. No caso de criangas e
adolescentes, o cultivo de habitos sedentarios é verdadeiramente impactante, uma vez que, no
atual cenario de mundos virtuais, atividades ludicas que envolvem esforco estdo sendo
substituidas por atividades eletronicas.

Assim, para o publico jovem, em especial, a pandemia do Covid 19 contribuiu para
haver a aquisicdo de habitos sedentarios. Durante o periodo de isolamento social, esse estrato
da sociedade ficou sem frequentar, presencialmente, importantes espacos de socializacédo, a
exemplo de academias, clubes, pracas e shoppings. As rotinas familiares foram alteradas, aulas
foram suspensas e as criangas ficaram por meses sem a oportunidade de brincar em lugares
adequados, o que reduziu substancialmente o repertdrio de vivéncias motoras (SILVA; SILVA,
2022).

Diante dos dados atuais e progndsticos alarmantes em relacdo ao retraimento das
praticas motoras do publico jovem, este trabalho tem por objetivo analisar e descrever quadros
de vivéncia ativa ou inativa, bem como variaveis que podem, de alguma maneira, influenciar
no acometimento do sedentarismo em alunos do 1° ano do Ensino Médio, de duas escolas
publicas estaduais de Pedras de Maria da Cruz, municipio situado na regido Norte de Minas
Gerais, cuja populacdo, em 2022, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), foi calculada em 10.452 habitantes.

MATERIAIS E METODOS

O estudo ora em tela trata-se de uma pesquisa de corte transversal e de carater
qualiquantitativo. Conforme apontado por Pereira e Ortigdo (2016, p. 69), esse tipo de
metodologia ¢ indicada para “responder a questionamentos que passam por conhecer o grau €
a abrangéncia de determinados tracos em uma populacdo”. A pesquisa foi realizada em duas
escolas publicas estaduais, situadas na sede urbana de Pedras de Maria da Cruz, e contou com

uma amostra de 63 alunos matriculados em cinco turmas do 1° ano do Ensino Médio, divididas
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entre as duas institui¢des supracitadas.

Elencamos como critério de inclusdo, alunos regularmente matriculados, que os pais ou
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e com idades
compreendidas entre 15 e 17 anos, este ultimo justificado pela abrangéncia temporal de
interesse do questionario. Por outro lado, o critério de exclusdo constituiu-se da negacdo em
assinar o termo supracitado, o preenchimento incompleto do questionario ou ainda aqueles que
estavam fora das idades estabelecidas.

Em um primeiro momento, entramos em contato com as direcdes escolares, explicando
0s objetivos e os caminhos metodoldgicos da pesquisa, remetendo, no mesmo ensejo, um Termo
de Concordancia para autorizagdo. Em seguida, visitamos todas as turmas participantes do
projeto, oferecendo-lhes informacbes detalhadas sobre o tema e entregando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para seus pais ou responsaveis assinarem. Apos a fase das
arguicoes explicativas, enviamos, para todos os alunos que apresentaram o termo devidamente
assinado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para os proprios alunos assinarem. Com
ambos Termos assinados, foi enviado um questionario online, submetido na plataforma Google
Forms. Os alunos responderam o questionario na sala de informatica das instituicdes de ensino
cotejadas na pesquisa, tendo a presencga do pesquisador durante a aplicagéo para sanar quaisquer
duvidas que pudessem surgir.

O instrumento de coleta de dados foi constituido de uma adaptagdo do questionario
intitulado “Atividade Fisica Adolescentes 15-17 anos AF4”, inserido no Inquérito Alimentar
Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF), cujos desideratos norteadores tratam de variaveis
que podem ensejar comportamentos ativos e inativos. O escopo de interesse do questionario foi
circunscrito, essencialmente, na qualidade do sono e no uso de tecnologias, buscando possiveis
instancias de ligagdes com o sedentarismo.

E preciso destacar que a classificagdo de ativo ou inativo, eixo norteador do
questionario, ndo é um definidor inequivoco para 0 mapeamento do sedentarismo no publico
investigado. Com efeito, seus resultados, de todo modo, podem oferecer um quadro de
tendéncias, posto que, conforme resultados recorrentes veiculados na literatura cientifica, o
sedentarismo é resultado de um quadro de inatividade fisica

Os dados foram verificados na plataforma Google Forms, os quais foram apresentados,
por meio de porcentagens, representados no software Microsoft Excell de forma descritiva ou
no formato de graficos.

No decorrer da pesquisa, respeitou-se o aspecto ético, observando-se as recomendagoes
da Resolucdo numero 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que trata das diretrizes e
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normas que regulamentam pesquisas que envolvem seres humanos. Desse modo, 0 nimero do
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAEE) é 70679123.1.0000.5146 e teve
sua aprovacao datada do dia 20 de Junho de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados arrolados na pesquisa aponta para uma situacdo instigante:
praticamente metade dos alunos envolvidos no trabalho apresentam-se inativos. De forma mais
detalhada, conforme é possivel observar na tabela abaixo, 31 (49,2%) participantes podem ser
classificados em situacdo de inatividade, ao passo que 29 (46%) enquadram-se no escopo de
ativos, somados ainda 3 (4,8%) que ndo souberam responder.

Tabela 1. Alunos ativos, inativos ou que ndo souberam responder

Ativo 46%
Inativo 49,2%
N&o soube responder 4,8%

Fonte: Prdprio autor, 2023.

Estes nUmeros, frutos de uma avaliacao local, destoam, em alguma medida, de pesquisas
com avaliagdes panoramicas. Um estudo recente produzido por pesquisadores vinculados a
Organizacao Mundial da Satde (OMS) e publicado na revista The Lancet Child & Adolescent
Health (2019), tomando como amostra 146 paises, apresentou o seguinte resultado:
aproximadamente 81% dos adolescentes que frequentam escolas ndo cumpriram as
recomendacdes atuais de pelo menos 300 minutos semanais de atividades fisicas, sendo
considerados, nesses termos, inativos. No caso brasileiro, este nimero é ainda mais elevado,
chegando a 84% de inatividade fisica entre os adolescentes.

O conjunto de dados apresentados deve ser observado sob dois prismas. De uma parte,
imiscuem uma certa preocupacdo, posto que, conforme apresentado anteriormente,
praticamente a metade da amostra do municipio de Pedras de Maria da Cruz encontra-se inativa.
De outra parte, os resultados obtidos, quando comparados com avalia¢fes globais e nacionais
atualizadas, como citadas acima, apresentam uma taxa de inatividade, respectivamente, 30% e
33% menor, sugerindo um cenario relativamente mais favoravel.

O levantamento tomou como referéncia as indica¢des da Organizacao Mundial de Saide
(OMS, 2020), que aponta, no caso de estudos com adolescentes ativos, um nimero minimo de
300 minutos por semana de atividades fisicas leve (andar na escola, deslocar de um lugar para
outro, caminhada por lazer), moderada (transportar pesos leves, andar de bicicleta devagar,
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limpar a casa) ou vigorosa (nadar, correr, jogar futebol, andar de bicicleta com rapidez). E nessa
diregdo que o questionario Inqueérito Alimentar Nacional de Atividade Fisica AF4 15-17 anos,
forneceu as bases numeéricas do tempo depreendido pelos alunos cotejados, (nos sete dias que
antecederam a aplicacdo do questionario), com praticas corporais de diferentes intensidades.

Mais do que a realizagéo de um diagnostico do nimero de alunos inseridos nos espectros
ativos e inativos, a pesquisa, em outra frente, buscou elencar algumas variaveis
comportamentais que podem, de alguma forma, estar influenciando nos resultados obtidos. Para
tanto, elencamos como aspectos observacionais duas correntes investigativas, a saber, a
qualidade do sono e o uso de tecnologias. Naturalmente que essas duas variaveis ndo esgotam
todo o leque de nuances causais sobre este assunto. De outra parte, porém, oferecem subsidios
reflexivos, com alguma recorréncia de apontamentos na literatura cientifica, de situacdes que
podem favorecer ou prejudicar um quadro desejavel de ativo, corroboram com estas discussdes
autores como Mesquita (2010), Gualano;Tinucci (2011).

Ao tematizar a qualidade do sono, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019),
recomenda, para adolescentes, uma média diaria de 8 a 10 horas de descanso. Acredita-se que
a ndo observancia e materializacdo dessa recomendacdo esta associada a taxas mais elevadas
de mortalidade e a prevaléncias maiores de sindrome metabdlica, diabetes, hipertensdo, doenca
coronariana e depressdo (Hunblin, et al., 2011). Na mesma medida, segundo indicacdes de
Ainsworth, et al., (2000), a irregularidade do sono pode vir a ser um dos fatores que incidem
algum impacto no acometimento do sedentarismo.

No cotejamento do questionario, na parte que indaga acerca da média do tempo de sono
diario dos adolescentes, tivemos o seguinte resultado: 22 (35%) responderam dormir menos
que 8 horas por dia; 19 (30%) responderam dormir de 8 a 10 horas por dia; 8 (13%) responderam
dormir mais de 10 horas por dia e o restante, aproximadamente 14 (22%) nao soube ou nao

respondeu a pergunta (Tabela 2).

Tabela 2. Alunos que dormem menos que 8 horas; de 8 a 10 horas; mais de 10 horas; que nao
souberam ou ndo responderam.

Menos que 08 horas 35%
De 08 a 10 horas 30%
Mais de 10 horas 13%
N&o soube ou ndo respondeu 22%

Fonte: Prdprio autor, 2023.
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E possivel constatar, neste curto recorte, realizando uma investigacdo mais detalhada,
tendo como eixo comparativo os adolescentes ativos e inativos que se posicionaram
efetivamente na questdo acima, isto €, excluindo aqueles que ndo souberam ou nao
responderam, uma relacdo mais favoravel de ativo com aqueles que dormem nas médias
recomendadas. Desta feita, no universo de 29 adolescente ativos, 16 (55,17%) dormem entre 8
e 10 horas diérias. J& no universo de 31 adolescentes inativos, 10 (32,26%) dormem entre 8 e
10 horas diarias. Logo, constata-se uma diferenca de 22,91% em favor do pablico ativo quando
comparado com o publico inativo. Essa situacdo permite conjecturar para haver uma maior
disposicdo dos adolescentes, que dormem no escopo temporal diario sugerido pela OMS, para
a efetivacdo de uma vida ativa (Tabela 3).

Tabela 3. Alunos ativos e inativos que dormem bem.

Ativos que dormem bem 55,17%

Inativos que dormem bem 32,26%

Fonte: Préprio autor, 2023.

J&, no que concerne, na outra frente investigativa, ao uso de tecnologias, a Sociedade
Brasileira de Pediatria recomenda, como margem ideal do uso de aparelhos ou navegacdo em
midias sociais, no maximo, 3 horas diarias. Essa € uma variavel igualmente importante para
afericdo, sobremodo, pela disseminagéo da conectividade, cada vez mais presente e prolongada,
dos adolescentes com as telas de celulares, computadores, tablets ou ainda videogames.

No questionério, os alunos foram indagados a média diéria de tempo que utilizam os
aparatos tecnoldgicos, tendo como ponto de partida o valor ideal de 3 horas diarias. Os
resultados foram os seguintes: 6 (9,5%) adolescentes responderam que navegam, diariamente,
até 3 horas; 55 (87,3%) responderam gque navegam, diariamente, mais de 3 horas; de outra parte,
2 (3,20%) nédo souberam ou ndo responderam.

Esse dado é preocupante, ja que é grande a diferenca entre quem navega no meio digital
de forma exagerada para quem faz o uso dentro dos parametros ideais, quer seja, uma diferenca
de quase 90% (Tabela 4).
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Tabela 4. Alunos que navegam na internet, utilizam celular, jogos, computador por até 3 horas; mais
de 3 horas, que ndo souberam ou ndo responderam.

Até 03 horas 9,5%
Mais de 03 horas 87,3%
Ndo sabe ou nao 3,2%
respondeu

Fonte: Proprio autor, 2023.

Vis-a-vis, os resultados do uso de tecnologias, embora alarmantes na fruicdo irregular e
prolongada, relativiza, em alguma medida, pelo menos no breve recorte de Pedras de Maria da
Cruz, as intimas relacdes, apontadas em diversos estudos, da rotina digital exacerbada dos
adolescentes e os quadros de inatividade (YOUNG, et al., 2011). Ampliando o leque analitico,
realizando a mesma avaliacdo comparativa das médias do sono, constatamos que dos 29
adolescentes ativos, 4 (13,8%) responderam usar as ferramentas tecnolégicas, até, no méaximo,
3 horas diarias. Em direcdo ligeiramente parecida, dos 31 adolescentes inativos, 3 (9%) foram
reconhecidos, também, dentro dessa méedia recomendavel.

Esses numeros se prestam a evidenciar que nao houve diferenca significativa no uso de
tecnologias entre os adolescentes ativos e inativos. Na verdade, a maior parte de ambos 0s
grupos usam de maneira inadequada, isto €, 27 (86,2%) ativos e 26 (91%) inativos. Na
comparacao do uso ideal, sendo 4 (13,8%) ativos e 3 (9%) inativos, a diferenca foi de apenas
4,8% em favor dos ativos, resultado que, de um lado, confirma alguma propensdo dos
adolescentes que usam de maneira adequada essas ferramentas digitais em serem ativos, e de
outro, indica que essa varidvel, na comparagdo com o0 sono, por exemplo, apresenta uma
incidéncia de menor importancia para os resultados de ativo e inativo do publico investigado
(Tabela 5).

Tabela 5. Quantidade de tempo que os alunos passam em redes sociais, navegando na internet.

Ativos que usam até 3 horas 13,8%  Ativos que usam mais de 3 horas 86,2%
Inativos que usam até 3 horas 9% Inativos que usam mais de 3 91%
horas

Fonte: Prdprio autor, 2023.

CONSIDERACOES FINAIS
O conjunto de dados arrolados na pesquisa indica que quase metade da amostra cotejada,
mais detalhadamente, 49,2% dos alunos matriculados em 5 turmas do 1° ano do Ensino Médio,

Daniel Venancio de Oliveira Amaral
Adelson Fernandes da Silva

Organizadores




65

das duas escolas publicas estaduais, situadas na sede citadina de Pedras de Maria da Cruz,
encontram-se em situacdo de inatividade. Tal constatacdo local, em que pese indicar uma
situacdo com algum grau de preocupacéo, quando comparada com estudos que oferecem dados
mais gerais, debrucados em conjuntos demograficos mais amplos, a exemplo da populacéo
brasileira, sugere um quadro de menor intensidade, relativizando, de alguma maneira, um
cenario alarmante.

No que concerne as variaveis que podem estar ensejando essa situacdo, constatou-se
que o sono apresentou maior correlacdo com os comportamentos ativos e inativos. No curto
recorte investigado, 55,17% dos ativos enquadram-se no espectro dos que dormem bem (8 a 10
horas diérias), tendo, de outro modo, 32,26% dos inativos relatando dormir dentro do tempo
diario recomendavel. Logo é possivel observar, no quesito dormir bem, que a diferenca dos
ativos para os inativos é de 22,91% em favor dos primeiros. Ja, no uso de tecnologias, duas
conclus@es foram explicitadas. Primeira, em nimeros gerais, a maior parte da amostra de Pedras
de Maria da Cruz (87,3%) utiliza as ferramentas digitais de forma exacerbada, superando as
recomendacdes de, no maximo, 3 horas diarias. Segundo, na comparac¢do do uso inadequado de
tecnologias entre os grupos ativo (86,2%) e inativo (91%), ainda que o primeiro apresente
resultados mais favoraveis, a diferenca foi de apenas 4,8%, o que, quando comparado, por
exemplo, com a variavel do sono, incide para uma menor importancia de vinculos causais entre
aparatos virtuais e comportamentos ativos e inativos.

Por fim, o estudo apresentado ndo encerra as discussGes sobre o sedentarismo em
adolescentes matriculados em instituicbes educacionais publicas do pais. Pelo contrério, elas
reforcam a necessidade de novas incursdes académicas que, igualmente, oferegcam estudos
locais, bem como outras varidveis que possam ter estreitas relacbes com o sedentarismo.
Esperamos que a presente pesquisa, ainda que com falhas e lacunas, estimule a producdo de

novos e mais abrangentes trabalhados.

REFERENCIAS

AINSWRRTH, B. E., et. al. Compendium of physical activities: an update of activity codes and
MET intensities. Medicine and Science in Sports and Exercise, 32 (9 Suppl), S498-504.

Fuja do sedentarismo. Ele tira a disposicao e ¢ fator de risco para doencas crénicas perigosas.
ABM+SAUDE, 2021. Disponivel em: https://www.revistaabm.com.br/artigos/fuja-do-
sedentarismo-ele-tira-a-disposicao-e-e-fator-de-risco-para-doencas-cronicas-perigosas.
Acesso em: 13 maio 2023.

GUALANO, B.; TINUCCI, T. Sedentarismo, exercicio fisico e doencgas cronicas. Revista
Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, Sdo Paulo. v. 25, p. 37-43, dez. 2011.

Daniel Venancio de Oliveira Amaral
Adelson Fernandes da Silva

| Organizadores



https://www.revistaabm.com.br/artigos/fuja-do-sedentarismo-ele-tira-a-disposicao-e-e-fator-de-risco-para-doencas-cronicas-perigosas
https://www.revistaabm.com.br/artigos/fuja-do-sedentarismo-ele-tira-a-disposicao-e-e-fator-de-risco-para-doencas-cronicas-perigosas

GUIMARAES, Cristiane Suzart Cop, et. al. Educacio infantil em tempos de pandemia: em
busca das borboletas. Revista Praticas em Educacéo Infantil, v. 5, n. 6 68.

HUNBLIN C., PARTINEN M., KOSKENVUO M., KAPRIO J. Heritability and mortality risk
of insomnia-related symptoms: a genetic epidemiologic study in a population-based twin
cohort. Sleep, 34 (7): p. 957-964, 2011.

LOPES, C., et. al. Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, IAN-AF 2015- 2016:
Relatorio metodologico. Universidade do Porto, 2017.

MATQOSO, Rafael.  Qualidade de vida e  Saude. Disponivel  em:
Blog:http://saladatextual.wordpress.com/2010/04/04/tecnologia-xsedentarismo/. Acesso em:
21 maio 2023.

Novo estudo liderado pela OMS aponta que a maioria dos adolescentes ndo pratica atividade
fisica suficiente. Organizacdo Pan-Americana da Saude, 22 de novembro de 2019. Disponivel
em: https://www.paho.org/pt/noticias/22-11-2019-novo-estudo-

-liderado-pela-oms-aponta-que-maioria-dos-adolescentes-nao-pratica. Acesso em: 24 set.
2023.

PAPINI, Camila, et. al. Severidades Ocupacionais Associadas a Inatividade Fisica no Lazer em
Trabalhadores. Motriz, v.16, n.3, p.701-707, 2010.

OMS lanca novas diretrizes sobre atividade fisica e comportamento sedentario. Organizacdo
Pan-Americana da Saude, 26 de novembro de 2020. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/noticias/26-11-2020-oms-lanca-novas-diretrizes-sobre atividade-
fisica-e-comportamento-sedentario. Acesso em: 24 set. 2023.

Parsons TJ, et. al. Childhood predictors of adult obesity: a systematic review. Int J Obes Relat
Metab Disord, 23 Suppl 8: S1-107, 1999.

PEREIRA, Guilherme; ORTIGAO, Maria Isabel Ramalho. Pesquisa quantitativa em educag3o:
algumas consideracdes. Periferia, Rio de Janeiro, v.8, n.1, 2016.

REIS, Vanessa; CUPELLO, Simone. Do esporte como politica publica essencial voltada
para saude. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/204257-oms-sedentarismo-pode-
adoecer-500-milh%C3%B5es-de-pessoas-at%C3%A9-2030. Acesso em: 13 maio 2023.

SILVA, Rodrigo, et al. Atividade fisica e qualidade de vida. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 15,
n. 1, p. 115-120, 2010.

SILVA, Rodrigo, et. al. Relacdo da préatica de exercicios fisicos e fatores associados as
regulagdes motivacionais de adolescentes brasileiros. Motricidade, v. 8, n. 2, p. 8-21, 2012.

SILVA, Isabela Ribeiro da; SILVA, Andressa Melina Becker da. O impacto da Covid 19 na
Educacdo Fisica escolar: uma revisdo integrativa da literatura. Revista Pensar a Prética, v. 25,
2022,

TADORO, Mbnica de Avila. Danca: Uma interagio entre o corpo e a alma dos idosos. 92f.
Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) — Programa de P6s-Graduacdo da Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2001.

Daniel Venancio de Oliveira Amaral
Adelson Fernandes da Silva

Organizadores



https://www.paho.org/pt/noticias/22-11-2019-novo-estudo-liderado-pela-oms-aponta-que-maioria-dos-adolescentes-nao-pratica
https://www.paho.org/pt/noticias/26-11-2020-oms-lanca-novas-diretrizes-sobre%20atividade-fisica-e-comportamento-sedentario
https://www.paho.org/pt/noticias/26-11-2020-oms-lanca-novas-diretrizes-sobre%20atividade-fisica-e-comportamento-sedentario
https://brasil.un.org/pt-br/204257-oms-sedentarismo-pode-adoecer-500-milh%C3%B5es-de-pessoas-at%C3%A9-2030
https://brasil.un.org/pt-br/204257-oms-sedentarismo-pode-adoecer-500-milh%C3%B5es-de-pessoas-at%C3%A9-2030

67

Tempo e tela. Observatério da Saude da Crianca e do Adelescente. 23 de junho de 2020.

Disponivel em: https://www.medicina.ufmg.br/observaped/tempo-de-tela/. Acesso em: 3 de
out. 2023.

YONG, K.S., DONG YUE, X. & LI YING. Estimativas de prevaléncia e modelos etiologicos
da dependéncia de internet. In: YOUNG & ABREU (Orgs). Dependéncia de internet: manual
e guia de avaliacdo e tratamento. Porto Alegre: Artmed (2011).

Daniel Venancio de Oliveira Amaral
Adelson Fernandes da Silva

Organizadores



https://www.medicina.ufmg.br/observaped/tempo-de-tela/

CAPITULO 7
MUSCULAGCAO E CONTROLE DA ANSIEDADE EM ADULTOS!

Juliana Martins Silvério de Souza
Daniel Venancio de Oliveira Amaral

INTRODUCAO

A ansiedade é entendida como uma funcéo natural do organismo, preparando-o para
responder a uma situacdo nova e desconhecida, ou mesmo uma situacdo interpretada como
perigosa. Nada obstante, quando atinge graus muito elevados e continuos, torna-se prejudicial
ao organismo, fazendo com que este permaneca em constante estado de alerta, configurando,
assim, uma situacdo patoldgica (Silva, 2010). Nessa esteira, Ross (2003, p. 461) afirma que a
ansiedade pode ser definida como “um estado subjetivo, desagradavel e inquieto de tensdo e
apreensdo, no qual ¢ dificil relaxar ou encontrar calma e paz”.

O estado de alerta em niveis elevados pode evoluir para tensdo, insénia, exaustao,
aumento da frequéncia respiratdria, dispneia, ataque de panico, elevacdo da velocidade do
batimento cardiaco, palpitagdes, ou ainda, o aumento do ténus muscular, que pode gerar
processos de dores e tremores musculares (Ross, 2003).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS), mais precisamente o Relatorio The
Burden of Mental Disorders in the Region of the Americas (2019), a ansiedade é entendida
como a segunda condicdo mental (depois da depressao), com maior incidéncia de incapacidade
dos 36 paises analisados, sendo o Brasil a nagdo com o maior contingente de pessoas afetadas,
ou seja, 7,5% da populagéo nacional convive com o transtorno. Estes nimeros séo ainda mais
alarmantes, visto que, no Relatério World Mental Health Report, produzido em 2022, pela
mesma OMS, depressdo e ansiedade, apenas no primeiro ano da pandemia, aumentaram,
aproximadamente, 25%.

Os dois componentes principais do tratamento dos transtornos de ansiedade
correspondem, de forma isolada ou associados, 0 emprego de medicamentos em médio e longo
prazo e a psicoterapia cognitivo-comportamental (Associacdo Brasileira de Psiquiatria, 2008).
A farmacoterapia muitas vezes é necessaria, principalmente na fase aguda, para ajudar na
estabilizagdo emocional, tornando o agente envolvido mais receptivo para outras formas de

tratamento, como a psicoterapia (Lima, et. al., 2021). Esta ultima, por sua vez, consiste em

1 Uma versdo anterior do capitulo foi publicada na Revista Eletrénica Nacional de Educacdo Fisica, Montes
Claros, v. 16, n. 24, 2024.
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provocar uma mudanga na forma de perceber e raciocinar sobre o ambiente, mais
detalhadamente, sobre o que causa a ansiedade (terapia cognitiva) e mudangas no
comportamento ansioso (terapia comportamental) (Castilho, 2000).

Paralelamente as duas terapias citadas acima, tém sido sugeridas outras formas de
tratamento, com efeitos similares, dentre elas, a pratica de exercicio fisico (Naci; loannidis,
2013). O exercicio fisico libera no cérebro substancias que proporcionam uma sensagao de paz
e tranquilidade, a exemplo de endorfinas e neuromediadores ligados a génese do bem-estar e
do prazer (Luwisch, 2007). Segundo McAuley e Rudolph (1995), praticas corporais contribuem
para integridade cérebro vascular, 0 aumento no transporte de oxigénio para o cérebro, a sintese
e a degradacdo de neurotransmissores, a diminuicao da pressao arterial, dos niveis de colesterol
e triglicérides, a inibicdo de agregacdo plaguetaria, bem como o aumento da capacidade
funcional. E consequentemente, a melhora na qualidade de vida.

A atividade fisica € considerada um dos mais efetivos métodos para reduzir a ansiedade.
Quando o ser humano est& ansioso, entra em luta consigo para ativar uma onda constante de
adrenalina como resposta a ameaca que se torna excessiva. E neste cenario que o exercicio
fisico pode atuar como uma espécie de “escape natural” ao corpo humano (Cruz, et al., 2013).

A musculacdo é um agente auxiliar no estimulo da producdo de horménios diretos e
indiretamente associados aos niveis de humor. Conforme Arcos, et al (2014), a pratica de
musculagdo, além da melhora das condicdes fisicas, associa-se aos aspectos ligados ao bem-
estar e autoestima. Desse modo, entende-se que a musculagdo, ao receber estimulo, implica na
parte hormonal, que promove um funcionamento mais adequado. Logo, influencia na forma
como o individuo lida a vida cotidiana, a medida que a torna mais prazerosa.

Nessa dire¢do, tomando como objeto de analise a cidade de Januaria, situada no Norte
mineiro, este estudo tem por objetivo investigar se a pratica da musculagéo oferece, de
beneficios para seus praticantes, avaliando ainda, em outra frente, se esses beneficios estdo .......
perceptiveis no puablico do sexo masculino ou feminino.

A pesquisa ora em tela se justifica pela necessidade de investigar em que medida a
pratica do exercicio resistido pode oferecer beneficios relevantes nos sintomas de ansiedade.
Nesses termos, partindo desse pressuposto, torna-se possivel, em alguma medida, oferecer
subsidios informacionais para academias, profissionais da Educacdo Fisica, praticantes e nao
praticantes de musculagdo, sobre os beneficios da tematica na construcéo e conscientizag

salide e qualidade de vida de todos.

MATERIAIS E METODOS
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O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, de corte transversal e de carater
quantitativo. Fizeram parte da amostra 40 participantes divididos, igualmente, em dois grupos,
sendo todos escolhidos de forma aleatéria. O primeiro grupo de amostragem constituiu-se de
20 alunos, de ambos os sexos, com idades entre 20 e 54 anos, matriculados e regularmente
ativos nos Ultimos trés meses em duas academias de musculagéo situadas na cidade de Januéria.
J4, 0 segundo grupo de amostragem, denominado grupo controle, foi composto por 20 pessoas
com caracteristicas gerais semelhantes do primeiro grupo, ou seja, residentes em Januaria, de
ambos 0s sexos e com idades entre 20 e 54 anos, porém com uma especificidade, ndo praticantes
de musculagéo, seja na academia ou em outros espacos.

Inicialmente foi feito o contato com os proprietarios das academias para explicar o
objetivo, a metodologia da pesquisa e apresentar o Termo de Concordancia da Instituicdo (TCI)
para participacdo no estudo. Posteriormente, em posse da autorizacdo, foi feito o contato com
0s praticantes de musculacdo que se encaixaram no grupo de amostra, entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para assinatura e, na sequéncia, aplicado o
questionario presencialmente. Em seguida, foi feito a procura das pessoas nao praticantes de
atividade fisica, de forma aleatéria e em ambientes pablicos, promovendo 0 mesmo movimento
do grupo anterior, isto é, entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
assinatura e, na sequéncia, aplicado o questionario presencialmente.

Os critérios de inclusdo para os participantes da pesquisa funcionaram da seguinte
forma: para o primeiro grupo, foram incluidos todos os praticantes de musculagdo das duas
academias selecionadas, que tinham entre 20 e 54 anos, matriculados e regularmente ativos ha
pelo menos 3 meses consecutivos, e que aceitaram participar de forma voluntaria da pesquisa.
Para o segundo grupo, denominado grupo controle, foram incluidos os adultos que néo
praticavam nenhum tipo de exercicio fisico, que tinham entre 20 e 54 anos e que também
aceitarem participar de forma voluntaria da pesquisa. Como critério de exclusdo de ambos 0s
grupos, foram excluidos aqueles que se recusaram assinar o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) e/ou ndo responderam completamente o questionario.

Como instrumento de pesquisa, foi utilizado, para avaliacdo dos niveis de ansiedade, o
questionario “Inventario de Ansiedade de Beck- BAI” (Beck; Steer, 1993). Tal inventario,
adaptado e padronizado para o Brasil por Cunha (2001), avalia sintomas de ansiedade numa
escala de 0 a 4 pontos, que identificam niveis de gravidade crescente de cada sintoma (Tavares,
et al., 2012). O inventario é composto por 21 questdes de multipla escolha, que abordam itens
relacionados a sintomas ansiosos, como sensacdo de medo, inquietagdo, tensdo muscular,

preocupacao excessiva e irritabilidade.
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Para cada questdo o individuo deve escolher um dentre 4 niveis de ansiedade, sendo as
opcoes de resposta: absolutamente ndo, levemente, moderadamente ou gravemente. A soma
dos escores obtidos pode variar de 0 a 63 pontos. Um escore total de até 7 pontos indica grau
minimo de ansiedade; um escore variando entre 8 e 15 pontos indica uma ansiedade leve; entre
16 e 25 pontos, uma ansiedade moderada; e, entre 26 e 63 pontos, uma ansiedade grave. A
aplicacdo do questionario foi acompanhada por um psicélogo.

Os dados coletados foram planilhados e realizada uma estatistica descritiva por método
de porcentagem. Para associacdo das variaveis utilizou-se o teste ndo paramétrico Qui-
Quadrado (p<0,05). As analises foram feitas com o pacote estatistico Statistical Package for
the Social Science (SPSS), versdo 22.0.

No decorrer da pesquisa, respeitou-se o aspecto €etico, observando-se as recomendacdes
da Resolucdo nimero 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que trata das diretrizes e
normas que regulamentam pesquisas que envolvem seres humanos. Desse modo, o nimero do
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAEE) é 70666923.1.0000.5146 e teve
sua aprovacao datada do dia 23 de julho de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme € possivel depreender dos dados cotejados na pesquisa, 0 grupo de nao
praticantes de musculacao apresentou taxas mais elevadas de ansiedade quando comparado com
0 grupo de praticantes. De forma geral, apenas 5 (25%) da amostra que frequenta academia foi
classificada com niveis de ansiedade que apresentam algum prejuizo a satde, a saber, ansiedade
leve, moderada e grave. Por outro lado, os ndo praticantes de musculagdo, também denominado
grupo controle, foi responsavel por 14 (70%) dos registros de ansiedade com diferentes graus
de prejuizo, sendo ainda encontrados, neste grupo, niveis de ansiedade grave, o que ndo foi
encontrado no primeiro grupo.

De forma mais detalhada, 15 (75%) frequentadores de academia foram classificados
com grau minimo de ansiedade, ou seja, normal ao ser humano, por outro lado, 3 (15%) deste
mesmo grupo revelou um quadro de ansiedade leve, outros 2 (10%) ansiedade moderada e
nenhum registro foi classificado no escopo de ansiedade grave. Ja, no grupo controle, constatou-
se que 6 (30%) enquadrou-se no grau minimo de ansiedade, somando-se, ainda, 9 (45%) com
ansiedade leve, 2 (10%) com ansiedade moderada e 3 (15%) com ansiedade grave (Tabela 1 e
2).
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Tabela 1: Classificacdo do nivel de ansiedade intergrupos de praticantes musculagdo.

Grupo Sexo Nivel de Ansiedade Total X2
Grau Leve Moderada Grave
Minimo
FA FR(%) FA FR(%) FA FR(%) FA FR(%)
Praticantes Masculino 8 40 1 5 1 5 0 0 0,001
Feminino 7 35 2 10 1 5 0 0
Total 15 75 3 15 2 10 0 0 100%

FA = Frequéncia Absoluta
FR = Frequéncia Relativa

Fonte: Préprio autor.

Tabela 2: Classificacdo do nivel de ansiedade intergrupos de ndo praticantes musculacdo.

Grupo Sexo Nivel de Ansiedade X2
Grau Leve Moderada Grave
Minimo
FA FR(%) FA FR(%) FA FR(%) FA FR(%)
Nao Masculino 5 25 5 25 0 0 0 0 0,11
Praticantes
Feminino 1 5 4 20 2 10 3 15
Total 6 30 9 45 2 10 3 15 100%

FA = Frequéncia Absoluta
FR = Frequéncia Relativa

Fonte: Préprio autor.

Outro ponto instigante revelado pela pesquisa diz respeito a diferenca da incidéncia dos
sintomas de ansiedade entre homens e mulheres. No caso do grupo de praticantes de
musculacdo, foi possivel inferir que 2 participantes (10%) do sexo masculino apresentou graus
de ansiedade entre leve e moderado, ao passo que, a amostra do sexo feminino, o nimero obtido
foi 3 (15%). Utilizando o teste ndo paramétrico Qui-quadrado, tendo como foco o grupo de
praticantes, na comparagédo entre ambos 0s sexos, observou-se uma diferenca significativa nos
resultados (p-0,001). Essa diferenca parece ocorrer em razdo do publico masculino apresentar
uma maior classificagdo no grau que ndo apresenta riscos a saude, e 5% a menos no grau leve
de ansiedade comparado ao sexo feminino.

Na mesma direcdo, ao avaliar 0 grupo de nédo praticantes, constatou-se que ndo houve
diferenca significativa no teste ndo paramétrico Qui-quadrado (p-0,11). No entanto, em que
pese uma relativa normalidade comparativa entre 0s dois sexos, é notério que as mulheres

apresentaram uma incidéncia ansiosa mais agravante, isto é, 45%, enquanto no caso dos
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homens, por outro lado, obteve-se um indice de 25%.

Segundo Kessler, et. al. (1994), em estudo da situagdo epidemiologica da “populagdo
geral” dos Estados Unidos, na reunido dos dados avaliados, foi constatado que as mulheres
apresentam maiores propensdes para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade ao longo
da vida. Nessa mesma esteira, Kendler et. al. (1995), analisando especificamente o estado da
Virginia, EUA, corroborando com o0 argumento citado acima, apontam para um maior
recorréncia e agravamento das comorbidades psiquiatricas no pablico feminino. Em outro
estudo, Kendler, et. al. (1997) sugerem ainda que os fatores genéticos, em contraste com 0s
ambientais, podem desempenhar um papel no desenvolvimento de transtornos de ansiedade.

Uma possivel explicacdo para os transtornos mentais comuns predominarem nas
mulheres se deve, conforme apontado por Souza, et. al. (2017), situacdes adversas como dupla
jornada de trabalho, baixos salarios e aspectos relacionados a reproducéo, pois a mulher que
vivencia o trabalho e o encargo familiar, geralmente, renuncia ao préprio cuidado para dedicar-
se ao proximo, culminando em quadros de consternacdo, ansiedade, frustracdo, angustia,
adoecimento e, sobretudo, ocorréncia de transtornos mentais. Outra possivel explicacdo € o fato
de as mulheres, nas palavras de Morais e Segri (2011, p. 145), “se abrirem mais e terem maior
consciéncia ou estarem mais voltadas para seus estados internos do que os homens”.

No recorte avaliado da cidade de Januéria, tendo como referéncia as tabelas 3 e 4, que
exibem a frequéncia absoluta e relativa dos sexos masculino e feminino, dos grupos de
praticantes e ndo praticantes, constatou-se, em sintese, utilizando o teste ndo paramétrico Qui-
quadrado, que na comparacdo entre o publico masculino ocorreu uma diferenca significativa
no quadro ansioso, mais precisamente (p= 0,004). Ja, no publico feminino, diferentemente,
realizando a mesma comparacdo entre aquelas presentes nos dois grupos (praticantes e ndo

praticantes), ndo houve diferenca significativa, quer seja, (p=0,308).

Tabela 3: Classificacdo do nivel de ansiedade entre grupos de praticantes e ndo praticantes de
musculacdo masculino.

Sexo Grupo Nivel de Ansiedade X2

Grau Minimo Leve Moderada Grave

FA FR(%) FA FR(%) FA FR(%) FA FR(%)
Masculino Praticantes 8 40 1 5 1 5 0 0 0,004

Nao 5 25 5 25 0 0 0 0
Praticantes

Total 13 65 6 30 1 5 0 0
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FA = Frequéncia Absoluta
FR = Frequéncia Relativa
Fonte: Préprio autor.

Tabela 4: Classificagdo do nivel de ansiedade entre grupos de praticantes e ndo praticantes de
musculag¢ao feminino.

Sexo Grupo Nivel de Ansiedade X2

Grau Minimo Leve Moderada Grave

FA FR(%) FA FR(%) FA FR®%) FA FR%)

Feminin  Praticantes 7 35 2 10 1 5 0 0 0,308
0

Nao 1 5 4 20 2 10 3 15

Praticantes
Total 8 40 6 30 3 15 3 15

FA = Frequéncia Absoluta
FR = Frequéncia Relativa

Fonte: Préprio autor.

Observando as tabelas de forma mais detalhada, percebe-se uma relacdo de maior
favorecimento dos homens com a musculacao, posto que o grupo de praticantes apresentou
maior incidéncia de grau minimo de ansiedade (40%), quando comparado com o grupo de ndo
praticantes (25%). Além disso, o primeiro grupo apresentou 5% de ansiedade leve, tendo o
grupo controle apresentado 25%, ou seja, um valor 20% maior. J& no que diz respeito as
mulheres, em que pese ndo haver diferenca significativa entre praticantes e ndo praticantes,
seria um excesso de nossa parte afirmar que a musculacéo ndo apresenta beneficios para este
publico. Uma evidéncia a esse respeito, pode ser explicitada na comparacdo das médias de
ansiedade moderada e grave, sendo observado, nas mulheres praticantes, 15% entre ansiedade
leve e moderada, e 0% de ansiedade grave. Esta mesma avaliacdo, nas mulheres ndo praticantes,
apresentou um resultado mais preocupante: 30% entre ansiedade leve e moderada, e 15%

ansiedade grave.

CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto de dados arrolados neste curto recorte nos permite constatar, em linhas
gerais, que no bojo dos dois grupos avaliados na pesquisa, quer seja, 0s praticantes de
musculacdo e os ndo praticantes, observou-se menores niveis de ansiedade em favor do primeiro
grupo. De forma mais detalhada, a pratica da musculacdo apresentou maior incidéncia de
beneficios, para o controle da ansiedade, entre os praticantes do sexo masculino, quando

comparado com 0s ndo praticantes.
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Em outra frente, no que tange ao sexo feminino, ndo foi possivel observar, de forma
clara, essas mesmas instancias de correlag@es. Isso ndo significa dizer que a musculagdo ndo
apresenta beneficios para este grupo, posto que entre as mulheres praticantes de musculacao os
indices de ansiedade de niveis mais graves foram menos recorrentes, quando confrontados com
0s mesmos resultados do publico feminino ndo praticante. Com efeito, outras variaveis que
podem, de alguma maneira, explicar essa diferenca de resultados entre os dois sexos, fugi

aos desideratos da pesquisa, sendo objeto de analise em outra oportunidade.
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CAPITULO 8
AVALIACAO PSICOMOTORA EM ESCOLARES DO ENSINO INFANTIL?!

Ana Caroline Pereira Lima
Daniel Venancio de Oliveira Amaral

INTRODUCAO

A Educacéo Infantil pablica, gratuita, laica, inclusiva e com qualidade social constitui-
se, segundo o arcabouco legal da Constituicdo Federal do Brasil, aprovada em 1988, como dever
do Estado e direito de todas as criangas (Brasil, 1988). No caso mais especifico da Educagédo
Fisica escolar, a Lei das Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDBEN), documento que
define e regulamenta o sistema educacional brasileiro, seja ele publico ou privado, revela, no
Artigo 26, inciso 3°, que sua insercdo deve ser integrada a proposta pedagdgica da escola,
fazendo parte do componente curricular obrigatorio da Educacéo Bésica.

O Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil (RCNEI), criado em 1998,
foi desenvolvido para servir de guia de reflexdo sobre conteudos, objetivos e orientacdes
didaticas escolares. Este documento visa a melhoria da qualidade, do cuidado e da educacéo
para as criancas de 0 a 6 anos de idade, contribuindo, na mesma medida, para o aperfeicoamento
e a qualificacdo dos educadores. No espectro dos objetivos gerais estabelecidos por este
documento, ndo ha uma referéncia explicita a Educacéo Fisica, mas sim, questdes que envolvem
0 “corpo” e 0 “movimento”.

O movimento é a linguagem do corpo, é a expressdo dos sentimentos e vontades. Em
sintese, 0 movimento é fundamental para a ampliacdo do repertorio de experiéncias e
aprendizagens humanas. N&o € por outra razdo que desde a tenra idade devem-se estimular as
criangas com brincadeiras, jogos e objetos, uma vez que isso contribui, entre outras coisas, para
0 aumento da coordenagdo motora e da concentragdo, motivando, desde cedo, a linguagem (Le
Boulch, 1984, p. 24).

Pensando o movimento no bojo das multiplas possibilidades da crianca se expressar e
interagir com o0 mundo, a escola se apresenta como um veiculo privilegiado para a fruicdo de
experiéncias corporais. E nessa dire¢io que a Educacéo Fisica, e no caso mais especifico da
Educagao Infantil, o trabalho com o “corpo” e o “movimento” angariou espago de fundamental
importancia para o curriculo da Educacdo Basica Nacional (Santos, 2012).

Nada obstante, Mello et al., 2018, chama a atencédo para o fato de que, a Base Nacional

1 Uma versdo anterior do artigo foi aceita para publicacdo na Revista Eletronica Nacional de Educacéo Fisica,
Montes Claros.
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Comum Curricular (BNCC), documento normativo obrigatorio que norteia os curriculos
escolares e propostas pedagogicas da rede publica e privada de ensino, criado recentemente, no
ano de 2017, ndo contempla a Educacdo Fisica, assim como os demais documentos de
orientagdes curriculares voltados para a Educacéo Infantil.

Por outra perspectiva, estudos recentes como os de Sliveira (2015), Oliveira e
Prodocimo (2016), Macedo e Neira (2017), Souza (2019) e Octa (2020), comprovam que a
Educacao Fisica tem se feito presente na Educacdo Infantil, inclusive contando com a admisséo
de professores dessa area especifica para atuar em creches e nucleos educacionais.

O proposito da psicomotricidade é desenvolver o corpo de modo integral, ou seja,
promover uma estreita relacdo entre corpo, mente e sentimento, dialogando, essencialmente,
com mundo interno e externo do individuo. Ferreira (2006) afirma que a Psicomotricidade e a
Educacdo Fisica devem estar atreladas e capacitadas, posto que, conforme sugere o autor
supracitado, uma juncdo cooperativa pode proporcionar beneficios significativos dentro do
campo educacional. A psicomotricidade, inserida na Educacdo Infantil, promove uma espécie
de “a¢@o educativa”, podendo prevenir dificuldades de ordem motora, por meio da ampliagéo
do repertério de movimentos, possibilitando que a crianga construa, nas palavras de Vayer
(1986), “sua integridade corporal, afirmacao de identidade, conquista de autonomia intelectual
e afetiva” (p. 111).

Para Le Boulch (1988), a educagdo psicomotora tem uma funcéo significativa nos
cuidados que envolvem escolares no contexto da Educac¢do Infantil, qual seja, “um
desenvolvimento completo do individuo” (p. 37). Nessa fase escolar, exercicios corporais e
atividades psicomotoras garantem a percepc¢édo de espaco e o controle do corpo, possibilitando
a crianca satisfazer sua necessidade do movimento. O mesmo pesquisador revela que “75% do
desenvolvimento psicomotor ocorre na fase pré-escolar, e 0 bom funcionamento dessa area
facilitara o processo de aprendizagem futura” (p. 221).

Nesses termos, dada a importancia de atividades relacionadas a Educacdo Infantil e a
Psicomotricidade, a presente pesquisa tem por objetivo principal avaliar o padrdo de
desenvolvimento psicomotor das criancas de 4 e 5 anos que estdo regulamente matriculadas em
uma instituicdo puablica de Ensino Infantil de Lontra, municipio situado no Norte de Minas
Gerais, cuja populacdo, em 2022, segundo registros estatisticos do governo estadual, foi
calculada em 8.790 habitantes.

Este trabalho se justifica pela necessidade de despertar nos setores publicos do pais a
importancia da psicomotricidade e da atuacdo do profissional da Educacdo Fisica na Educacédo

Infantil, realidade que ainda nédo se efetivou na sua plenitude. Na mesma dire¢éo, busca-se
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ampliar a produgdo académica, municiando agentes politicos e comunidade escolar de subsidios

informacionais sobre este tema.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa de corte transversal e de carater
qualiquantitativo. O campo de investigacdo € constituido de uma instituicdo publica de Ensino
Infantil situada na sede da cidade de Lontra. A referida instituicdo foi fundada em 19 de
fevereiro de 1993, tendo como entidade mantedora a Prefeitura Municipal, oferecendo um
amplo espaco fisico com varias salas de aulas, patios com variedades de brinquedos e refeitdrio.
Atualmente estdo matriculadas 210 criancas, de 4 e 5 anos, divididas entre 0 1° e 2° periodos
que séo oferecidos nos turnos matutino e vespertino.

A instituicdo conta com 2 professoras graduadas em Educacdo Fisica, que ministram
duas aulas por semana, com duracdo de 50 minutos cada aula. Fizeram parte da amostra 74
criancas matriculadas em duas turmas de 1° periodo e duas turmas de 2° periodo, divididas
igualmente entre os turnos matutino e vespertino da instituicdo supracitada, sendo: 38 meninos
e 36 meninas.

Para a realizacao do trabalho ora em tela, primeiramente realizamos uma reunido com a
direcdo da escola, com vistas a apresentar os interesses e metodologia da pesquisa, remetendo,
na mesma oportunidade, o Termo de Concordancia da Instituicdo (TCI). De posse do
documento assinado, fizemos o sorteio das turmas a serem contempladas com a participagéo na
pesquisa. Apds o sorteio foram encaminhados os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para a assinatura das criangas e dos
responsaveis. Posteriormente realizamos a bateria de testes.

Os critérios de inclusdo e exclusdo das amostras foram definidos nos seguintes
interesses: inclusdo, alunos presentes na data da coleta, com os ternos assinados e participacéo
efetiva no teste; exclusdo, alunos ausentes no dia coleta, ou desprovidos dos termos assinados,
ou ainda que tenham colaborado de forma parcial com o teste.

O instrumento de coleta de dados constituiu-se da Bateria Psicomotora de Fonseca (1995),
onde sdo avaliadas sete areas da psicomotricidade dos educandos, quais sejam: tonicidade,
equilibrio, nocédo de corpo, lateralizacéo, estruturacdo temporal, praxia global e praxia fina. De
forma mais detalhada, as areas supracitadas, cujos niveis de desenvolvimento podem variar de

1 a 4 pontos, sdo apresentadas na BPM, em sintese, nos seguintes termos:
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e Tonicidade: trata-se da capacidade de contragdo das fibras musculares, responsavel por
garantir as atitudes, postura, mimicas e as emocdes, de onde emergem todas as atividades
motoras humanas.

e Equilibrio: reine um conjunto de aptiddes estaticas (sem movimento) e dindmicas (com
movimento), abrangendo o controle postural e o desenvolvimento das aquisi¢cbes de
locomocao.

¢ Nocéo de corpo: diz respeito a representacdo mental que se tem sobre o proprio corpo. Esta
é determinante para a autoestima, autoconfianca e também no movimento e expressdo
verbal e ndo-verbal.

e Lateralidade: é a propensdo que o ser humano possui de utilizar preferencialmente mais um
lado do corpo do que o outro em trés niveis (mao, olho e pe).

e Estruturacdo Espago-Temporal: decorre como organizagdo funcional da lateralidade e da
noc¢&o corporal, uma vez que é necessario desenvolver a conscientizacao espacial interna do
corpo antes de projetar o referencial somatogndsico no espacgo exterior.

e Praxia Global: esta relacionada com a realizacdo e a automacdo dos movimentos globais
complexos, que se desenrolam num determinado tempo e que exigem a atividade conjunta
de varios grupos musculares.

e Praxia Fina: compreende todas as tarefas motoras finas, onde associa a funcdo de
coordenagdo dos movimentos dos olhos durante a fixagao da atencdo, e durante a fixacéo
da atengdo e manipulacdo de objetos que exigem controle visual, além de abranger as
funcbes de programagéo, regulacao e verificagdo das atividades preensivas e manipulativas
mais finas e complexas.

Cada tarefa realizada recebe uma pontuacédo em uma escala de 1 a 4, cujos resultados,
conforme é possivel depreender no quadro abaixo, podem apontar para os seguintes perfis: (1)
Apraxico, (2) Dispraxico, (3) Eupraxico, (4) Hiperpraxico. O processo de averiguacdo se
desenvolve na quantificacdo dos nimeros que foram obtidos nas atividades circunscritas as sete
areas da psicomotricidade. O resultado é a soma do desempenho da crianca dividido pela
quantidade de tarefas (Nave, 2010).

Quadro 1. Escala de pontos dos perfis psicomotores especificos.

Escala de Pontuacio Perfil
1 Realizagdo imperfeita, incompleta e descoordenada (Fraco) Apraxico
2 Realizagdo com dificuldade de controle (Satisfatorio) Dispraxico
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3 Realizacéo controlada e adequada (Bom) Eupraxico

4 Realizagdo perfeita, econdmica, harmoniosa € bem controlada (Excelente) | Hiperpraxico

Fonte: Fonseca, 1995. p.20.

Na esteira da obtengédo da pontuagdo dos sete fatores, bem como da soma de todas as
tarefas, obtém-se um segundo resultado que permite classificar a crianca quanto ao tipo de perfil
psicomotor geral, conforme apresentado no grafico abaixo. Para tanto, as notas podem variar
entre 0 numero maximo adquirido nos testes, 28 (4x7 fatores), e 0 nimero minimo adquirido

nos testes, 7 (1x7 fatores), tendo, nesses termos, uma pontuacdo média de 14 pontos.

Quadro 2. Perfil Psicomotor Geral.

Pontos da BPM Tipo de perfil psicomotor Dificuldades de
aprendizagem
27-28 Superior -
22-26 Bom -
14-21 Normal -
9-13 Dispraxico Ligeiras (especificas)
7-8 Deficitario (moderadas ou severas)

Fonte: Fonseca, 1995, p. 128.

Os registros foram cotejados com a utilizagdo do programa Excel, cujos resultados dos
testes foram apresentados, essencialmente, por meio de porcentagem, graficos e descri¢cbes no
corpo do texto.

No decorrer da pesquisa, respeitou-se o aspecto ético, observando-se as recomendacdes
da Resolugdo nimero 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que trata das diretrizes e
normas que regulamentam pesquisas que envolvem seres humanos (Brasil, 2023). Desse modo,
0o nOmero do Certificado de Apresentacio para Apreciacio FEtica (CAAE) ¢
70837223.3.0000.5146 e teve sua aprovacdo datada no dia 24 de setembro de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O conjunto de dados arrolados na pesquisa apontam para um cenario que exprime, em
alguma medida, um otimismo do desenvolvimento psicomotor do publico investigado.
Inicialmente iremos apresentar e descrever os resultados dos testes, elencando as porcentagens

de cada um dos fatores psicomotores, a saber, na devida ordem: tonicidade, equilibrio,
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lateralidade, nogéo corporal, estruturacéo espago-temporal, praxia global e praxia fina. Por fim,
faremos uma avaliacdo panorédmica dos resultados gerais obtidos, na tentativa de dimensionar

os perfis psicomotores da instituicdo investigada.

Quadro 3. Tabela dos Resultados Especificos dos Testes Psicomotores.

EIXOS NIV RESULTADOS

0% 3% 6% 0% 0% 8% 5%

2 25% | 28% |30% |59% |50% |40% |29%

75% | 54% | 45% | 41% | 49% | 51% | 65%

TONICIDADE
EQUILIBRIO
NOCAO COPORAL
ESTRUTURACAO ESPACO-TEMPORAL
PRAXIA GLOBAL
PRAXIA FINA

LATERALIDADE

4 0% 15% | 19% | 0% 1% 1% 1%

Fonte: Proprio autor.

O primeiro eixo investigado nos testes foi a tonicidade. Conforme é possivel observar
no quadro acima, 75% das criangas obtiveram a pontuagdo 3, acompanhadas de 25% das
criancas que obtiveram a pontuacdo 2, sendo classificadas, respectivamente, como perfil
psicomotor especifico eupraxico e dispraxico.

O segundo eixo investigado no teste psicomotor foi o equilibrio, onde verificou-se
pontuacdo em todos os niveis de escala. De forma mais detalhada, 54% da amostra obteve a
pontuacao especifica nivel 3 (eupréaxico), tendo ainda 28% inserida no nivel 2 (dispraxico), 15%
inserida no nivel 4 (hiperpraxico) e 3% inserida no nivel 1 (apraxico).

Os resultados do terceiro eixo investigado, qual seja, a lateralidade, observa-se que 0s
educandos avaliados também obtiveram pontuacao em todos os niveis de escala. A classificacdo
foi aferida nos seguintes termos: 45% do publico cotejado enquadrou-se no perfil especifico
nivel 3 (eupraxico), somando-se ainda 30% nivel 2 (dispraxico), 19% nivel 4 (hiperpréaxico), e
6% nivel 1 (apréxico).

O quarto eixo de investigacao foi o de Nocao Corporal. Para tanto, foram analisados 5
subfatores que substanciam este teste, sendo eles: sentido sinestésico, reconhecimento de direita
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e esquerda, autoimagem, imitacdo de gestos e desenho do corpo. Os resultados apontam para
dois caminhos avaliativos: 59% da amostra insere-se no perfil especifico nivel 2 (dispréxico),
ao passo que 41% insere-se no perfil especifico nivel 3 (eupraxico).

De acordo com os dados obtidos no quinto eixo de investigacdo — estruturacao espaco-
temporal, os educandos foram classificados nos perfis especificos nivel 2 (dispréxico), nivel 3
(eupréxico) e nivel 4 (hiperpraxico), sendo as porcentagens representadas na respectiva ordem,
50%, 49% e 1%.

Por conseguinte, os testes de praxia global, sexto eixo investigado, foi outro espectro
avaliativo que apresentou pontuagdes em todos os niveis de escala. Desta feita, a amostragem
foi distribuida com 51% no nivel 3 (eupréaxico), 40% no nivel 2 (dispréaxico), 8% no nivel 1
(apréxico) e 1% no nivel 4 (hiperpraxico).

Ja o dltimo eixo investigado, Praxia Fina, conforme é possivel observar no quadro 3,
a escala especifica de pontuacéo obteve representantes em todos os niveis de avaliacdo. Mais
detalhadamente, 65% nivel 3 (eupéaxico), 29% nivel 2 (dispraxico), 5% nivel 1 (apraxico) e
1% nivel 4 (Hiperpréaxico).

Com efeito, de posse da pontuacdo especifica, com o eixo circundante nos niveis 2
(dispréxico) e 3 (eupréxico), a pesquisa incorreu no perfil psicomotor geral do publico
investigado. Constatou-se que 100% dos educandos conseguiram entre 14 e 21 pontos na BPM,
apos a soma da pontuacdo dos sete fatores, bem como da soma de todas as tarefas. Em linhas
gerais, conforme revela o gréfico abaixo, todas as criancas estdo com o perfil de aprendizagem
psicomotora normal.

Quadro 4. Resultados Gerais dos Perfis Psicomotores.
RESULTADO GERAL

100%
80%
60%
40%
20%
0% - ANy
SUPERIOR 27- 28 v y

NORMAL 14-21
DEFICITARIO 7-9

Fonte: préprio autor.
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Os dados apresentados nos quadros discutidos no corpo do texto, com um olhar mais
generalizante e focado no conjunto de resultados, apontam para um cenario alvissareiro do
publico investigado. Os melhores resultados foram observados no equilibrio e lateralidade,
alcancando-se a pontuacdo maxima nivel 4 (hiperpraxico), respectivamente, 15% e 19% dos
educandos. Nos testes de equilibro, as criancas que atingiram a pontuacao de nivel 4, nutriram-
se da realizacdo com boa desenvoltura, principalmente na fruicdo das tarefas de equilibrio
estatico e dindmico. Posteriormente, também apresentaram bom desempenho nos testes de
lateralidade, onde conseguiram realizar todas as tarefas de forma espontanea e sem ocorréncias
de perturbacdes.

J& nos testes de praxia global e final contatou-se os menores indices especificos, sendo
encontrados no nivel 1 (apraxico), respectivamente, 8% e 5% dos educandos. No caso da praxia
global, as criancas tiveram dificuldades na execucéo das tarefas de coordenacao 6culo manual
e na prova de agilidade. Em outra frente, no teste de préxia fina, as dificuldades estiveram mais
perceptiveis nas tarefas de velocidade-precisao (pontos e cruzes).

Embora os resultados ndo tenham incidido sobre o perfil psicomotor geral bom ou
superior, a classificacdo obtida pela totalidade das criancas pode ser considerada otimista, posto
que, em sentido contrario, nenhuma incorreu em niveis abaixo do normal, isto é, dispréxico e
deficitério. Essa constatacdo é verdadeiramente empolgante tendo em vista que, na faixa etaria
avaliada, as criangas estdo na fase de desenvolvimento elementar, onde, gradativamente,
adquirem independéncia funcional, iniciando o aperfeicoamento de suas habilidades motoras,
bem como angariando controle e melhor coordenagdo ritmica dos movimentos fundamentais, a
exemplo de correr, saltar, rolar, pular, equilibrar-se, chutar e arremessar.

Vis-a-vis, as criangas incutidas na fase elementar, longe de uma desenvoltura plena,
ensejam ainda no aprimoramento e sincronizagdo dos elementos psicomotores de tonicidade,
equilibrio, lateralidade, estruturacdo espago temporal, nogdo corporal, praxia global e praxia
fina. Em sintese, os padrdes de movimento desta faixa etéria ainda so restritos, embora sejam
mais bem coordenados. E nesses termos que o resultado normal (sem dificuldades de
aprendizagem) para a totalidade das criancas, evidencia um cendrio alvissareiro, conforme
anunciado no inicio deste topico.

Scrimini (2015) realizou a Bateria de Teste Psicomotor de Fonseca em criancas de 4
anos matriculadas em uma instituicdo educacional do municipio de Restinga Seca, RS,
observando, no resultado geral, o perfil psicomotor normal. Na mesma esteira, Moura (2021),
investigando escolares de 3 a 5 anos de idade, residentes no municipio de Sobral, CE, e Barros

et.al (2003), investigando escolares residentes no municipio de Recife, PE, também verificaram
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a prevaléncia do perfil psicomotor normal. Salienta-se que nos trés exemplos citados acima, as
instituicdes investigadas contavam com a atuacdo de um profissional da Educacéo Fisica no
corpo docente.

Esses achados reforcam o argumento inserido na justificativa deste trabalho, quer seja,
a imperiosa necessidade da presenca do Educador Fisico na Educacdo Infantil. Segundo
evidenciado neste breve recorte debrucado na realidade da pequena cidade de Lontra, sua
atuacdo parece ter contribuido, decisivamente, para que as criangas alcancassem beneficios

expressivos em quase todos 0s componentes psicomotores analisados.

CONCLUSAO

De acordo com os objetivos propostos neste trabalho, pode-se concluir, em linhas gerais,
que o perfil psicomotor geral dos escolares estudados foi caracterizado como normal, perfil este
que denota ndo existir, neste publico de tenra idade, dificuldades de aprendizagens, onde o nivel
de realizagdo é completo, adequado e controlado na maior parte dos fatores.

Nada obstante, convém destacar que o método de avaliacdo, de forma mais concisa, a
Bateria de Teste Psicomotor que referenciou este estudo, ndo foi solidificada para identificar,
classificar ou diagnosticar déficit neuroldgico, disfuncdo ou lesdo cerebral. De outra parte,
porém, fornece dados que podem, em alguma medida, consubstanciar a checagem de uma
disfuncdo psiconeurologica de aprendizagem, ou ainda, uma disfuncdo psicomotora
(dispraxias).

Naturalmente que ndo cabe afirmar, de maneira inequivoca, que o0s resultados
promissores da avaliagdo psicomotora promovida neste estudo, sejam, exclusivamente, um
desdobramento da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, nas instituicbes publicas de
Ensino Infantil da cidade de Lontra, cotejadas na pesquisa. Dito isto, em que pese a
possibilidade de outras variaveis terem a capacidade de se envolver neste processo, a exemplo
da participacao das criangas em outras atividades corporais fora da escola, como é o caso de
escolinhas esportivas, € inegavel que as evidéncias apontam para contribuicdo impar da
Educacéo Fisica escolar neste processo.

Essa avaliagdo reforca a inadiavel necessidade de novas produgdes académicas que,
igualmente, possam trazer elementos inéditos da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica
no desenvolvimento psicomotor de criancas matriculadas em institui¢ces escolares publicas

brasileiras.
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CAPITULO 9

SINDROME DE BURNOUT ASSOCIADA AO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM
PROFESSORES!

Jessiane Almeida Soares
Adelson Fernandes da Silva

INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout é caracterizada pelo cansago extremo, desgaste e estresse
decorrentes das atividades laborais, afetando principalmente profissionais da area de salde e
educacdo que lidam diretamente com pessoas (Smith; Segal, 2018). Freudenberger e Ichelson
(2004), informam que Burnout resulta do esgotamento fisico e mental causado pelo contato
diario com outras pessoas no ambiente de trabalho.

Um estudo publicado na Journal of Occupational Health Psychology em 2024, revelou que
a Sindrome de Burnout estd fortemente associada a um aumento nos sintomas de ansiedade e
depressdo. Os pesquisadores destacam que os trabalhadores com Burnout tém uma
probabilidade significativamente maior de experimentar transtornos de salde mental, o que
sublinha a importancia de intervenc@es precoces e eficazes (Smith et al., 2024).

Considerada um tipo de estresse de carater duradouro vinculado as situacdes de trabalho, a
Sindrome de Burnout passou a ser reconhecida como uma doenca ocupacional a partir de 1° de
janeiro de 2022, apos sua inclusdo na Classificacdo Internacional de Doencgas (CID) pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (UFMG, 2022). Na prética, isso significa que agora o0s
mesmos direitos trabalhistas e previdenciarios concedidos para outras doengas ocupacionais
também sdo aplicaveis a essa condicao.

A maior dificuldade referente as doencgas ocupacionais € que, em geral, ndo sdo tratadas
com a importancia devida, fazendo com que o individuo se sinta solitario nesta luta contra os
problemas organizacionais (Laydmilla, 2016). Devido as inumeras dificuldades, a saude do
professor pode ser afetada, tornando essa profissdo uma das mais suscetiveis ao sofrimento
mental. A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) aponta os professores como a segunda
categoria mais afetada por doencas ocupacionais (Carlotto, 2010; Tostes et al., 2018).

Diante do exposto, a pratica regular de exercicio fisico tem sido recomendada por acelerar
0 metabolismo, aumentar a producdo de neurotransmissores, como a noradrenalina, serotonina

e dopamina, que Sdo responsaveis por atenuar a dor e proporcionar uma sensacao de

1 Uma versdo anterior do artigo foi aceita para publicacdo na Revista Eletronica Nacional de Educacéo Fisica,
Montes Claros.
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relaxamento, prazer e bem-estar (Almeida, 2010). A prética de atividade fisica também esta
associada a diminuicdo da ansiedade, melhora do humor e aumento do bem-estar psicolégico e
fisico. Alem disso, auxilia na diminuicdo dos niveis de estresse, que a longo prazo contribui
para o desenvolvimento da Sindrome de Burnout (Almeida, 2010; Freitas et al., 2014; Silva;
Leonildo; Freitas, 2015; Jesus et al., 2015).

Estudos relacionados a saude mental de professores tém sido desenvolvidos no Brasil. No
entanto, ha uma lacuna na literatura que associa o Burnout a falta de atividade fisica. Assim,
este estudo contribuird para a producdo de novos conhecimentos em relacdo a tematica deste
estudo. As escolas e 6rgdos publicos poderdo propor e realizar projetos que visam a melhoria
do trabalho e desempenho dos professores, bem como conhecimento sobre a saide mental e 0s
beneficios da pratica de exercicios fisicos na promocéo de medidas de controle e prevencao da

Sindrome de Burnout.

METODOLOGIA

Este estudo € de carater quantitativo e corte transversal. Sua amostra foi composta por
professores das escolas da rede estadual de ensino da cidade de Januaria, Minas Gerais.
Participaram do estudo 53 professores, dos quais 2 ndo responderam corretamente aos
questionarios solicitados, sendo excluidos do estudo. Portanto, a amostra foi composta por 51
professores, sendo 84,31% (n=43) do sexo feminino e 15,68% (n=8) do sexo masculino.
Maiores de 18 anos, os profissionais deste estudo séo contratados e/ou efetivos licenciados.

Na selecdo do quantitativo amostral, foi utilizada a técnica de amostragem, com intervalo
de confianca de 95% e erro amostral de 5%. Através do questionario sociodemografico pode-
se tragar um perfil dos (as) 51 professores(as) da pesquisa, sendo maioria feminino 84,3%
(n=43) e masculino 15,7% (n=8), a média de idade 40,90 anos.

Para a coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos: MBI - Maslach Burnout
Inventory (Maslach et al., 1996) e IPAQ - Questionario Internacional de Atividade Fisica
(Guedes; Lopes; Guedes, 2005). A coleta foi realizada ap6s o parecer consubstanciado de
aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Estadual de Montes Claros (MG), nimero
5.700.491.

Para realizacdo da pesquisa, foi feito contato com a Superintendéncia Regional de Ensino,
para levantamento do numero de Escolas publicas Estaduais da zona urbana da cidade de
Januaria em Minas Gerais. Posteriormente, realizamos uma visita a direcdo escolar, que
tomando conhecimento do estudo, assinaram o Termo de Concordancia Livre e Esclarecido

autorizando a coleta de dados. Em seguida, o estudo foi apresentado aos professores, bem como
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0 convite para participarem, aqueles que concordaram, receberam o Link de acesso ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e ao questionario.

Utilizou-se a estatistica descritiva por método de porcentagem para verificar as frequéncias
das variaveis. A associacdo entre os escores de Burnout e o nivel de atividade fisica foi analisada
utilizando o teste paramétrico qui-quadrado. Todos o0s testes estatisticos foram realizados com
o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21, adotando um nivel de

significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

Os achados apresentados na Tabela 1 indicam que, em relacdo a exaustdo emocional, 9,80%
(n=5) dos professores obtiveram niveis elevados de Burnout e 88,23% (n=45) niveis médios.
Na despersonalizacdo (DE), 11,76% (n=6) obtiveram niveis altos e 88,23% (n=45) niveis
médios. Quanto a realizacdo profissional reduzida, 19,60% (n=10) dos professores

apresentaram niveis baixos de Burnout e 80,39% (n=41) niveis médios.

Tabela 1. Nivel da Sindrome de Burnout em professores de escolas estaduais

Classificacao Exaustao Despersonalizacio Realizacao
Emocional (EE) (DE) Profissional
Reduzida (RPR)
Frequéncias (FA FA FR FA FR FA FR
e FR)
Alto 5 9,80% 6 11,7% 10 19,60%
Médio 45 88,23% 45 88,23% 41 80,39%
Baixo 1 1,96%
Total 51 100% 51 100% 51 100%

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).

A Sindrome de Burnout é reconhecida quando o trabalhador apresenta um estado de
esgotamento fisico e emocional, geralmente caracterizado por uma visualizacdo negativa de si
mesmo e posturas adversas relacionadas ao trabalho (Pafaro; Martino, 2004).

A Tabela 2 apresenta os niveis de atividade fisica entre professores das escolas publicas
estaduais investigadas. Os resultados apontaram que 86,25% da amostra sdo praticantes de
exercicios fisicos, desde a categoria muito ativo até irregularmente ativo B. No entanto,
observou-se uma incidéncia de 13,75% de sedentérios.
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Tabela 2. Nivel de atividade fisica em professores de escolas estaduais

Classificacdo Nivel de AF Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
Muito Ativo 11 21,56 %
Ativo 10 19,60 %
Irreg. Ativo A 13 25,49 %
Irreg. Ativo B 10 19,60 %
Sedentario 7 13,75 %
Total Geral 51 100 %

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).

A atividade fisica traz uma sensacao agradavel e diversos beneficios ao praticante em
aspectos antropométricos, neuromusculares, metabolicos e psicoldgicos, tais como melhora da
autoestima, qualidade de vida, fung¢des cognitivas, socializagdo e redugéo de gordura corporal,
estresse, ansiedade e consumo de medicamentos (Silva et al., 2010 apud Ricco, 2017, p. 9).

A Tabela 3 apresenta o construto conhecido como a primeira dimensdo da Sindrome de
Burnout, exaustdo emocional (EE), associado ao nivel de atividade fisica. Sengundo Maslach,
Schaufeli e Leiter (2001), esse construto é constituido por 9 questdes, abrangendo os

sentimentos de cansaco, frustracédo e esgotamento emocional.

Tabela 3. Niveis de atividade fisica e indicativos da Sindrome de Burnout na dimensao de exaustdo
emocional.

Classificagdo Alto Meédio Baixo Total Geral Q?2

AF - IPAQ FA FR FA FR FA FR FA FR

Muito Ativo 3 5,88% 8 15,68 % 11 21,56 %
Ativo 9 17,64 % 1 1,96% 10 19,60 %
Irreg. Ativo A 1 1,96% 12 2352% 13 25,49% 0,44
Irreg. Ativo B 1 1,96% 9 17,64% 10 19,60%
Sedentéario 7 13,75 % 7 13,75%

Total Geral 5 9,8% 45 88,23% 1 196% 51 100 %

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).
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Nessa dimensdo, os achados indicam que 9,8% foram classificados no nivel alto, 74,48%
no nivel médio e 1,96% no nivel baixo, todos classificados desde muito ativos até
irregularmente ativos B. Aqueles que foram classificados como sedentarios, 13,75%,
apresentaram nivel de exaustdo emocional médio, mesmo resultado observado na dimensao
despersonalizacdo. N&o se observou associacdo entre as variaveis nivel de atividade fisica e

exaustdo emocional (p=0,44).

Tabela 4. Niveis de atividade fisica e indicativos da Sindrome de Burnout na dimensao
despersonalizag&o.

Classificacdo AF - IPAQ Alto Meédio Total Geral Q?
FA FR FA FR FA FR

Muito Ativo 1 1,96% 10 19,60 % 11 21,56 %

Ativo 2 3,92% 8 15,68 % 10 19,60 %

Irreg. Ativo A 1 1,96% 12 2352% 13 25,49 %
Irreg. Ativo B 2 3,92% 8 15,68 % 10 19,60 % 0,85

Sedentéario 7 13,75% 7 13,75% 7 13,75%

Total Geral 12 2551% 45  88,23% 51 100%

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).

A Tabela 4 apresenta o segundo construto, despersonalizacdo. Segundo Maslach, Schaufeli
e Leiter (2001), este € constituido de 5 questdes e trata dos sentimentos de insensibilidade, da
rigidez emocional, da falta de preocupacéo e do trato impessoal com as pessoas, bem como do
sentimento de culpa pelos problemas dos alunos. Os resultados do construto DE associado ao
nivel de atividade fisica indicam que 11,76% foram classificados no nivel alto e 74,48% no
nivel médio. Nao se observou associagdo entre as variaveis nivel de atividade fisica e

despersonalizacéo (p=0,85).

Tabela 5. Niveis de atividade fisica e indicativos da Sindrome de Burnout na dimensao realizacdo
pessoal reduzida.

Classificacdo AF - IPAQ Alto Médio Total Geral Q?
FA FA FA FR FA FR
Muito Ativo 1 196% 10 19,60% 11 21,56%
Ativo 10 19,60% 10 19,60 %
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Irreg. Ativo A 3 5,88% 10 19,60% 13 25,49 %
Irreg. Ativo B 4 7,84% 6 11,76% 10 19,60% 0,30
Sedentéario 2 3,92% 5 9,80% 7 13,75%
Total Geral 10 19,6% 41 80,36% 51 100%

Fonte: Dados da pesquisa. Frequéncia Absoluta (FA); Frequéncia Relativa (FR).

Os achados da Tabela 5 indicam que 15,68% foram classificados no nivel alto e 70,56% no
nivel médio. Aqueles que foram classificados como sedentarios, 3,92%, apresentaram nivel alto
e 9,80% nivel médio. N&o se observou associacdo entre as variaveis nivel de atividade fisica e
RPR (p=0,30).

DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo foi verificar a associacao entre a Sindrome de Burnout e
o nivel de atividade fisica em professores de escolas publicas estaduais de ensino da cidade de
Januaria, Minas Gerais. Os resultados ndo mostraram uma associacdo significativa entre as
varidveis estudadas, uma vez que os professores com predisposicdo ao desenvolvimento da
Sindrome de Burnout ja praticavam exercicios fisicos regularmente.

Essa constatacdo adiciona informagfes importantes a literatura, que podem ser (teis no
planejamento, implementacdo e orientagdo de intervencbes especificas para essa populagdo. O
nivel elevado de predisposicdo ao Burnout foi observado nas trés dimensfes (Exaustdo
Emocional — EE, Despersonalizacdo — DE e Realizacdo Profissional Reduzida — RPR),
indicando que os professores apresentam caracteristicas tipicas desses quadros. Além disso, o
nivel médio também merece atencdo, ja que os dados sugerem que esses professores podem
evoluir para um quadro mais grave de EE, DE e até mesmo RPR. Embora muitas vezes esses
sintomas se manifestem de maneira imperceptivel, os dados indicam que, mesmo com riscos
baixos ou médios de desenvolver a sindrome, o perigo ainda existe. Dessa forma, todos esses
sinais devem ser considerados, mesmo quando aparecem de forma isolada ou com pouca
frequéncia.

Em termos de atividade fisica, 86,25% dos professores foram classificados como muito
ativos ou irregularmente ativos B, enquanto 13,75% foram considerados sedentarios. Incorporar
atividades fisicas nas rotinas diarias, como parte de um estilo de vida saudavel, pode ser uma
estratégia eficaz para lidar com os fatores desencadeadores da Sindrome de Burnout, ja que a
pratica regular de exercicios melhora a saide, a qualidade de vida e o desempenho nas

atividades ocupacionais (Matsudo; Matsudo, 2000; Manosso et al., 2014).
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Um estilo de vida saudavel esté associado a fatores que promovem a saude geral, aumentam
0 bem-estar psicologico e reduzem o risco de varias doencas. Tal estilo inclui uma alimentacao
balanceada, controle do estresse, ado¢ao de comportamentos preventivos e a pratica regular de
atividade fisica (Nahas; Barros; Francalacci, 2000).

Analisando os niveis de atividade fisica e os indicativos de Burnout na dimenséo de
Exaustdo Emocional (EE), 9,8% dos professores apresentaram alto nivel de exaustdo, enquanto
74,48% demonstraram nivel médio, sugerindo que essa variavel merece atencéo, pois evidencia
um cansaco frequente. Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) apontam que a exaustdo emocional
se caracteriza por sentimentos de faléncia e fadiga continua. Nesse estagio, o individuo sente-
se sem energia para desempenhar suas atividades profissionais, o que pode afeta-lo tanto fisica
guanto psicologicamente, ou de ambas as formas simultaneamente.

Quanto a Despersonalizacdo (DE), 11,76% dos professores apresentaram altos niveis e
74,48% niveis médios, indicando baixos niveis de despersonalizagdo entre os participantes.
Maslach, Schaufeli e Leiter (2001) explicam que profissionais que desenvolvem
despersonalizacdo frequentemente exibem cinismo, esgotamento e desanimo, interagindo de
maneira indiferente com as pessoas ao redor. Em relacdo a Realizacdo Profissional Reduzida
(RPR), 15,68% apresentaram alto nivel, e 70,56% nivel médio, com os niveis mais altos
representando menor probabilidade de manifestacdo da Sindrome.

Salgado (2018), verificou que a prevaléncia da Sindrome de Burnout entre docentes da rede
publica de Montes Claros (MG) foi superior a encontrada neste estudo. Em Porto Alegre,
Carlotto e Camara (2019) observaram uma prevaléncia geral de 25,8% entre 1.250 professores
da rede publica de ensino basico, utilizando os percentuais dos Perfis 1 e 2 do CESQT como
base de analise.

De forma semelhante, Arvidsson et al. (2019), em uma pesquisa longitudinal com
professores no Sul da Suécia, também ndo encontraram correlagéo significativa entre atividade
fisica e Burnout, embora tenham ressaltado que a pratica de exercicios pode ajudar os
profissionais a gerenciar melhor o estresse diario. Almeida et al. (2011), destacam que
profissionais com altos niveis de realizacdo raramente demonstram sinais de exaustdo
emocional no trabalho e mantém um bom relacionamento com os alunos.

Magalhaes et al. (2021), em um estudo realizado com professores de Montes Claros (MG),
relataram que 13,8% dos docentes apresentaram sintomas de Burnout, refor¢ando a necessidade
de politicas publicas voltadas a prevengdo e ao tratamento dessa condi¢do. Esses achados
mostram o impacto negativo da sobrecarga e do estresse continuo enfrentado por professores

da educacéo basica.
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Mileo (2024), afirma que a préatica regular de exercicios fisicos tem um impacto direto sobre
a saude mental dos professores, ajudando a reduzir o cansaco e a fadiga emocional. Ela sugere
que incluir atividades fisicas na rotina pode melhorar o bem-estar geral e a capacidade de lidar
com o estresse ocupacional.

Damasceno e Moraes (2018), encontraram resultados semelhantes ao ndo estabelecer
correlacdo significativa entre a atividade fisica e a Sindrome de Burnout, embora tenha sido
observada uma maior prevaléncia da sindrome em individuos com menor tempo de pratica
semanal de exercicios. A variacdo no nivel de atividade fisica dos professores pode estar
associada a fatores como local de trabalho, género e idade.

Por fim, estudos realizados em S&o Paulo apontaram que professores da Regido Leste
apresentaram niveis mais baixos de atividade fisica em comparagdo com aqueles da regiao sul,
e gque individuos mais velhos tendem a ser menos ativos fisicamente devido a desaceleracédo
metabolica e ao maior risco de desenvolver doencas relacionadas a idade (Brito et al., 2012).

Em sintese, os dados e resultados deste estudo mostram que, apesar de os professores
praticarem bastante atividade fisica, isso ndo resolve completamente o problema da Sindrome
de Burnout. Os altos niveis de exaustdo emocional, despersonalizacao e realizacdo profissional
reduzida indicam que a sindrome é mais complicada do que apenas a falta ou excesso de
exercicios pode explicar. Isso reforca a necessidade de abordagens adicionais, como oferecer
apoio psicolégico e melhorar as condices de trabalho. Portanto, mesmo com a prética de
atividade fisica, é crucial pensar em outras estratégias para realmente ajudar a enfrentar o

Burnout.

CONCLUSAO

Um namero expressivo de participantes desta pesquisa apresenta indices altos da Sindrome
de Burnout, observados principalmente nas dimens@es do exercicio fisico e despersonalizagéo.
Observou-se ainda que um numero significativo de professores se encontra classificado no
indice médio nas trés dimensdes, apontando para um inicio do desenvolvimento de Burnout.

Neste estudo, ndo foi possivel identificar associacdo entre o nivel de atividade fisica e 0s
parametros de Burnout. As intervencdes de prevencdo da Sindrome de Burnout, de protegdo da
salde mental dos docentes e acompanhamento da qualidade de vida no trabalho, sdo fatores
que merecem atencao imediata, corroborando para uma melhor prestacao de servico e satisfacao
tanto dos discentes quanto dos docentes, além da possivel melhoria do ensino oferecido.

Por fim, na &rea da Educacdo, percebe-se uma lacuna nas investiga¢fes que envolvem a

tematica atividade fisica e Sindrome de Burnout, evidenciando a necessidade de ampliar as
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investigacOes, de modo a contribuir para a producdo do conhecimento, bem como incentivar a
criacdo de programas de auxilio nas intervengdes de prevencdo da Sindrome de Burnout, de

protecdo da saude mental dos professores e acompanhamento da qualidade de vida no trabalho.
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