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QUANDO AS CRIANÇAS BRINCAM 

 

Quando as crianças brincam 
E eu as oiço brincar, 

Qualquer coisa em minha alma 
Começa a se alegrar. 

 
E toda aquela infância 
Que não tive me vem, 

Numa onda de alegria 
Que não foi de ninguém. 

 
Se quem fui é enigma, 

E quem serei visão, 
Quem sou ao menos sinta 

Isto no coração. 
 

(Fernando Pessoa) 
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APRESENTAÇÃO 

 
A poesia tem uma importância grande em várias dimensões da 

vida humana, desde o desenvolvimento intelectual e emocional até a 

expressão cultural, social e sentimental. A poesia, portanto, não é 

apenas uma forma de arte, mas uma ferramenta poderosa de 

comunicação, reflexão e transformação. Ela enriquece a vida das 

pessoas em vários níveis, tanto individuais quanto coletivamente. 

No contexto escolar, a poesia desempenha um papel 

fundamental no desenvolvimento linguístico, emocional e social dos 

alunos. Ao ser integrada na sala de aula, a poesia pode tornar-se uma 

poderosa ferramenta pedagógica. 

Ao trazer a poesia para o ambiente escolar, a escola não apenas 

enriquece o currículo, mas também cria um espaço em que a 

criatividade, a reflexão e a sensibilidade podem florescer. A poesia 

promove a construção de uma aprendizagem significativa, na qual os 

alunos podem se expressar, explorar novos horizontes e desenvolver 

uma conexão profunda com a linguagem e com o mundo ao seu 

redor.  

É a partir desse sentimento que apresentamos a antologia 

poética intitulada Um coração sem porta de saída e outros 

poemas, que oferece um passeio interessante pelas visões sobre o 

mundo da perspectiva juvenil, mostrando o poder da poesia tanto 



para a escola e quanto para os jovens envolvidos nas atividades com 

o texto poético.  

Essa antologia surgiu do Projeto Ciranda Literária que, em 

2024, foi desenvolvida com estudantes do 8º e 9º anos do Ensino 

Fundamental Anos Finas, na Escola Municipal Prefeito Henrique 

Figueiredo, em Codó, Maranhão. Nessa 4ª edição do projeto, o 

trabalho teve como foco o gênero poema, trabalhado durante 2 

meses, em formato de desafios...desafiadores! Em 2023, os estudantes 

da referida escola publicaram uma coletânea de contos, “A última 

casa da rua e outros contos de terror e suspense” dentro da 

Ciranda Literária. 

A antologia poética Um coração sem porta de saída e outros 

poemas apresenta um conjunto de 16 poemas, 44 fotopoemas e 4 

poemetos, abordando diversos temas e diferentes modos de entender 

o mundo que cerca o jovem contemporâneo.  

Em cada texto, criados por 46 estudantes, o leitor estará diante 

de uma forma de ver o mundo sui generis. Nesses poemas, vemos 

desfilarem nas penas dos jovens autores as relações familiares, como 

no poema “Irmãos”, de Emilly (8º ano); as relações socias no 

contexto escolar, como nos poemas “Professora”, de Kauany Vitória 

(8º ano) e no poema “Estudante”, de Raquel Silva (8º ano); as 

relações amorosas juvenis, como nos poemas “Um coração sem 

porta de saída”, cujo título nomeia a antologia, de autoria Adrielly 

Lorrany, “O brilho do sol”, de Raniel Silva (9º ano), “Eu te amo 

com m’nha alma”, de Ana Vitória (8º ano); os conflitos 

adolescentes, como em “Pior Hora”, de Maiza da Silva (9º ano) e 



“Poema sem título”, de Carlos Eduardo (9º ano); a preocupação 

com o meio ambiente, como no poema “A natureza”, Safirah 

Danielle (9º ano), as questões religiosas, como no poema “O amor 

de Jesus Cristo”, de Emilly Vitória (8º ano), e também a comicidade 

e o humor, como no poema “A saga de um ladrão de galinhas”, 

de Adriano dos Santos. 

O que resta evidente em cada texto da antologia poética Um 

coração sem porta de saída e outros poemas  é que incorporar a 

poesia na escola é investir na formação de alunos mais conscientes, 

expressivos e empáticos, como você, caro leitor, verá nos poemas que 

apresentamos. 

O futuro é uma página em branco, pronta para ser escrita com 

sonhos, desafios, conquistas e... poesia. Que cada linha desses jovens-

futuros expressos em seus textos frutifique, poetize-se! 

 

 

Excelente leitura! 

Regilane Barbosa Maceno 
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PROFESSORA 
 

 

A vida de uma professora  
É muito complicada, 
A gente estuda tanto  
E não é valorizada. 

 
Ser professora 

É uma grande missão, 
Enviado por Deus essa 

Grande educação. 
 

Uma professora tem que ter 
Muita inteligência,  

Mexer com tantos jovens 
Que não têm paciência. 

 
 
 

            -KAUANY VITÓRIA COSTA LIMA DOS SANTOS- (8º ANO B) 

 

 

 
 



ESTUDANTE 
 

Na sala, um sonho a bilhar  
Livros empilhados,  

páginas a seguir. 
 

No intervalo,  
risadas, amizades a germinar  

Por entre desafios, 
vai aprender a lutar.  

 
Estudante sonhador 

 buscar sem fim. 
Entre livros e  

anotações um mundo em mim. 
Desafios e risadas,  
caminho a trilhar, 

Com  coragem no peito, 
Pronto a bilhar. 

 
  -RAQUEL SILVA LIMA- (8º ANO B) 

 



UM CORAÇÃO SEM 

PORTA DE SAÍDA 
 

Coração atado, um nó que aperta 

Nos olhos do outro, a alma se acerta 

Um medo da ausência, um eco profundo 

Vivo por ti, mas perco o mundo. 

 

Laços que prendem, mas não libertam 

Amor que sufoca, sentimentos que 

fermentam 

Busco em você minha razão 

Mas me perco em meio a solidão. 

 

- ADRIELLY LORRANNY ARAÚJO PEREIRA- (8º ANO B) 

 
 
 
 
 
 
 



 

PIOR  HORA 
 

Tudo isso dói 
Era sempre assim 

Sempre aguentei sozinha, 
pois ninguém sabia onde doía. 

 
Quando falam que sou fria, 

que não ligo para nada... 
Mas não viram quando não fui amada. 

 
Estava chorando de madrugada, 

Falei: 
-O que adianta ser linda, 

e nunca ser amada? 
 

Apredi assim, 
aprendi calada, 

Pois meus pensamentos sempre  
Foram minha arma. 

 
As pernas tremiam, 

As lágrimas derramavam 
E ninguém não via nada. 

 
E foi assim que mais uma noite sobrevivi... 

 
-MAIZA DA SILVA DE SENA- (9º ANO A) 



O BRILHO DO SOL 
 

O brilho do sol é como seu rosto 

Quando o vejo, sinto-me encantado. 

Quando o encaro, meus olhos ficam títmidos 

Quando fico longe, me sinto despresado. 

 

Você é muito linda! 

Você é extraordinariamente bela. 

Quando a vejo, tudo se ilumina 

Inclusive debaixo da terra... onde estou agora. 

 

 

-RANIEL SILVA DA COSTA- (9º ANO A) 

 

 



A SAGA DE UM LADRÃO 

DE GALINHAS 
 

Carpinha Capão 

Ele era um ladrão. 

Roubou um fogão 

E foi parar na prisão 

Quando ele foi preso 

Não ficou nem um dia 

E fugiu da detenção 

Depois que fugiu, 

Daquela escuridão, 

Invadiu uma cozinha  

E comeu um capão. 

Não sabendo do veneno 

Foi parar no caixão. 

E para terminar 

Essa arte de rimar, 

Fica a certeza, coração! 

Que não sou poeta, não. 

 

-ADRIANO DOS SANTOS FERREIRA- (9º ANO A) 



EU TE AMO COM M’NHA 

ALMA 
 

Não há alma mais pura do que a tua  

Não há olhos mais brilhante do que os teus 

Não há sorriso mais encantador do que o teu 

Você é única, meu amor. 

 

Você é tão bela quanto um mar de rosas, 

E você me salvou de todas as formas 

Me amou em todas as minhas versões. 

 

Eu beijaria cada ferida da tua alma,  

E abraçaria cada tempestade tua.  

Tudo sem precisar nada em troca. 

 

Eu te amarei com a alma, 

Pois a alma nunca morre, 

Meu amor será eterno a ti. 

Sou devoto a ti. 

 

-ANA VITÓRIA SILVA BEZERRA- (8º ANO B) 



LUZ E SONHOS 
 

No céu profundo, lua a brilhar. 

Estrelas dançam, vem nos guiar. 

Luz suave em noites de calma, 

Refletem sonhos, aquecem a alma. 

 

Cintilantes, contam segredos 

A magia do universo em seus enredos. 

Lua e estrelas, em doce união 

Iluminam a noite, acendem o coração. 

 

-NAYURE DE SOUSA VIANA- (8º ANO B) 

 

 

 

 

 

 



SER PROFESSORA 
 

 

Em sala de aula, luz a brilhar, 

A professora ensina, fazendo-nos sonhar. 

Com palavras doces tece saber e emoção, 

Molda nosso futuro com dedicação. 

 

Olhos atentos, corações a aprender, 

Cada lição é um mundo a oferecer. 

Com paciência e amor, ela vai guiar, 

A arte de ensinar, um eterno amar. 

 

-RAQUEL SILVA LIMA- (8º ANO B) 

 

 

 

 

 

 



MORENO 
 

Aquela pele moreno  

De olhos castanhos bem claros  

Pensei comigo: "não posso está apaixonada"  

Coração traumatizado  

De um romance passado,  

Psicológico a mil... 

Mas que cupido é esse?  

Mas que cupido é esse? 

 

         

                                                        - ADRYELE SANTOS DE OLIVEIRA- 

(8º ANO B) 

 

 

 

 

 

 

 



A NATUREZA 
 

 

Ame a natureza e cuide dela.. 

Deus fez tudo com perfeição,  

Se eu não cuidar, tudo isso pode acabar. 

Se eu não cuidar e zelar, quem fará isso no 

meu lugar? 

Sabemos que nada é para sempre,  

Mas se eu cuidar, tudo isso pode durar. 

O desmatamento está acontecendo  

E não sabemos quando vai acabar. 

Mas se eu me posicionar, tudo pode mudar. 

Depende de mim e de você, para esse mundo 

mudar. 

 

-SAFIRAH DANIELLE SANTOS SILVA- (9º ANO B) 

 

 



IRMÃOS 
 

Na bagunça do quarto, a gente rir. 

Briga por besteira, mas logo faz as pazes.  

Um é o porto, o outro é o mar! 

Com você do meu lado, não tenho como 

errar.  

 

Nos segredos trocados, em meio ao sofá,  

A vida é mais leve, tudo fica pra lá. 

Irmão é parceiro, é riso e calor, 

Um laço eterno, um baita amor! 

 

-EMILLY DA SILVA SOUSA- (8º ANO B) 

 

 

 

 



O AMOR DE JESUS 

CRISTO 
 

 

Jesus Cristo é compaixão, 
Renovação e libertação,  

Demonstrando o seu amor  
Por nós todos  

Que a vida nos deixou. 
 

Ele nos deu sua vida,  
Mas no terceiro dia  

Ressuscitou, 
A sua graça por nós foi tão grande  

Que nem a morte  
O derrotou. 

 
Nasceu para ser o nosso salvador, 

Morreu e ressuscitou  
Isso sim é uma grande demonstração  

De seu infinito amor... 
Por mim, por ti, por você... 

Humano pecador 
 

-EMILLY VITÓRIA DA SILVA BARROS- (8º ANO B) 



O TEMOR DO AMOR 
 
 
 

No canto do peito um medo sussura, 

Palavras travadas, o coração apura. 

 

Olhos que evitam, gestos contidos, 

O medo cala o que o coração grita, 

Amar é arriscar, é enfrentar os perdidos. 

 

Mas o amor é leve, uma brisa serena,  

Nos olhos somente a verdade,  

Se a coragem florescer, a dor se amena.  

 

Que o medo se quebre, que a luz venha a 

entrar,  

Em cada gesto simples, o amor pode brotar. 

 
-NAYURE DE SOUSA VIANA-(8º ANO B) 

 

 

 

 

 

 



MEU AMOR 

 
 

Seu sorriso me acalma. 

Vem correndo, e me abraça.  

Logo, você estará em casa...  

 

Você me conhece tão bem!  

Que eu fico impressionado...  

 

Como pode isso? 

Você ser minha pessoa preferida? 

O amor da minha vida... 

 
 
-MAYSA SILVA LIMA- (9º ANO A) 

 
 
 
 
 
 

 



POEMA SEM TÍTULO 
 

 
Eu não gosto de nada. 

Nem de gente nem de vaquejada. 
 

É menos fácil encontrar  
Uma coisa de que eu não gosto 
Do que entender o que eu faço. 

 
Ficar em casa é muito bom, 

Pois não tem quem me amole. 
 

Deixe-me em paz todo mundo 
Que eu não gosto que me controle. 

 
 

-CARLOS EDUARDO DA SILVA E SILVA- (9º ANO B) 

 

 
 

 

 

 



 

-BRUNA DE SOUSA ROCHA- (9º ANO B) 



 

-ANA VITÓRIA SILVA BEZERRA- (8º ANO B) 
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POEMINHA ANTIRRACISTA 
 

Em um mundo ,  
 
 

 
onde o                                                         da ignorância é  
 
 
superado, um                     
 
 
floresce como uma                     , revelando a 
beleza de  
 
todo                 que cada um é, 
 
independente da cor ...    

-ANDERSON DE LIMA MELO- (9º ANO B) 



POEMINHA ALEATÓRIO 

 
 

 

 
,você é                                                   !  
 

 
É um               ver você brilhar,  
 
como um                                        . O seu                                                  
 
é                                        , e eu desejo que você seja  
 
 
assim,                                                                    ! 
 

-YCARO RENAN OLIVEIRA SANTOS- (9º ANO B) 



QUASE UM POEMA 
 
 

 
,você é  ! 

 
 

Você é como uma           e tem 
 

 
muito .        

             
        Quero que você  me                    como  

 
seu                   . 

 
 

BARBÁRA RANIELE SILVA SANTOS- (9º ANO B) 



ENCANTO 

 
 

 
 

,você é         ! 
 
 
Você tem um    
de lindo.  
  
Receba essas .   
  
 
 

-ADRYELE SANTOS DE OLIVEIRA- (8º ANO B) 
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