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— Ritaaaa! Para com isso, a mamae nao gosta que
vocé pegue esse colar dela!

— Deixa de ser medroso, Paulo! Olha sé esses colares
antigos. Esse de conchinha aqui vai ficar lindo na minha
boneca Belinha.




No fundo de um igarapé cheio de vida, repleto de
plantas submersas e piabas coloridas, morava uma
grande familia de caramujos. Eles tinham a concha
achatada, de cor marrom-acinzentada, e eram alegres
e amigaveis.




Beto era um dos caramujos mais jovens.
Por ser mais claro que os outros, era conhe-
cido como o caramujo albino. Beto
também era muito aventureiro e tinha uma
amiga especial: uma menina de oito anos
chamada Dandara.

Todos os dias, quando voltava da escola,
Dandara parava a beira do igarapé, e o car-
amujo albino flutuava até ela. A menina
passava um bom tempo com ele, jogando
pedrinhas na agua e vendo seu amigo
afundar e flutuar entre as plantas submer-
sas. Alids, essa era a brincadeira preferida
deles: esconde-escqncig, \ -~




Beto sempre comentava como eram lindas as
profundezas do igarapé.

Um dia, ele apresentou toda a sua familia a
Dandara. A menina ficou encantada com o ta-
manho da familia de Beto.

O pai de Beto falava com orgulho sobre o
quanto gostava de ajudar a manter o igarapé
limpo e de como ficava felizao ver as pessoas se
divertindo, tomando banho, lavando roupas,
além de todos os animais que também visita-
vam aquele lugar.




O pai de Beto falava com orgulho sobre o
quanto gostava de ajudar a manter o igarapé
limpo e de como ficava feliz ao ver as pessoas
se divertindo, tomando banho, lavando
roupas, além de todos os animais que
também visitavam aquele lugar.



Um dia, algo estranho aconteceu: Dandara nao encontrou seus amigos. Ficou preocupa-
da. Olhou, olhou a lagoa... e nada.
A dgua estava estranha ja fazia alguns dias — cada vez mais esverdeada, com plantas
,\ crescendo muito rapido. Também ja fazia mais de um més que nao chovia. A dgua estava di-
minuindo, e os dias, cada vez mais quentes e Dandara pensou alto:

— Serd que ele foi embora? Ou s6 se atrasou? Serd que alguma ave
ou peixe o devorou? Ou talvez ele se cansou de mim e foi embora...
Muitas coisas se passavam naquela cabecinha.




J4 haviam se passado mais de dois meses
quando o pai de Dandara comec¢ou a se sentir
muito mal: febre, diarreia, dores na barriga e
prisao de ventre.

A situacao piorou quando ele percebeu sangue nas fezes. Foi a
UPA, e os médicos suspeitaram que ele estivesse com a doenca do
caramujo, pois notaram certo endurecimento e aumento do figado,
solicitando exames mais detalhados.

Quando o diagnéstico de esquistossomose foi confirmado, toda
a vizinhanca de Dandara declarou guerra aos caramujos.



A menina, preocupada, correu para o igarapé para avisar Beto
do perigo que todos estavam correndo. Quando chegou a beira
do igarapé, de longe, ela avistou aquela concha clara. Era Beto.
desesperado, ele gritou:

— Fique longe daqui, nao toque na dgua, Dandara! Ha meses,
criaturas estranhas e muito pequenas, que chamamos de
miracidios, invadiram nosso lar e nos contaminaram. Agora,
somos obrigados a produzir os seus filhotes: as malditas cer-
carias.

A doenca barriga d'agua, ou doenca do caramujo, como
estao dizendo... ndo somos nds que a causamos!

— Minha amiga, o verdadeiro nome de quem causa essa
doenca é Schistosoma mansoni. Esse é o malandro, o culpado
por tudo isso que estamos vivendo. Ele se disfarca de varias
formas até adquirir sua forma verdadeira.

— Eu sinto muito, minha amiga. Nao ha mais jeito para nés,
caramujos. Estamos condenados a produzir as malditas cercarias
para esse verme até os ultimos dias de nossas vidas.

— Eu sinto muito pelo seu pai... Mas a doenca tem tratamen-
to! Eu estava aqui quando ele entrou no igarapé e tomou banho.
As cercarias foram com tudo pra cima dele.




Dandara estava obstinada em descobrir
como tudo aquilo havia comecado. Pesquisou
na internet, mas foi a conversa com sua profes-
sora que Ihe revelou informacdes importantes:

A
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— Os ovos do verme estao entrando no igara-
pé por algum lugar. Esses ovos sao liberados junto
com as fezes de pessoas que estao com esquistos-
somose. Muitas vezes, essas pessoas nem sabem
que tém a doenca. O verme libera ovos que saem
nas fezes humanas. Esses ovos se transformam
em miracidios, que entram nos caramujos.

— Dentro dos caramujos, eles se transformam em cer-
carias, que nadam pela dgua e contaminam os hu-
manos. Dentro do corpo humano, o verme se desen-
volve até chegar a forma adulta. Ai, ele libera mais ovos,
que acabam saindo novamente nas fezes. E um ciclo!
Por isso é tao importante que os banheiros tenham
fossa séptica, para evitar que esses ovos sejam libera-
dos no ambiente, orientou a professora.



No outro dia, ao sair da escola, a menina investigou
as margens do igarapé e descobriu que havia varios
canos saindo das casas e terminando dentro dele. Logo
concluiu:

— S6 pode ser dos banheiros!

No dia seguinte, Dandara amarrou seu len¢o branco
no local combinado como sinal e encontrou o amigo
para contar o que havia descoberto.

Ao se encontrarem, Dandara pediu para Beto investi-
gar o que saia daqueles canos. Dias depois, ele confir-
mou a origem dos ovos: os miracidios vinham de |3.

Entdo, combinaram de se encontrar no dia seguinte
para montar um plano e acabar com aqueles canos.




O dia amanheceu nublado. Nao chovia
na cidade ha mais de trés meses, e todos
estavam felizes com a possibilidade de
uma chuva para aliviar o calor escaldante.

Por volta do meio-dia, uma tormenta se
abateu sobre o local: raios, trovoes, muito
vento e muita dgua. Choveu tanto que o
igarapé comecou a transbordar. Pela tubu-
lacao dos banheiros, a 4gua do igarapé
subia pelas privadas e inundava as casas.

As pessoas, desesperadas, tentavam
salvar seus eletrodomésticos e animais.
Outras perambulavam no meio da lama.

Nesse dia, Dandara nao pode retornar para
casa. Todas as criangas ficaram abrigadas
na escola, pois muitas ruas do bairro es-
tavam alagadas.




Apds uma semana da melhora da situagao, Dandara
estava a beira da lagoa, triste, lembrando do amigo.

Aquele ambiente havia sido varrido por muita lama,
e aquele belo igarapé agora existia apenas em suas
memorias. Andou pela margem, olhou, olhou, mas
nao encontrou nenhum sinal dos caramujos.

Enquanto caminhava, pisou em algo duro enterrado
na areia. Ao olhar, percebeu que era a concha ama-
relinha de Beto.

Colocou a concha dentro de um saco plastico e a
levou para casa. Nem deram tempo para se despedi-
rem, mas ele devia estar satisfeito, pois as chuvas
haviam resolvido o problema dos canos, e fossas sép-
ticas seriam construidas agora.




Ap6s alguns anos, o igarapé recuperou a qualidade da
agua, e a vida prosperava com todo o seu esplendor.




Dandara, agora adulta, era defensora daquele pequeno paraiso e envolvia os mora-
dores em a¢des de conservacao do lugar.

Aos poucos, os moradores foram entendendo que cuidar do meio ambiente também
é cuidar de todas as formas de vida, pois todos os seres sao importantes e tém seu
papel no equilibrio da natureza — e nem sempre sao vildes intencionais, como pensa-

vam dos caramujos.
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A esquistossomose € uma doenca parasitaria relacionada a agua contaminada. Mudancas
climaticas, como aumento de chuvas e enchentes, ampliam areas de risco. A falta de saneamento
basico facilita sua propagacao. Este livro faz parte da Colecao IntegraClima, um conjunto de
histérias que une aventura, aprendizado e conscientizacao sobre temas urgentes e interconecta-
dos, como saude, mudancas climaticas, biodiversidade e sustentabilidade.
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