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iRitaaa! {Ya pues, deja eso! A mama no le gusta que
agarres ese collar.

— jAy, no seas tan asustadizo, Paulo! Mira estos col-
lares antiguos... Este de conchitas va a quedar hermo-
so en mi muneca Belinda.




&

En el fondo de una quebrada llena de
vida, Beto era uno de los caracolitos mas
jovenes. Como era mas clarito que los
demads, lo conocian como el caracol albino.
Ademas, Beto era bien aventurero y tenia
una amiga especial: una nifa de ocho anos
llamada Dandara.

Todos los dias, cuando regresaba del
cole, Dandara se detenia a la orilla del ig-
arapé, y el caracol albino flotaba hasta ella.
La nina se quedaba un buen rato con él,
lanzando piedritas al agua y mirando como
su amigo se hundia y flotaba entre las plan-
titas sumergidas. De hecho, esa era su

~ juego favorito: el escondite.



Beto siempre decia que las profundidades
de la quebrada eran hermosas.
Un dia, le presenté toda su familia a Danda-
ra. La nifa qued6 encantada con lo grande
que era la familia de Beto.



El papa de Beto hablaba con orgullo de
cuanto le gustaba ayudar a mantener limpia
la quebrada, y de lo feliz que se sentia al ver a
la gente divirtiéndose, bandndose, lavando
ropa, y a todos los animalitos que también
venian a visitar ese lugar.



Un dia, pasé algo raro: Dandara no encontré a sus amigos. Se preocupd. Miré y miré la
laguna... pero nada.

El agua ya venia extrana desde hace dias — cada vez mas verdosa, con plantitas creciendo
rapidisimo. Ademas, ya habia pasado mas de un mes sin lluvia. El agua estaba bajando, y los
dias, cada vez mas calurosos.

Dandara pensé en voz alta:
— ¢Habra salido? ;O solo se ha demorado? ;Y si algun ave o pez se lo
comié? ;O tal vez se aburrio de miy se fue...

Un montén de cosas pasaban por su cabecita




Ya habian pasado mas de dos meses cuando el
papa de Dandara empezé a sentirse muy mal:
fiebre, diarrea, dolor de barriga y estrefiimiento.

La situacién empeoré cuando él noté sangre en sus heces. Fue
a la posta, y los doctores sospecharon que tenia la enfermedad
del caracol, porque notaron que su higado estaba endurecido y
mas grande de lo normal. Le pidieron examenes mas detallados.

Cuando se confirmé el diagndstico de esquistosomiasis, todo
el barrio de Dandara le declaré la guerra a los caracoles.



La nina, preocupada, corrié hacia la quebrada para avisarle a
Beto del peligro que todos estaban enfrentando. Cuando llegé a
la orilla, desde lejos, vio esa conchita clara. Era Beto.

Desesperado, él grité:

— jAléjate de aqui, no toques el agua, Dandara! Hace meses
que unas criaturas rarisimas y diminutas, llamadas miracidios, in-
vadieron nuestro hogar y nos contaminaron. Ahora estamos ob-
ligados a producir sus crias: las malditas cercarias.

La enfermedad llamada barriga de agua, o enfermedad del
caracol como dicen... jno la causamos nosotros!

— Amiga mia, el verdadero nombre del culpable es Schistoso-
ma mansoni. Ese es el vivo, el que esta detras de todo esto. Se dis-
fraza de varias formas hasta que toma su forma verdadera.

— Lo siento mucho, amiga. Ya no hay salida para nosotros, los
caracoles. Estamos condenados a producir esas cercarias para
ese parasito hasta el ultimo dia de nuestras vidas.

— Siento mucho lo de tu papa... Pero la enfermedad tiene trat-
amiento. Yo estaba aqui cuando él entré a la quebrada y se bané.
Las cercarias se le fueron encima con todo.



Dandara estaba decidida a descubrir cémo
habia empezado todo ese lio. Buscé en internet,
pero fue la conversa con su profesora la que le
solté la pepa con informaciéon importante:

— Os ovos do verme estao entrando no igarapé
por algum lugar. Esses ovos sao liberados junto
com as fezes de pessoas que estdo com esquistos-
somose. Muitas vezes, essas pessoas nem sabem
que tém a doenca. O verme libera ovos que saem
nas fezes humanas. Esses ovos se transformam
em miracidios, que entram nos caramujos.

— Dentro de los caracoles, los bichitos se transfor-
man en cercarias, que nadan por el agua y se meten en
el cuerpo humano. Una vez adentro, el bicho crece
hasta volverse adulto. Y ahi suelta mas huevos, que
salen otra vez por las heces. jEs un ciclo! Por eso es clave
que los bafnos tengan pozo séptico, para que esos
huevos no terminen en el ambiente — explicé la profe,
senalando el dibujo en la pizarra.



Al dia siguiente, saliendo del cole, Dandara se fue
derechito a revisar las orillas del rio. Y jzas! encontré
varios tubos saliendo de las casas y metiéndose al agua.

— iTienen que ser de los banos! — dijo, segura.

Al dia siguiente, amarré su pafuelo blanco en el punto
acordado como sefal. Cuando se encontré con Beto, le
contd todo lo que habia descubierto.

— ¢Puedes averiguar qué sale de esos tubos? — le
pidio.

Pasaron unos dias y Beto volvié con la pepa: los
miracidios venian de ahi.

Entonces, se dieron la mano y quedaron en verse al dia
siguiente para armar un plan y acabar con esos tubos de
unavez.




Ese dia empezd nublado, y la gente
estaba feliz: jpor fin iba a llover después de
mas de tres meses de puro solazo! Pero al
mediodia, se vino la tormenta con todo:
rayos, truenos, viento bravo y un aguacero
que parecia que el cielo se habia roto.

Llovié tanto que el rio se desbordé. El
agua empezo6 a subir por los tubos del
bano, los inodoros reventaron y se metié a
las casas. La gente, desesperada, trataba de
salvar sus animales, sus cosas, sus cocinas.
Otros caminaban entre el barro, sin saber
qué hacer.

Ese dia, Dandara no pudo volver a casa.

Todos los niflos se quedaron en el cole,
porque las calles del barrio estaban hechas
un rio.




Una semana después de que todo mejord, Dandara
estaba en la orilla de la laguna, triste, recordando a su
amigo.

Ese lugar habia sido arrasado por el barro, y la her-
mosa quebrada ahora vivia solo en sus recuerdos.
Camind por la orilla, mird, miré... pero no encontré ni
rastro de los caracoles.

Mientras caminaba, pisé algo duro enterrado en la
arena. Al mirar, se dio cuenta de que era la conchita
amarillita de Beto.

La meti6é en una bolsita de plastico y se la llevé a
casa. No tuvieron tiempo ni de despedirse, pero él
debia estar tranquilo: las lluvias habian solucionado el
problema de los tubos, y ahora iban a construir pozos
sépticos.




Después de algunos anos, la que-
brada volvi6 a tener agua limpia, y la
vida florecia con todo su esplendor.




g esquistosomiasis es una enfermedad parasitaria relacionada con el agua contaminada.
0S cambios en el clima, como el aumento de lluvias e inundaciones, hacen que mas zonas estén
en riesgo. La falta de servicios basicos, como el saneamiento, facilita su propagacion.

Este libro forma parte de la Coleccion IntegraClima, una serie de historias que combinan aventu-
ra, aprendizaje y sensibilizacién sobre temas urgentes e interconectados como la salud, el
cambio climatico, la biodiversidad y la sostenibilidad
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