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Las ganas de dormir mas
unos cinco minutos era muy
grande, pero Maria se
levantaba temprano para
ayudar a cuidar las
palmeras de huasai en la
hacienda de su familia, en el
interior del departamento de
Iquitos, en la Amazonia
peruana.




Desde chiquita, su abuelita le ensend el grande
valor de esa fruta morado, que no solo llenaba la
barriga, sino que también alimentaba el alma de
toda su familia. El huasai, también conocido como
acai, no era solo una fuente de ingresos, era una
tradicion que unia generaciones y fortalecia los
lazos familiares.
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Las” lluvias ya no eran tan
predecibles, pues .cada vez llovia
mds y con mayor intensidad, y los
dias de calor se habian ‘vuelto mas
sofocantes. ~El clima, que _antes
parecia estable; ahora se mostrabad
impredecible.
1<._‘Mientras” tanto, el huasai seguia
X ~madurando. Sus frotas” moradas no
solo” atraian” a los humanos; sino
también a una pequena presencia
inquietante:” la. “vinchuca” "o
“chirimacha”,” un ‘insecto Ariatomino
que siempre  habia habitado esa
zonal.
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Maria se daba cuenta de que cada dia habia mas chirimachas a la sombra de las
palmeras. Estos insectos, conocidos como vectores de la enfermedad de Chagas,
también adoraban el huasai. Los racimos maduros despedian un olor dulce que atraia
a varios insectos en busca de alimento. Ademas, la humedad y sombra alrededor de
las palmeras ofrecian un lugar ideal para que las chirimachas se reprodujeran. Esa
cercania representaba una amenaza real para la salud de la comunidad, y pronto
empezaron a aparecer casos de Chagas.
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Con el paso de los meses, Maria sentia que algo habia cambiado y que los efectos
del cambio climatico se volvian cada vez mas evidentes. La temperatura en la regidn
subia, las lluvias ya no eran regulares, y la floracion y cosecha del huasai empezaban
también a disminvuir. Maria y los demds agricultores comenzaron a preocuparse: si no
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Decidida a reducir ese problema, Maria empezé a informarse sobre practicas agricolas
sostenibles y aprendié que la solucion estaba en la diversidad. Cuanta mas diversidad
tuviera el bosque, mas resistente seria frente a las adversidades y enfermedades.

‘&
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Entonces, Maria reunié a su comunidad vy, juntos, empezaron a aplicar nuevas
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Con el paso de los anos, la comunidad empezo a ver los frutos de su esfuerzo. Las flores
brotaban cerca de las palmeras de acgai, las visitas de aves eran mas frecuentes. El ciclo
del huasai comenzaba a restablecerse y, con él, surgia una sensacion de esperanza.
Sin embargo, la chirimacha seguia siendo motivo de _preocupacion. La comunidad
seguia vigilante, atenta a los cambios.
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Maria y sus vecinos comenzaron a organizar jornadas comunitarias de limpieza,
eliminando potenciales criaderos de las chirimachas, como la basura acumulada.
Agentes comunitarios de salud ayudaron a mejorar viviendas precarias que podian
servir de refugio a los insectos. Otros profesionales de la municipalidad ensenaron
sobre higiene y buenas prdcticas en la produccién del huasai.
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En la comunidad, los moledores artesanales del huasai adoptaron prdcticas
higiénicas y sanitarias para manipular el fruto, reduciendo asi el riesgo de
contaminacion del huasai y, por lo tanto, de la enfermedad de Chagas.
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Con el tiempo, el cultivo y la produccion del agai prosperaron.
La closecha no solo aumento en cantidad, sino también en calidad.

bosgue. La.comunidad-empezdé a vender el fruto en los mercados
locales, y la famadel acai de Maria se extendié por toda la region.




La cosecha del acai se convirtié en un festival, donde las familias se reunian®
para celebrar no sold el fruto, sino también la vida y la resistencia del bosque. El

huasai, fuente de sustento, ahora era también una historia de resiliencia y union.
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Maria miraba las palmeras, recordando el camino que habia recorrido. Sabia que
el cambio climdtico era una realidad desafiante. En cada cosecha, renovaba su
compromiso con la tierra y con la vida.

Y asi, la historia del bosque del huasai y de la chirimacha continuaba: un ciclo sin
fin, donde cada ser tenia su lugar. Maria sonrié al darse cuenta de que, incluso en
tiempos de incertidumbre, la esperanza renacia cada dia.
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Y con esa esperanza, el bosque susurraba historias de amor, lucha

y transformacion, resonando en sus corazones y en las raices del
huasai.

Era un recordatorio de que, en la in
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Ven a conocer la importancia de \\\‘\ V.
huasai en la vida de una comunida -"3\ RN \‘\\\";‘\
amazénica del departamento de \?\\\“\K\ \

Iquitos, y los cuidados que se deben ::'C;“ Y \‘5
tener para mantener la salud y el \\\‘
medio ambiente equilibrado_ e ;
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